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论“双减”政策背景下家庭教育的转变
陈立云

湘中幼儿师范高等专科学校

[摘　要]“双减”政策主要是指减轻义务教育阶段学生作业负担、减轻校外培训负担。“双减”政策的颁布和实施，强化

了学校教育主阵地作用，使得孩子在家里的时间增多，家长负担减轻，在孩子教育方面的参与度得到提高。家庭教育内容调整

和转变势在必行。家长应该认真对待自己家庭教育的责任和压力，理性思考家庭教育所使用的理论和方法。家庭教育内容调整

和转变势在必行。
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前言

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》主要是指减轻义务教育阶段学生作业负担、

减轻校外培训负担。它关系到师生、家庭、社会等各方面的

利益，也牵动着社会治理，影响着每个学生家庭。“双减”

政策的颁布和实施，强化了学校教育主阵地作用，把家庭教

育真正融入家校社协同教育生态结构中。家长经济和精力负

担减轻，孩子在家里的时间增多，在孩子教育方面的参与度

得到提高。多数家长可以正常上下班，不用给孩子检查作

业，不要接送孩子去上校外培训班。与此同时，一些家长产

生新的焦虑情绪：担心自觉性差的孩子会因没有足够作业训

练和课外培训的“保护”，和别的孩子的学习成绩差距越拉

越大；对于孩子而言，到底怎样才是有效的学习、是对终身

发展有益的学习。由此，家长应该认真对待自己家庭教育的

责任和压力，理性思考家庭教育所使用的理论和方法，家庭

教育内容调整和转变势在必行。文章探讨在“双减＂政策背

景下，家长在教育孩子过程中应该发挥的作用和家庭教育内

容发生的转变。

一、家庭教育的实际内涵

家庭教育，有广义和狭义之分。广义的家庭教育是指家

庭成员之间的相互教育；狭义的家庭教育就是指父母或其他

监护人对未成年人实施的道德品质、身体素质、生活技能、

文化修养、行为习惯等方面的培育、引导和影响。家庭教育

作为现代国民教育体系的重要组成部分，是学校教育和社会

教育的基础，是一种基础教育。同时，家庭教育更是终身教

育，从孩子出生那天开始，也是家庭教育的初始之日，所谓

“人之初”便是如此，对我们一生的成长起着奠基作用。良

好的家庭教育对孩子茁壮成长的作用举足轻重，也是不可替

代的。因此，家长良好的教育理念、教育思维、教育方法和

教育途径更是对孩子的成长产生了重要的影响，也有利于

“双减”政策的落地实施和长远推进。

二、“双减＂政策背景下家庭教育的重要性

1.家庭教育促进学生知识的学习

根据“双减”政策，校外培训机构不得占用国家法定节

假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训。这意味着随着家

长陪伴孩子的时间加长，家庭教育对孩子各个方面的发展也

就有了更加突出的作用。爱模仿是孩子的天性，在家长和孩

子长时间相处过程中，孩子的很多行为都是靠模仿家长得到

的。在日常生活中，我们不仅要做孩子的教育者，更要通过

自己的一言一行给孩子树立正确的人生榜样。因此在家庭教

育方面尽量减少社交和休闲，积极主动指导和帮助孩子在家

的学习和生活。为了营造一个良好的家庭学习的氛围，可以

结合孩子学习内容，和孩子一起进行一些相关的游戏体验活

动，为知识的学习和迁移打造一个良好的基础。比如，在孩

子学习白居易的《琵琶行》时，家长可以在教师课堂讲解基

础上，在课余时间带领孩子参观相关历史遗迹和查阅作者生

平资料，以激发孩子主动探究的兴趣，从而更加深入体会诗

词的内涵，了解作者因遭到贬谪、处在仕途失意的心绪。还

可以为孩子讲授清楚重农抑商社会环境中，商人社会地位的

卑微，让孩子能够进一步掌握诗中的内容。家庭教育应该及

时引导孩子对所学知识进行归纳、巩固和运用，着重引导孩

子养成良好的学习习惯和阅读习惯。同时要保证孩子充足睡

眠和锻炼的时间，使其保持一个最佳学习和生活状态。

2.深化教育评价引导家长教育理念

观念是指导人行为的系统化集合体，却也是最难转变

并长久固化于人内心的。通过对家长、学校、学生等情况的

调查发现，他们都认为，“减负”是一件好事，应该支持，

但他们心中也有顾虑，担心实行“减负”政策之后学生的成

绩得不到保证，这其实也是影响“减负”工作顺利开展的重

要原因。要引导家长扭转不科学的家庭教育理念，转变对

教育目的的片面理解以及对教育机会的偏颇认识，消解升学

过程中对孩子更大作业量的不当需求，树立科学的教育质量

观和人才培养观。其实，教育中“教”和“育”是两个蕴含

不同含义的概念词汇，其中家庭的作用对“育”的诠释和作

用发挥更大。家庭教育正是要在实现“育”的基础上体现出

“教”的合法得当，最终实现“教”“育”的共同指向。家

长在保护孩子生理和心理健康方面负有不可推卸的责任。比

如，家长在看待孩子作业的观念上，要正确树立主动学习意

识。了解孩子成长发展的心理规律，理性帮助孩子设定人生

目标，用欣赏的眼光看待孩子，用平等视角与互动心态理解

和探寻孩子内心世界。家长在提升孩子发展能力和潜力方面

也有着不可替代的作用。发现和尊重孩子的兴趣爱好，提供



·1216·

教育研究

适当的条件将孩子的兴趣爱好转化成个人特长。在家庭教育

过程中，注意呵护孩子的好奇、专注、坚毅，有勇气等精神

特点。平时还应给孩子学习生活主动“松绑”，有魄力给孩

子生命状态自觉“留白”，引导孩子培养良好学习习惯和社

会责任感，培养孩子成为大格局、有理想、有情怀的人，为

孩子快乐成长和幸福人生营造自由宽松的环境。

3.创设民主型的家庭教育氛围

除了校园课堂，家庭也是孩子活动生活的主要场所。

家庭作为一个“小社会”，对于培养孩子各项能力的作用是

巨大的，我国传统故事“孟母三迁”讲的就是这个道理。良

好的家庭环境和人际氛围对孩子健康发展的影响以潜移默化

的方式影响孩子终身。瑞典教育家爱伦·凯指出：“环境对

一个人的成长起着非常重要的作用，良好的环境是孩子形成

正确思想和优秀人格的基础。”“民主型”的家庭氛围是教

育工作者极力倡导的。与“权威型”的家庭氛围相比，民主

和谐的家庭一般能给孩子提供一种在自由和约束之间自由转

换、保持张力的成长环境。和谐轻松的家庭氛围有助于培养

孩子稳定的性格情绪，这对以后良好的人际关系处理能力建

构也有巨大作用。父母作为家庭教育的主要实施者，首先应

该维持好和谐夫妻关系。父母间的亲密关系会直接影响孩子

日后健康的婚姻观和择偶观的形成，父母给孩子提供的温暖

港湾将成为他们内心最踏实的依靠，是孩子幸福生活的奠基

石。在日常家庭生活方面，要和孩子建立平等坦诚的朋友关

系，用心沟通，善于发现他们的困惑，及时给予他们正确的

价值导向、心理疏导和情感支持。当然这里所讲的陪伴是指

一种高质量的陪伴，不是强求我们把所有精力、生命中的每

一分钟都花在孩子身上，而是强调陪伴孩子时对孩子的无条

件的积极关注。陪伴的本质其实也是一种特殊的教育，通过

陪伴才能走进孩子内心，了解他们的成长需求，及时发现问

题并解决问题，给予孩子爱的正向教育。

4.在恰当的指导时机下开展家庭教育

家庭“减负”是影响“减负”工作实施的关键。“双

减”政策的内容除了要求义务教育学校开设课后延时服务，

提升课后服务水平，还要求相关政府机构和学校给予家长就

家庭教育方面以积极正面的引导。比如，要发挥社会各方资

源力量促进家庭教育，利用各种时机，配合行动，加强孩子

网络行为监管。其实，家庭教育指导的时机会对家庭教育指

导的质量造成一定的影响。所以，教师在开展家校合作工作

时，一定要选择恰当的家庭教育指导时机，推动家庭教育指

导工作的顺利进行。在实际操作的过程中，部分教师为了能

够减轻自己的工作量，通常选在家长会的时候进行“减负”

政策的宣讲。这时，家长已经知道了学生的成绩，这可能不

是一个好时机。教师可以结合学生的具体情况，开展不同主

题的指导活动。为了能让学生保持一个良好的心态，教师可

以在考试之前对家长进行减负指导，告知家长一些指导陪伴

孩子学习的方法，避免孩子在家里受到心理上的“压迫”。

对孩子减负，不仅是从作业上减轻负担，还要在心理上进行

减负。

5.加强家校社联合育人

“双减”以后，孩子的作业都是在学校完成，家长不需

要给孩子检查和辅导作业，家长了解孩子学习方面情况的机

会大大减少。就家长自身而言，除了及时改变自身在家庭教

育中出现的问题，也需要加强和学校老师的沟通和联系，积

极参加学校组织的家校联系活动或者家委会等。家长应该定

期主动和老师进行联系，获取孩子的最近学习内容和思想发

展动向，和老师商量对策，有的放矢进行引导和培育，促进

孩子健康全面成长。家长陪伴和指导孩子参加适当劳动，学

习基本的劳动技能，在劳动锻炼中建立起为家庭和社会的责

任意识。加强社会、学校、家庭协同育人，关键在于建设好

三者之间的交流渠道，搭建优质平台，充分整合各项资源，

利用社会各类人才，为家庭教育提供可靠帮助，为学生提

供高品质的教育资源。同时，我们社会也要做好监管工作，

强化教育行为治理。家长是家庭的核心成员，家庭教育也是

国家教育的重要组成部分。每个家庭都是一个独立的教育场

景，都应该根据自己的实际情况有清晰的目标建设。“双

减”的意义不仅仅在于减，还在于“双减”背后的提升，尤

其是家庭教育的促进。“双减”关系到师生、家庭、社会等

各方面的利益，也牵动着社会治理，影响着每个学生家庭。

家长需要树立正确的教育观，践行社会主义核心价值观，注

重培养良好习惯，督促孩子形成自律意识，重视榜样作用，

言传身教，营造民主型的家庭氛围，用家长的努力和老师的

专业支持，制订有针对性的家校联动教育方案，催生学校、

社会合作共育的“磁场效应”，避免出现“养而不教”的现

象，为“双减”政策的落实和家庭教育的可持续发展保驾护

航。

三、结语

综上所述，实施教育不能只依靠学校，还必须借助家庭

和社会的力量，建设家校社协同合作教育体系，让孩子在学

习文化知识同时有更多时间和机会参与到家庭和社会事务当

中，训练孩子人际交往和解决实际问题能力，为孩子终身幸

福打下基础。“双减”政策下，家长作为孩子家庭教育的主

要承担者，要积极主动地调整和转变观念，履行监护和培育

责任，提升家庭教育水平，使孩子在良好的家庭教育环境中

全面发展和健康快乐地成长。
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