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退伍大学生在高校思政教育中的价值实现、机制研究

——以上海工程技术大学为例
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[摘　要]当今大学生参军已经成为军队现代化、国防现代化发展的需要，并且退伍大学生在高校思想政治教育中能够起到

重要的作用。因此我们通过这次研究，对上海工程技术大学的退伍大学生在思想政治教育中价值实现的形式进行分析，找出退

伍大学生在思政教育中价值实现机制中的不足之处，进而提出相应的建议和措施，提高学校对于退伍大学生在校园思政工作中

价值发挥的重视，形成和完善上海工程技术大学退伍大学生在学校思想政治教育中的价值实现机制。
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一、研究背景与意义

自党的十八大以来，对于大学生征兵工作多次做出重要

指示和批示。经国务院、中央军委批准，自2020年起，义务

兵征集实行一年两次征兵两次退伍。这项政策的施行使大学

生多了一次参军机会，也意味着军队内部人员的更迭更加频

繁，高校中退伍大学生数量的增多。退伍大学生在经历过军

旅生活的磨练后身上拥有不同于普通大学生的优秀品质和较

高的政治素养，是国家和高校宝贵的财富，是“小众”辐射

“大众”的强大驱动力，是朋辈教育树立榜样的重要源泉，

是国家国防安全教育、学校思政教育和学生个体思想建设的

新力量。然而，相当多的高校都较为缺少对于退伍大学生的

关注，无法充分挖掘和发挥退伍大学生在高校思想政治教育

中的价值。

退伍大学生在高校思想政治教育中如何起到重要的作

用，关键在于高校教师能否能够正确引导退伍学生，充分利

用退伍学生的自我约束力特点，带动同学们提高自我约束能

力；让退伍学生以身示范开展集体活动和公益活动，发挥退

伍学生的榜样作用，感染身边同学，培养同学们的集体荣誉

感和社会责任感，同时能营造良好的校园文化氛围。

因此我们通过这次研究，以上海工程技术大学的本科

在读退伍大学生作为研究对象，从学校对学生的思政教育入

手。对上海工程技术大学的退伍大学生在思想政治教育中价

值实现的形式进行分析，找出退伍大学生在思政教育中价值

实现机制中的不足之处，进而提出相应的建议和措施，提高

学校对于退伍大学生在校园思政工作中价值发挥的重视，形

成和完善上海工程技术大学退伍大学生在学校思想政治教育

中的价值实现机制。

二、退伍大学生在本校思政教育中的现状

本次课题研究，我们对在校老师进行了实地访谈，同

时也对退伍大学生和普通学生两个群体进行问卷调查，问卷

内容包括了个人基本信息、入伍动机、退役返校后的不同方

面、个人想法、思政教育等方面，最终一共收集到164份有效

数据。

（一）基于在校老师视角

通过对于不同学院教师的访谈，每个学院对于退伍大

学生的管理稍有不同。目前，只有少数的学院成立了国防宣

讲队进行军旅经验等内容的宣讲。但不可否认的是，老师都

支持让退伍大学生加入思想教育工作中，发挥自身的价值。

退伍大学生能够从多方面发挥作用：在德育方面，退伍学生

相对教师更有优势来对问题学生进行引导和帮助；在体育方

面，退伍学生身体素质好，可以向学生提供一些体育指导；

在劳育方面，退伍学生动手能力较强，生活劳动方面可以进

行教育指导；在思想方面，退伍学生可以起到一个模范作

用，对平时教师进行的思政教育起到一个补充作用，特别是

在实践方面。

（二）基于退伍学生视角

我校退伍大学生数量将近100位，此次调查共收集了33份

面向退伍大学生的有效问卷数据。

据数据显示，大部分的大学生选择应征入伍是从他们

自身出发，对于军营的热爱以及想要报效祖国的爱国心。除

了自身，家庭也是影响大学生入伍当兵的一大因素。孩子的

行为举止在一定程度上容易受到父母的影响，因此父母或是

身边亲友的参军经历在一定程度上能够影响大学生的参军志

愿。现实也是大学生思考参军入伍不可缺少的一大因素，在

本次调查对象中也有少部分退伍大学生提到自己入伍是为了

我国当前的优惠政策，比如考研加分、生活补助、就业帮助

等，也有的大学生是为了缓冲学分而入伍当兵。

入伍大学生退伍回来之后首先面对的一大难题就是复学

问题，这是大学生退伍复学也是高校关注的重点之一。据数

据显示，84.85%的退伍学生能够快速适应学校生活，但这不

代表他们没有复学方面的问题，比如在复学之后他们无法很

快地进入学习状态，对于入伍前学习的知识大多遗忘需要补

习等问题。同时他们的心理也需要得到关注，有部分退伍学

生在回到校园后由于角色转变、与新同学的相处等方面造成

自身心理状态不佳的情况。

（三）基于普通学生视角

面向普通大学生的问卷一共回收有效问卷131份，本次问

卷从普通学生对于入伍意愿、宣讲活动、思政教育价值等方

面的想法进行调查研究。

据数据显示，只有29.77%的调查对象有参军入伍的意

愿，其余70.23%的学生由于认为军人职业危险、部队管理严

格、训练辛苦等想法而不愿意参军入伍。
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对于学校开展征兵宣讲活动，超过半数的学生认为这类

活动可以激励大学生入伍也十分愿意参与这类活动。在他们

的平时生活中也会与退伍学生进行交流，认可部分退伍学生

可以起到带头作用。然而对于学校目前的思政教育，学生们

认为应当增加一些创新性的新型实践类教育方式，宣讲方式

也不仅仅限于线下，也可以通过慕课或短视频的形式进行线

上宣讲。

三、高校思政教育中退伍大学生价值实现现存的问题

（一）普通学生的思想政治觉悟有待提高

根据我们所下发回收的调查问卷上的数据可以得知自愿

想参军的同学并不高，且想法较为自我。大多数的学生面对

着他们已较之已有巨大转变的成长环境，学习方法，面对着

他们所普遍呈现出的自我意识强、创新能力突出但抗挫能力

不足，追求时尚但带有功利性等特点，再加上网络信息的快

速发展也使得其逐渐变得思想意识偏激，判断事物的能力下

降，严重影响了大学生的思维方式和行为方式，种种因素均

导致大部分高校学生对于思政课的重视程度不足。故增强思

政教育的实效性迫在眉睫，让退伍大学生在高校对学生整体

的思政教育中发挥引领带头作用十分重要。

（二）校方开展教育活动的形式过于单一，缺乏创新性

目前，高校让退伍大学生参与到思政教育中主要是宣讲

和担任军训教官这两种形式，并且这两种形式现在主要是实

现学校的征兵工作的推进，并没能有效地发挥退伍大学生在

思想教育中的作用。宣讲还是主要以自身的经历，思想内容

为主，缺乏实践性，比如急救知识，只是讲述理论和示范，

缺少了学生们自己的实践。同时由于过于单一的形式只能在

一开始吸引到很多的学生参加，无法持续地调动学生参与后

续活动的积极性。

（三）学校暂时缺少专门宣讲能力的培训

高校在退伍大学生复学后并没有对其在思想上进行加强

教育，更多的是让其自己快速地适应身份转变，进入学习状

态。从退伍大学生的宣讲中不难发现一部分的人理论基础并

不扎实，另一部分人的表达能力欠缺，宣讲能力不足。学校

在宣讲方面没有给到充足的能力培训，主要是通过他们自己

的摸索。同时学校给予退伍大学生展示的平台有限，缺少能

力锻炼的机会，使他们的能力水平仍有很大的提升空间。

四、退伍大学生在高校思政教育中的价值实现的路径选

择

（一）多方面培养退伍大学生，发挥朋辈的作用、榜样

的力量

退伍大学生因为在军队的生活与校园生活截然不同，

在退伍复学后难免会产生一段时间的不适应。学校对此要重

视，辅导员老师要具体了解退伍学生的基本情况，能够更有

针对性的对其开展思想政治的教育，以更好的为他们提供心

理辅导帮助他们的排疑解惑，重新融入大学生活当中。教师

和同学要及时给退伍大学生在学业方面的帮扶工作，首先为

其树立良好的学习信心，在日常学习中不断给予他们鼓励，

帮助他们燃起对学习的激情，培养他们自主学习的习惯[1]。

学校要为他们搭建平台，让他们发挥出自己的长处来辅助学

校或学院的各项工作任务，在班级中发挥出朋辈的作用，以

及身为榜样的力量。因此，辅导员可以积极倡导退伍大学生

作为班干部或加入一些学生组织，带领同学们提高自我约束

力，感染身边同学，培养集体荣誉感和社会责任感，营造良

好的校园文化氛围。

（二）建立专门由退伍大学生组成和为退伍大学生服务

的学校组织

1.入伍宣讲队

建设一支专门的入伍宣讲队。该宣讲队有在读退伍大学

生组成，以征兵工作的宣讲为主，实践体验活动为辅，以此

激发和加强在校大学生的入伍意愿。征兵的宣讲可以从退伍

大学生自身出发，分享自身对高校征兵政策的理解。作为直

接从校园参军的实践者，退伍大学生对国家、地方和学校的

优惠政策都有着更深入的了解，可以根据自身的实际情况向

同学们做出阐述，同时也可以为愿意参军的大学生提供宝贵

的经验[2]。实践体验活动可以展示退伍大学生在部队中学习

到的技能，由于兵种的不同，所学的技能也有所不同。通过

学习体验，可以使在校学生对于部队生活有进一步的感知，

更加明白自己内心对于入伍当兵的想法。

2.退伍大学生服务组织

建立一支为退伍大学生服务的学生组织，该组织可由退

伍大学生和在校大学生共同组成。在这个组织中，退伍大学

生充当着“过来人”的角色，帮助刚刚退伍回校的大学生进

行一系列的复学流程的操作。大学生参军需要暂时放弃自己

的专业学习，在回到校园后，自身专业的选择以及如何将自

身与之前所学的专业很好地衔接在一起等是不得不思考的问

题。对此，退伍大学生可以结合自己的实际情况或经验，向

刚刚退伍回来的学生提供一些意见，帮助他们更好地思考，

做出正确的选择。在校大学生在这个组织中主要是在学业和

生活方面向退伍大学生提供服务，使他们更快地融入校园、

融入班级、融入宿舍，增强他们的归属感。

五、总结

退伍大学生在上海工程技术大学的思政教育中的价值实

现机制仍处于探索阶段，其开展形式过于单一，需要以更多

创新的形式向学生传扬爱国主义精神，学习国防教育知识，

加强他们的国防意识。学校也需要做好对退伍大学生的教育

和管理，使他们在复学后尽快适应校园生活，在校园中发扬

军人的优良作风，起到示范引领作用，影响和带动其他同

学，实现思想价值的传播。
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