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分析幼儿园户外运动区域环境创设的实践与思考
孟庆红

涞水县教师进修学校

[摘　要]幼儿园户外活动是指在开阔的场地内引导幼儿进行体育锻炼的一种游戏活动。而环境是体育活动的客观物质基

础，它对提高体育教育的质量和效果具有重要意义。如何合理地规划和布置室外运动环境，为幼儿创造一个活泼的、独立的活

动空间，是广大教师所关心的问题。因此，本文以此为论题和切入点，从理论上探讨了在幼儿园户外体育活动中进行环境设计

的途径与策略，希望能为广大教师在户外体育活动中的运用提供有益的借鉴。
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引言

随着我国教育改革的深入，幼儿教育日益受到重视，应

在幼儿期开展多种形式的教学活动，丰富幼儿的学习生活，

营造良好的学习与生活环境，保障幼儿的身心健康。在此背

景下，幼儿园教师更加注重区域活动环境的营造，将室内空

间的空间布局扩展到户外空间，使其更能丰富幼儿的活动内

容，并与幼儿的身体和心理发展特点相适应。

1.开展户外运动区域环境创设的重要性

1.1营造良好环境

随着社会的迅速发展，人们对学前教育的关注日益增

加，但也对其所具有的职能提出了更高的要求。因此，在这

样的大环境下，幼儿园必须进行改革和创新，既要完善自己

的职能，又要兼顾地区的职能。室外活动区是幼儿园的一个

重要部分，所以要在充分发挥区域教育作用的前提下，充分

发挥幼儿的注意力。首先，要从创建幼儿园室外活动场地的

环境入手，创造一个适宜于幼儿学习和生活的活动场所。可

以说，在适当的条件下，可以改变传统的教学方式，由原来

的室内教学转向室外，激发学生的学习兴趣，让他们有机会

参加户外活动。

1.2促进幼儿成长

在室外活动场所，可以充分满足幼儿的学习、发展和探

索的需要，有利于幼儿的健康发展。因此，要从区域环境的

创造入手，重视幼儿的特征，保证其合理的环境创造。幼儿

园要从营造一个良好的室外活动环境入手，在老师的引导和

协助下，促进幼儿的自主学习和探索，以满足幼儿的全面、

健康的发展需要。

1.3优化幼儿户外活动环境的质量，提升幼儿实践能力，

有利于大脑发育

幼儿教育属于学前教育范畴，其教育内容以基础启蒙

为主，对其今后的学习和生活发展产生深远的影响。随着新

时期人民生活水平的不断提高，幼儿早期教育越来越受到重

视。户外活动是幼儿教育的一个重要内容，它与“快乐教

学、游戏教学”的基本思想相一致，有利于发挥孩子的自然

本性和动手能力。幼儿园在创造出更好的室外活动环境后，

可以提高其功能，让老师在室外“有所教”，让孩子“有所

得”。

2.幼儿园教学活动区域布设的不足及原因

2.1活动形式过于单一

幼儿园户外运动是发展幼儿多种能力的重要途径，多元

化的场地活动不仅能激发幼儿的体育兴趣，还能使幼儿的各

项能力得以发展。然而，在幼儿园开展户外活动活动的实践

中，许多的幼师都存在盲目的心理，不注重运动环境的多样

性，单一的运动环境，不利于幼儿的全面发展。

2.2区域布设思想保守

中国目前的教育模式是强制性大于自主性的，而幼儿园

也是如此。一是为了便于管理，幼儿园里的大部分活动都在

规定的地点进行。比如，在家里玩拼图和做游戏，那就不需

要了，孩子们可以在指定的地点玩，然后和自己喜欢的人一

起玩，这样对孩子们的学习也会有很大的帮助。户外活动场

地不能只局限在园子里，老师可以带孩子们到公园或者乡村

去感受大自然，开阔的空间和新鲜的东西能促进他们的想象

力和智力的发展。二是幼儿园不同年级的学习性活动比社会

活动活动更多，给幼儿带来了更大的负担。

3.幼儿园户外运动区域环境创设的具体实践方法阐述

3.1设置情境游戏，创设趣味活动区域环境

幼儿的心智才刚刚发展，他们的生理和心理特征比较幼

稚，他们更倾向于讲有趣的故事。在体育教学中，要创造出

符合学生身心发展需要的体育教学环境，并能激发学生的学

习兴趣和热情。在各个活动区中，老师可以利用幼儿喜欢的

卡通形象为各个区域取名，使每一块区域都具有人性化的特

点，从而最大限度地激发学生的好奇心和主动性。同时，老

师还会给孩子们提供一些有趣的游戏，让他们按照这个故事

场景来进行角色扮演，从而激发他们的兴趣，使他们在满足

他们的娱乐需要的前提下，获得身体上的锻炼，从而使他们

的身心得到全面的发展。

例如，老师们按照《喜羊羊与灰太狼》中最受欢迎的

动画电影，设立了一个“青青草原”训练营，把平衡木、滑

梯、草棚、木板桥、蹦蹦床等项目，组成一个营地，让孩子

们在这里当一只绵羊，让孩子们在这里练习逃跑的技巧，以

免被它抓住。这种动画片可以使孩子们保持高昂的精神状

态，通过生动、有趣的故事来锻炼他们的身体素质。老师也

可以为年轻的士兵们设计一些活动，每个孩子都是一位年轻

的士兵，他们要做的事情就是翻山越岭，爬上“索道”，爬

到基地。孩子们手持小红旗，从起点开始，先是攀爬，再到
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草地，再到草地，再到基地，插上小红旗。

3.2充分扩展户外活动区域环境内容，丰富具体活动内容

在具体的体育教学中，教师要运用多样的教学素材，加

强学生的动手能力，培养学生的动手能力，培养学生的实际

思维，促进学生的脑部发育。尤其要注意的是，幼儿室外运

动既要兼顾多种形式，又要有丰富的具体内容，要与特定的

场地设施相适应。具体来说，幼儿园老师在组织幼儿进行室

外区域运动时，要结合学校的基本特点，力求丰富具体的活

动环节，提高活动的运动量，真正提高幼儿的体育成绩。比

如，在堆沙作业中，要确保幼儿园有一个较好的沙化环境，

并准备好相关的砂石器具，尽可能做到每人一件，由幼儿老

师指导幼儿自己进行挖沙、填沙、塑型、描边，并在各个阶

段进行示范、指导，减少“包办式”的作业。因此，幼儿园

室外运动场必须具备较好的可扩充性，以防止在拓展体育活

动的过程中“无从下手”。比如，在挖掘工作中，如果特定

的沙地环境不适宜进行堆沙活动，或使用的工具不完整，都

会对幼儿的运动造成很大的影响。

3.3创设“多样性”幼儿园户外运动区域环境策略分析

在幼儿早期教育中，丰富的设备和教材对发展幼儿的思

考和想象具有十分重要的意义。因此，在幼儿园开展室外活

动的过程中，营造一个多元化的活动环境是一个非常重要的

策略。首先，幼儿园老师要为幼儿提供不同的场地户外运动

资料，确保他们的兴趣、等级和使用的一致性。也就是说，

在实际的教学过程中，要遵循多元化的原则，合理地选用各

种户外活动的器材，以调动学生的学习兴趣。比如，在学习

过程中，孩子们的能力可以得到充分地开发。第二，根据幼

儿的年龄特征，教师要为幼儿提供成品与半成品，即，在相

同的活动中，教师要选用不同的材料、设备，并为不同年龄

段的幼儿提供合适的服务，以达到有针对性的技能训练；在

实践中，教师应该尽量采取多种教学手段，以保证幼儿早期

教育的顺利进行。

3.4保证户外运动区域环境的导向性

在建立幼儿园室外活动场地环境的过程中，必须从地域

层次上进行，既要充分体现体育器材、材料的优势，又要提

供相应的支持与引导。以幼儿园为中心的区域户外活动活动

环境，是实现幼儿早期教育的重要目的。首先，我们要采取

综合措施，营造一个良好的环境。所以，有必要在特殊的情

况下，选用合适的材料，以保证幼儿的成长需求，保证原料

的品质。第二，对已有的设备和物资进行更新。教学设施与

器材是提升学龄前幼儿学习的重要工具，若以单一方式进行

教学，将会影响其参与。教师要根据学生的实际情况，根据

学生的实际情况，给他们提供一个良好的学习环境，让他们

充分发挥自己的研究和学习的自主能力，在室外充分发挥教

学的作用。

3.5积极邀请家长参与户外运动

在幼儿园开展户外体育活动和早期幼儿早期教育是一

种非常重要的教学形式。幼儿园的父母可以参与幼儿园的活

动，也可以参与亲子活动，让孩子们对幼儿园的活动有更多

的了解。一方面，父母可以在室外锻炼中锻炼孩子的身体素

质，另一方面，在室外的体育锻炼中，老师还可以鼓励父母

对孩子进行早期教育，使他们能够更好地进行早期教育。随

着现代社会的快速发展，父母与孩子之间的互动时间大大缩

短，孩子们在家庭中的沟通与教育也越来越少。幼儿园要组

织亲子活动，通常要父母和孩子都要积极配合，要想取得好

的效果，就必须要在家里做好充分的准备。所以，幼儿园要

通过组织和建立一个让父母积极参加户外运动的平台，既可

以使父母和孩子在学校进行亲子活动，又可以有效地促进父

母和孩子的家庭互动。让孩子们在家庭中进行互动，增强他

们的胆量，增强他们的运动能力，从而促进他们的发展。

3.6引导幼儿自主设计活动空间

通过引导学生进行主题、内容的设计，使学生在自己

的空间中获得独特的体验，从而提高学生的探究精神和创造

力。老师可以通过观察孩子们的兴趣，指导他们的创作和创

新，比如玩积木，老师可以指导他们用积木来建造房屋，也

可以给他们一些建议，但不能强迫他们去做，要让他们自己

去做。

老师还可以指导孩子们自己设计自己的游戏，例如，

在游戏中，他们可以自由地挑选自己想要的东西，例如，请

他们自己去倒水，讲故事，听故事，让孩子们轮流担任活动

的组织者和管理者，这对他们的管理水平有很大的帮助。要

强化幼儿间的沟通与交流，以培养良好的精神品质，如团结

友爱、互助、互助，并提高合作能力。当别人想要加入时，

老师可以向自己请教：“瞧，大家都挤得满满的，你该怎么

办？”玩家可以自己拿着一把椅子，然后问玩家：“我能坐

在这里吗？”又或是老师问：「小明也要来，可是没有位子

呢？」小朋友会设法让同学们帮忙，为小明找到一个位子。

结束语

总之，在幼儿体育活动中，户外运动是必不可少的，因

此，教师要为学生创造一个安全的室外活动场所。根据幼儿

的生理发育特点，消除室外运动场中可能存在的危险因素，

为幼儿创造一个有趣的区域，以保证幼儿的生命安全。有利

于激发幼儿学习的主动性，使其更好地融入当地的环境。另

外，在室外运动场的总体布置上，要根据实际情况，合理安

排各种设备，以增强其实用性。
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