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发挥数学学科优势 培养学生思维品质
李建敏
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[摘　要]具有良好的思维品质是创造型人才的重要标志。然而，良好的思维品质不是与生俱来的，而是后天教育培养的结

果。数学课是培养学生良好思维品质的重要学科之一，因此，数学教师必须重视学生思维品质的培养。本文论述了小学数学教

学中如何培养学生的思维品质，进而提高学生的数学能力。
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为了适应新时代对人才的要求，全面实施素质教育，

突出一代新人的思想品质、创新精神和实践能力，要求教师

要适应时代的要求接受新观念、新思想，用新的思想来指导

自己的教学，把学生的思维品质培养放在首位，在课堂教学

时，大胆实践，合理使用教材。数学自身的特点，决定了数

学学习是人类学习活动中的一种特殊活动。数学学习需要学

生有较强的逻辑思维能力、形象思维能力和直觉思维能力，

用来处理多级抽象概括的数学知识经验，进行形式符号语言

的运算推理。学生数学学习的思维方式，往往是“理论—实

践—理论”的模式，与数学家的思维模式相比，必须经历逆

转的心理过程。小学生的数学学习，是按课程方案在教师指

导下进行的数学学科的学习，数学课程的特点更有利于小学

生的思维品质培养。

一、捕捉生活现象引入新知识是培养思维品质的必要条

件

心理学研究表明，当学习内容和学生熟悉的生活情景越

贴近，学生自觉接纳知识的程度就越高。所以，老师要善于

挖掘数学内容中的生活情景，让数学走进生活；要尽量地去

创设一些生活情景，从中引出数学问题，并以次让学生感悟

到数学问题的存在，引起一种学习的需要，从而使学生能积

极主动地投入到学习、探索之中。

例如，在教学“积的近似值”时，我们可以模拟到商

店购物时的情景，让学生轮流当顾客，也可以让学生当营业

员。

顾客：巧克力怎么卖？我要买0.5千克；营业员：巧克

力每千克15.26元，请您付7.6元；顾客二：作文选一本多少

钱？我买一本；营业员：每本12.6元，八折后每本10.08元，

请付10.1元。……

有的学生已经发现了问题，提出了疑问：该付7.63元

的，只要付7.6元，而付10.08元的却要付10.1元？

一石激起千层浪，其他学生也纷纷表示疑惑。教师抓住

了时机，适时地引出了学习的内容。这样，用学生身边的事

情，呈现教学内容，增加了数学教学的趣味性和现实性，使

学生在学习“积的近似值”时，不再反倒枯燥乏味，增强了

教学实效。

许多数学问题形式各异，但内在本质却是相同的。教学

中要结合例题和习题的内在本质和规律设计形异质同的数学

问题，引导学生由表及里去观察思考，抓住问题的本质，提

示问题的规律，以使学生把知识学深学透，不但知其然，还

要知其所以然，培养学生思维的深刻性。

例如教学“一项工程，甲队独做10天完成，乙队独做15

天完成。两队合做几天可以完成？”后设计如下一组变题：

变题1：快车从甲地到乙地10小时行完全程，慢车从乙地到

甲地15小时行完全程，快车放慢车同时从甲乙两相对开出，

几小时相遇？变题2：小明有若干元钱，若全部买圆珠笔可以

买10支，若全部买练习本可以买15本。如果买同样多的圆珠

笔和练习本，圆珠笔和练习本各应买多少？ 变题3：一块布

料，可做10件上衣或15条裤子。如果配套裁剪可以做多少套

服装？

上述例题和三个变题情节、事理不同，但题中隐含的基

本数量关系相似，解题方法也是一致的，都可以用1÷（+）

来解，这样不但加深了对工程问题基本数量关系的理解，也

促进了知识间的相互沟通，对养成思维的深刻性品质大有好

处。

二、保证学生主动参与教学和练习是培养思维品质的有

效途径

学生要实现主动发展，参与是基本的保证条件。教师应

该给学生时间和权利，让学生充分思考，给学生充分表达思

维的机会，让学生放开说，并且让尽可能多的学生说。条件

具备了，学生自然就会兴奋，参与的积极性就会高起来，参

与度也会大大提高。因此，只有积极、主动、兴奋地参与学

习过程，个体才能得到发展。

例如：在初步认识了长方体、正方体、圆柱体和球体

后，有一个活动课——你说我摆，就是用学具中的长方体、

正方体、圆柱体和球体摆你最拿手的东西，同桌之间互相合

作共同完成。我把要求说完，还挂出了一些参考图，让学生

看图模仿，并提示他们：可以自己设计、创新。学生就迫不

及待的进行了，过了10分钟，我请一组一组的同桌来表演。

其中有一组是这样说的：我们要摆一个小狗吃骨头，先摆一

个大长方体，再把小长方体放在大长方体短的一面的前面，

当小狗的嘴巴，然后把2个小正方体放在小正方体的上面当作

眼睛，最后把圆柱体放在小狗的嘴巴前面当骨头。乙表演以

后说：我们摆的是4人抬轿子，把小长方体放在大长方体的上

面，还有一个球放在小正方体的上面做轿身，小棒放在大长

方体的两侧做轿竿，最后用4个小正方体做4个小人抬轿子。

还有许多有趣的动物啊、房子啊、恐龙啊……

在这样的活动中，学生充分地应用所学的知识，如上

下、左右、前后，还有各种图形，和同学相互交流合作。同

学们在玩中不仅学习了知识，还培养了学生的合作交流的能

力和实际操作能力，这样的玩何乐而不为呢？

让学生动手操作，使学生各种感官都参与到学习中来，

从多方面，多角度观察事物，把操作和思维紧密结合起来。

例如：教学余数概念，先让学生动手分小棒：（1）9根小棒

每2根为一份，可以分几份，还剩几根?（2）13根小棒，平

均分给5个人，每个同学可以分几根，还剩几根?操作完毕，

引导学生用语言表达操作过程，说说是怎样分小棒的，从而

形成表象，然后再让学生闭上眼睛，想想下面题目应该怎

样分?①有7块饼干，每人分3块，可以分给几个人，还剩几

块?②有12支铅笔，平均分给5个人，每人可以分几支，还剩

几支等。这样让学生在操作中思维，在思维中操作，理解了
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被除数是总数，除数和商分别是要分的份数和每份数，余数

是不够一份而多出的数，余数要比除数小的道理。在头脑中

形成了正确清晰的表象，正确的思维才有牢固的基础。

教学中教师要加强对课本例题的研究，通过对课本例

题的改造、引伸，由一个例题引伸发展出一串题组，引导学

生进行多向练习、促使学生思维灵活应变，克服考虑问题的

片面性和绝对性，培养学生灵活的思维品质和良好的认知结

构，提高综合运用知识的能力。

如教学“一个圆锥形零件，底面积是19平方厘米，这个

零件的体积是多少？”可设计如下一串题组：（1）一个圆锥

形零件，底面半径3厘米，高15厘米。这个零件的体积是多

少？（2）一个圆锥形零件，底面直径5厘米，高9厘米。这个

零件的体积是多少？（3）一个圆锥形零件，底面周长12.56

厘米，高10厘米。这个零件的体积是多少？（4）一个圆锥形

零件，底面半径2厘米，是高的。这个零件的体积是多少？

这些题的条件不断变化，难度逐步增大，最终都落实到

V=  sh这一解题规律上，由浅入深，由易到难，学生灵活应

变，有利于开阔思路，培养思维的灵活性。

三、营造积极的思维状态和宽松的思维氛围是培养思维

品质的良好开端

在新教材内容的编排上，就十分注重贴近学生的生活，

描绘出一幅幅生动活泼的图画。正是这些生动的画面、具有

启发性和开放性的问题，成为我教学活动中重要的组成部

分。

在教学中，我们可以把烦琐的数学题改造一下变成一

道趣味数学题，让同学们在宽松的气氛中解答。例如，我们

可以讲故事的方式来设置问题：一只蜗牛不小心掉进了一口

枯井里，一只癞蛤蟆爬过来，瓮声瓮气地对蜗牛说：“别

哭了，小兄弟！哭也没用，这井壁太高了，掉到这里就只

能在这里生活了。我已经在这里过了多年了，很久没有看到

过太阳，就更别提想吃天鹅肉了！”蜗牛望着又老又丑的

癞蛤蟆，心里想：“井外的世界多美呀，我决不能像它那

样生活在又黑又冷的井底里！”蜗牛对癞蛤蟆说：“癞大

叔，我不能生活在这里，我一定要爬上去！请问这口井有多

深？”“哈哈哈……，真是笑话！这井有10米深，你小小年

纪，又背负着这么重的壳，怎么能爬上去呢？”“我不怕

苦、不怕累，每天爬一段，总能爬出去！”第二天，蜗牛吃

得饱饱的，喝足了水，就开始顺着井壁往上爬了。它不停地

爬啊爬呀，到了傍晚终于爬了5米。蜗牛特别高兴，心想：

“照这样的速度，明天傍晚我就能爬上去。”想着想着，它

不知不觉地睡着了。早上，蜗牛被一阵呼噜声吵醒了，一看

原来是癞大叔在睡觉，它心理一凉：“我怎么离井底这么

近？”原来，蜗牛睡着以后从井壁上滑下来4米。蜗牛叹了一

口气，咬紧牙又开始往上爬。到了傍晚，又往上爬了5米，可

是晚上蜗牛又滑下4米。爬呀爬，最后坚强的蜗牛终于爬上了

井台。小朋友，你能猜出来吗？蜗牛需要用几天的时间才能

爬上井台？这么有趣的问题立刻激起了同学们的兴致，不用

老师强迫，孩子们不知不觉地学到了知识。

四、利用一题多练开发学生智力是培养思维品质的科学

方法

在数学教学中，经常引导、鼓励学生进行一题多解、一

题多编、一题多答等形式的练习，有利于学生对知识的掌握

和智能的发展，这是培养和发展学生良好思维品质的有效途

径。在教学中就是充分发掘数学问题所蕴含的丰富内涵，把

数学问题用活、用深、用够。具体地讲，可以从以下几方面

进行。

利用一题多解，可以培养学生思维的独创性。课本习

题的通常解法，往往是为了巩固所学知识，因而不一定是最

简单的，教学时不能满足这一种解法，对于有多种解法的问

题要引导学生从多种角度、各个侧面、不同方向进行发散思

维，寻求第二种解法、第三种解法，乃至新颖独特、创造性

的解法，从而培养学生思维的独创性品质。

如解答“一个车间计划40天生产1200个零件，实际前16

天生产了560个。照这样计算，能不能按时完成任务？”可启

发学生从不同的角度去思考，按不同的比较标准，可得出以

下解法：

方法一：比较工作量：（1）560÷16×40=1400（个）

1400>1200；（2）1200÷40×16=480（个）  560>480（比较

16天的工作量）

方法二：比较工作时间 （1）1200÷（560÷16）=34

（天）5<40；（2）560÷（1200÷40）=19（天）  19>16

方法三：比较工作效率：（1）1200÷40=30（个）；

（2）60÷16=35（个）35>30

这样，通过引导学生从不同的角度和侧面发散思考，得

到多种解法，从而较好地培养了学生思维的独创性。

利用一题多编，可以培养学生思维的流畅性。教学中引

导学生进行一题多编，能让学生加深理解条件与条件、条件

与问题之间的联系，加深理解应用题的结构和数量关系，构

建良好的认知结构，使得学生善于分析联想，开阔思路，对

问题很流畅地作出反应，进而解决问题。

如教学分数乘除法应用题后，让学生根据“……比买来

的白纸少 ……”编题解答，学生通过补条件、提问题能编出

十几道繁简不同的分数应用题，较好地理解了分数应用题的

数量关系，提高了学生的解题能力，也使学生思维的流畅性

得到了培养。

利用一题多答，可以培养学生思维的全面性。有些数

学问题往往有多个答案，解题时必须认真细致、全面辩证地

分析思考，才能探索出不同的答案。这样的问题有利于加深

学生对所学知识的理解，拓宽思路，避免了思维过程的片面

性、单一性，能较好地培养学生思维的全面性。

如“用一张长 6.28分米，宽3.14分米的硬纸，围成

一个圆柱。这个圆柱的体积是多少？”用这张硬纸围成圆

柱，有两种不同的围法，可引导学生发散思考，分以下两

种情况探索解法：（1）以硬纸的长6.28分米为圆柱的底面

周长，宽3.14分米为圆柱的高，围成圆柱的体积是3.14×

（6.28÷3.14÷2 ×3.14。（2）以硬纸的宽3.14分米为圆

柱的底面周长，长6.28分米为圆柱的高，围成圆柱的体积是

3.14×（3.14÷3.14÷2 ×6.28。

总之，我们要在教学中树立开放意识，把教师“教”的

思路转向学生“学”的思路，从问题出发，从学生的学情出

发，努力创设开放式的人文情景，建立一种互相尊重、民主

平等、自由和谐的师生关系，使学生置身于一种敢于想象、

敢于质疑、敢于标新立异的学习氛围中。同时在教学中形成

一种师生之间、生生之间多元互动的交往方式，通过语言、

暗示、模仿、情绪感染、合作竞争、角色互换等交往活动，

激发学生参与学习的主动性和积极性，实现师生自我的充分

发展，从而达到培养小学生的思维品质的目的。
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