
·813·

理论研究

浅析幼儿园科学领域启蒙指导教学策略
陈飞婵

广州市番禺区大龙街罗家幼儿园

[摘　要]对正处于启蒙阶段的幼儿来说，他们对这个世界一无所知，因此，他们需要幼儿园教师通过多种教学方式带领

他们探索和了解世界。在这一过程中，幼儿会被奇妙的科学知识所吸引，在了解到一些简单的科学知识的同时，也培养了自身

的科学素养。基于此，幼儿教师要针对这一时期的幼儿爱玩好动、好奇心强、对新鲜事物感兴趣等特点以及幼儿的心理发展程

度，引导幼儿学习简单的科学知识，为幼儿进行科学启蒙。同时，幼儿教师也应该知道，幼儿的科学启蒙不能操之过急，这样

反而会让幼儿丧失对科学的兴趣和好奇心。幼儿教师应该循序渐进，引导幼儿学会思考问题，让幼儿学会独立思考，让幼儿在

科学的海洋里徜徉。
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引言

在幼儿园，幼儿将会受到第一阶段知识的洗礼。在这一

阶段中，幼儿将会开启学习语言、动作、科学、交友、健康

等多方面知识的大门，获得人生成长的瑰宝。自此以后，幼

儿不仅仅会加深对世界的认知，掌握多种基本常识和技能，

还学会 了与人和谐相处、人情世故等交际能力。而幼儿园作

为幼儿的启蒙学府，应该积极进行教学改革，更改教师教学

方式，大力倡导科学教育，加强对幼儿的科学素养的培养。

幼儿园教师则应该引导幼儿进入科学的大门，让幼儿感受到

科学的魅力，同时，激发幼儿对科学知识的兴趣，让科学走

进幼儿的学习和生活，为幼儿的心灵注入一汪知识的灵泉。

另外，教师也要制定合适、科学的教育计划，设计有趣、合

理的科学活动，培养自身的科学文化素养。

一、幼儿园科学领域活动原则

幼儿园组织的科学活动应当具有一定的发展性，可以加

深幼儿对科学知识的了解，同时促进幼儿向全面发展前进。

例如，幼儿园可以组织幼儿种花活动，让幼儿亲自种植自己

喜欢的花并悉心照料，不仅让幼儿体验到了自己动手的快

乐，还让幼儿可以观察到花的成长过程。另外，幼儿园教师

设计的课外活动不单单是为了完成幼儿园制定的教学目标和

让幼儿进行娱乐活动，主要还是加深幼儿对世界的认知和培

养科学能力，让幼儿在科学活动中获得知识和快乐，促进幼

儿的发展。

二、幼儿园科学领域活动的重要意义

（一）有效激发幼儿探究问题的兴趣

幼儿对新鲜的事物充满好奇，而且他们喜欢在认识事物

的时候，动手摸摸来加深对事物的感受，而科学活动则可以

让幼儿亲自动手去探索事物，激发幼儿的探究欲，从而更好

地培养幼儿的科学素养和解决问题的能力。例如，在教学活

动中，幼儿教师想让幼儿认识更多的花卉，可以提前让幼儿

准备喜欢的花卉，让幼儿在花卉课上向小朋友介绍所喜欢的

花卉，这样不仅仅加深了幼儿对这种花卉的认识，还培养了

幼儿的语言能力。然后，教师可以让幼儿对花卉进行实验，

让幼儿思考花卉为什么会凋谢，如何让花卉保鲜等问题，让

幼儿带着问题去做实验，从而可以激发幼儿的探知欲，让幼

儿喜欢在科学中探索，获得知识。

（二）高效促进幼儿开放思维的发展

幼儿年龄小，思维活跃，对周围的事物充满好奇心，而

幼儿教师要根据幼儿的这些特点和需要，设计多种多样的科

学活动，引导幼儿对科学活动中的知识进行观察和发现，开

发幼儿的思维。比如，幼儿教师在教幼儿认识方位的时候，

可以利用幼儿在教室中的方位，让幼儿了解到自己的前、

后、左、右之间的同学，并且了解其中的关系。然后，幼儿

教师可以让幼儿说出或者画出自己到其他同学之间的路线，

让幼儿从更深层次地理解方位，同时也促进了幼儿思维的发

散，让幼儿在思考问题的同时，开发了幼儿的大脑，逐渐促

进了幼儿思维的发展。这种方式，不仅仅让幼儿学到了方位

的知识，还让幼儿的思维得到锻炼，让方位和思维碰撞出火

花。

（三）有利于加深幼儿对教学内容的理解

幼儿喜欢玩，当幼儿在玩耍中更容易集中注意力，也较

为容易理解教师所教授的内容。基于此，教师可以将科学知

识课堂与科学游戏结合起来，这样不仅仅会让幼儿集中注意

力于课堂之上，让幼儿学习到对他们有益的知识，加深他们

对教学内容的理解，还可以让幼儿体会到科学活动的乐趣，

激发他们的科学兴趣，从小培养他们的小小科学梦，从而培

养幼儿的科学素养。除此之外，教师也可以在科学游戏中，

容易地完成课堂教学任务和丰富幼儿科学知识的教学。

三、幼儿园科学领域活动的有效策略

幼儿进行的科学不仅要让幼儿学习到科学知识，调动幼

儿对科学的兴趣，还要培养幼儿的科学素养。因此，幼儿教

师应到设计合理有效的科学活动计划，激发幼儿对科学的好

奇心，同时幼儿教师也要提高自身素养，为幼儿提供充分的

创造机会和提高教学水平。

（一）科学领域活动的有效设计

1.在科学活动中合理培养幼儿的探究精神

幼儿对自然事物以及自然现象充满了好奇，当他们看

到感兴趣的自然事物和现象，他们会产生浓厚的兴趣，并对

其中所蕴含的科学知识和问题进行探究。因此，幼儿教师应

当注意对幼儿探索精神的培养，尤其是在科学活动中，教师
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要仔细观察幼儿，清楚幼儿的关注点，从而对幼儿进行合适

的科学活动指导。例如，教师可以让幼儿思考手机的通讯

功能，从而引申到早期的传声筒，让幼儿思考传声筒为什么

可以传递声音，这样幼儿可以自己探究传声筒的原理，了解

到有趣的物理小知识，从而探索声音的传播介质。然后，也

可以让幼儿自己制作喜欢的传声筒，让幼儿理解传声筒的结

构，从而引发幼儿的思考，促进了幼儿探究精神的培养。

2.在科学活动中适当渗透合适的科学知识

幼儿园的科学活动应当蕴含一定的科学知识，并且也应

当以让幼儿掌握合适的科学方法和提升幼儿的科学素养为目

标。基于此，幼儿教师在设计科学活动中，应当注意在科学

活动中渗透一定的科学知识，让幼儿在耳濡目染的环境中受

到科学知识的熏陶，从而循序渐进地提升科学文化素养。幼

儿教师可以在课堂上，为幼儿准备一些安全的科学实验，并

且在足够安全的前提下，指导幼儿自己完成科学实验。这样

不仅仅让幼儿自己体验到了科学实验的乐趣，体会到了动手

的快乐，还可以让幼儿初步感受到科学知识，吸引幼儿对科

学知识的兴趣。教师准备的科学游戏可以多种多样，例如：

浮力小实验、传声筒小实验、小孔成像原理探究等等，为幼

儿带来不同的乐趣和科学知识体验。

3.在科学活动中有效营造和谐的活动氛围

幼儿在课堂中，表现的可能不如教师所预想的那样，将

注意力集中在课堂上，对知识的理解也不如教师所预想的那

般深刻，有时候的课堂氛围较为凝固。其次，如果教师只教

授科学知识，那么深奥的科学知识会让幼儿觉得枯燥，从而

丧失对科学知识学习的兴趣。因此，幼儿教师要活跃课堂氛

围，为幼儿营造和谐的学习环境，让幼儿在轻松的课堂环境

中学习科学知识，从而高效地学习科学知识。另外，教师也

要鼓励幼儿在课堂上积极发言和积极参与科学活动，对积极

完成科学活动的幼儿，教师应当给予一定的鼓励和表扬。这

样会让幼儿的自信心和自豪感得到满足，让幼儿体会到成功

的喜悦，为幼儿营造了一个良好安全的心理氛围。同时，这

样也会激励其他幼儿，让其他幼儿也积极参与到科学知识的

活动中，提高班级整体的积极性。

（二）教师对科学领域活动的有效指导

幼儿园教师的有效指导也是提高幼儿参与科学活动的积

极性，因此，教师也应当提高自身素质和自身能力，为幼儿

提供更好的科学指导。

1.教师学习先进的知识，为幼儿创造机会

幼儿教师作为幼儿的启明灯，应当注重幼儿科学知识

素养的培养，让幼儿提升自身的科学素养，为以后的发展奠

定基础。教师是幼儿的指导者，应当具有丰富的科学文化知

识、新潮的教育思想和理念，这样教师才可以与时俱进，面

对幼儿的奇思妙想才可以游刃有余，在幼儿面前树立一个高

大的形象。另外，幼儿教师知识渊博，可以将困难、深奥的

知识讲解得较为简单和通俗，从而符合幼儿的认知特点。其

次，幼儿教师在科学活动中，不要一切都为幼儿完成，要让

幼儿学会自己动手操作和完成，这样才可以为幼儿提供探索

的机会，让幼儿对科学知识产生浓厚的兴趣，满足幼儿的求

知欲和好奇心。

2.教师选择合适的教学内容，启发幼儿学习

幼儿年龄较小，对科学知识的理解也有限，因此幼儿

在面对深奥枯燥的科学知识时，很少具有耐心，而这时候就

需要教师对幼儿的指导。基于此，教师在选择科学活动的同

时，要为幼儿选择合适和让幼儿感兴趣的内容，并且贴近生

活经验。这样才能让幼儿对教师所教的科学知识产生兴趣，

激发幼儿对科学知识的探究兴趣。同时，教师在计划和组织

科学活动的时候，教师要善于启发和引导幼儿对科学知识的

学习，巧妙利用幼儿好奇心强这一特点，引导幼儿在科学探

索中可以顺利地完成。另外，教师也要注意对幼儿问题的引

导，引导幼儿自己探索科学问题，而不是直接将问题答案告

诉幼儿，这样并不会激起幼儿对问题的探知欲。教师选择合

适的教学内容，让幼儿从小养成爱思考、勤思考、好问、主

动探究的好习惯。

3.教师充分准备教学材料，提高教学水平

幼儿教师在课堂中的教学水平并不是以教师自身知识

的丰富程度为主要衡量目标，而是以教师的课堂教学水平

为主。因此，教师在课堂教学中，要注意自身的课堂教学

水平，加深对幼儿的课堂科学知识的理解程度和接受能

力。其次，幼儿教师也要充分备课，为课堂教学准备充分

的教学材料，满足幼儿的心理需求和年龄特征，让幼儿可

以积极主动地探索课堂科学知识。教师准备的教学材料，

也要精致、多样，尽可能地让幼儿可以亲自动手操作科学

实验，这样，不仅仅可以让幼儿感受到靠科学知识的魅

力，感叹于自然知识的瑰丽，还可以提高教师的课堂教学

水平。

结语

幼儿的科学启蒙至关重要，幼儿园和教师都要重视，遵

循幼儿的年龄特点和心理特点，设计适合幼儿的教学方式和

策划合理的科学活动，让幼儿轻松地学习。教师也可以利用

幼儿的认知特点，为幼儿普及适合的科学知识，让幼儿在学

习的过程中潜移默化地提升自身科学素养。另外，幼儿园教

师也要学会兼顾不同幼儿的兴趣爱好，让幼儿在感兴趣的领

域发展，奠定幼儿的科学基础，为幼儿以后的科学道路奠定

基础。
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