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基于“四成教育”的大学生资助育人模式浅析
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[摘　要]如何将受资助的大学生培养成国家伟大事业的合格建设者，是大学生资助育人工作需要深入研究的。有效成长、

健康成人、励志成才、走向成功，将新时代的大学生的资助育人工作现在“扶智”“扶志”上。采用“四成教育”探索资助育

人工作模式，提高受资助大学生的人才培养质量，为学生的学习和发展提供保障。
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大学阶段是大学生人生黄金时期，为了更好地在大学学

习阶段实现自身成人、成长、成才、成功的目标，学校需要

发挥教育和培养人才的作用。而学生自身也应该注重自我能

力和素养的发展。大学生资助育人工作开展，对帮助学生解

决经济困难问题，促进学生有效发展起到关键作用。“四成

教育”和大学生资助育人工作相结合，能够落实学生全面培

养的目标，提高学生多元化发展的能力，为学生学习和生活

提供保障。

一、“四成教育”的概述

在引导学生实现人生价值的过程中，学校需要明确学生

成长是基础、成人是根本、成才是关键，而成功则是.实际目

标。将“四成教育”贯穿到大学生教育教学的始终，可以将

大学生培养成为优秀的综合性人才，推动大学生有效成长、

健康成人、励志成才、走向成功，充分发挥大学教育对优秀

人才培养的优势作用。

有效成长。一个普通的大学生有自己的喜怒哀乐，在成

长过程中可能是一个不完美的人，需要改进的地方很多，且

大学生需要学习、经历的事情也很多，通过成长，让大学生

变得更加成熟。每个人都有着自己真实的生命体验，真切体

会其中的酸甜苦辣，以及经历背后隐藏的善和美。生命的真

实就在于历经磨难，需要仔细品味人生路上蕴含的挫折。大

学生都是有梦想有追求的人，在成长的道路上不能因为路途

艰辛，就放弃了前进的脚步，只有经过磨砺的人生才能获得

更多内涵。大学新生入学，从高中阶段学习升入高等教育阶

段学习，一般来讲会有一段时间的过渡和适应期，此时，发

挥新生入学教育的关键优势，全面组织“成长”目标教育，

引导大学新生努力成为更好的自己，达到事半功倍的效果。

健康成人。健康成人是“四成教育”的重要组成部分，

成人的内涵从三个方面体现出来，一种是个体进入发育期，

生理层面上的成人。第二种是个人年满18周岁法学层面上的

成人。第三种是价值观层面上的成人，这种层面上的成人才

是一名大学生真正成熟的标志。在这种内涵的引导下，标志

着大学生可以自主的、稳定的结合个人价值尺度来解决自己

面对的任何问题。国家在教育方面也强调要成才先成人的理

念，从这也可以看出加强大学生成人教育是高等教育需要面

对的根本性任务。在大学生成人教育过程中，多层次多样化

的开展社会主义核心价值观教育，引导学生达到道德层面和

行为层面上的成人标准，进而才能实现真正完整的大学生健

康成人教育目标。

励志成才。新时期背景下，各行各业的发展都在以人才

竞争为本，通过人才与人才之间的竞争，提升行业或企业的

竞争力。当代大学生是整个国家最为宝贵的人才资源和人才

队伍主力后备军。为了充分完成教书育人的使命，学校需要

着眼于新时代人才的选拔和培养。大学生成才的关键就是要

学会学习，大学生正处于人生学习和发展的重要阶段，每个

学生都具有成为“千里马”的潜质。学校在培养大学生，提

高人才培养效率，以及带领学生实现立志成才的目标中，应

该帮助学生找准自身定位。学生的成才根基定位需要适应社

会需求，还要与自身发展的优势和实际情况相结合，在运用

现实条件的基础上，促进学生全面发展。这三个方面还要结

合在一起，从而才能让大学生的成才成为可能。

走向成功。如果将成长、成人、成才当作知识或者经验

的积累过程，那么成功就是质的飞跃，学生量变达到一定数

量之后就会形成质的飞跃。大学生实现自身价值的标志是成

功，这也是“四成教育”终极目标所在。现阶段为了推动大

学生顺利走向成功，需要发挥教育者和大学生共同努力的优

势和作用。学校应该根据大学生自身特点，加强学生的正确

教育和培养。一方面，学校应该帮助学生形成正确价值观，

通过正确理念引导和激励广大学生向着正确的方向发展，从

而更好取得成功。“四成教育”中的成功有三个含义，健康

向上的目标是一种，努力奋斗的过程是第二种，还有一种是

有所收获。另一方面，学校应该努力将学生个人的潜力和学

习精神挖掘出来，以此为成功做准备。虽然对于一个人的成

功来说外部机遇十分重要，但是个人潜质和内在能力才是获

得成功的关键。除此之外，学校应该在教育教学中引导学生

通过实践走向成功。成功需要学生付出艰苦的努力，还要在

各种逆境、挫折中顽强拼搏，从而更好实现成功的目标，提

高学习和发展效率。

综上，学会成长是“四成教育”的前提，健康成人是

“四成教育”的根本，励志成才是“四成教育”的关键，走

向成功是“四成教育”的目标。这一教育目标体系与十九大

报告中强调 “立德树人”的根本任务是一脉相承的。

二、大学生资助育人模式面临的现实症结

（一）资助理论有待创新

部分高校的大学生资助育人工作普遍存在资助育人理论

有待创新的问题。部分大学生在经济因素影响下，往往会出

现自卑、消极的情绪，价值观和人生观容易出现一些问题，

长此以往会累积对社会负面情绪。但就目前大学生资助育人

工作开展情况而言，相当部分学校对受资助大学生缺乏有

效、有针对性的思想教育和价值观成长帮扶。还有部分学校

未能建立以学生为本的资助育人理念，因为经济受资助大学

生的心理相对来说较为脆弱，敏感且容易受到他人评价的影
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响。所以，大学生资助育人工作在开展中，需要结合其特殊

群体特征，坚持以学生为本原则开展相关工作，从而有效保

护学生。然而目前资助工作在开展中，还存在着不够完善的

地方。比如，个别班级为了所谓的公平正义，让家庭受资助

大学生上讲台说明自己家庭贫困情况。从而导致学生的自尊

心受到伤害，甚至一些真正困难的学生不愿意通过这种方式

来接收困难认定，而放弃申请贫困学生。

（二）忽略精神帮扶工作

大学生资助育人工作是学生思想政治教育的重要组成

部分，育人是其最终目标，所以资助工作的本质是扶智、扶

志。通过物质帮扶可以短暂地解决学生在学习和生活等方面

的困难，精神上的帮扶才能真正的引导学生，提高学生主动

学习和创新的意识。为了真正帮助经济受资助大学生解决相

关问题，学校需要注重精神帮助工作。在资助育人工作开展

中，部分学校缺乏精神帮扶的意识，未能结合大学生“四成

教育”理念，加强学生成长、成才、成人、成功的教育。资

助后的思想教育的缺位并不是个例，比如有受资助学生用资

助金请客吃饭的现象。还有一些学生在助学贷款还款方面出

现违约现象，这些都影响资助工作的有效开展。

三、基于“四成教育”的大学生资助育人模式革新方法

（一）树立四成育人理念

从以人为本的角度来看，学生资助育人理念应该包括以

学生为本，在加强物质资助的基础上重视育人，促进物质佐

助和精神帮扶有机结合，完善困难认证流程，推动经济受资

助大学生的自我教育、自我发展。进而在四成育人理念的指

引下，推动学生资助育人模式更加完善发展，提高教育质量

和水平。在“四成教育”开展中，学校可以组织主题班会、

交流会等活动，通过这种方式加强学生诚信主题教育，真正

将诚信教育贯穿至资助育人工作中。比如与贷款申请、考风

考纪等有关的主题班会或者交流会，加强诚信校园文化氛围

的打造，对学生的成长、成人、成才、成功奠定基础。学校

在资助育人工作开展中，可以加强学生勤俭教育，宣传勤俭

节约的传统美德，特别是针对家庭经济受资助大学生，要提

高教育力度。引导这部分学生学会勤俭节约、不攀比，珍惜

来自国家或者社会机构的资助，真正将钱用到有用的地方。

（二）突出资助管理优势

大学生资助育人工作具有较强的政策性特点，为了将资

助政策有效地落实到实际工作中，学校需要充分将资助育人

和管理的优势作用发挥出来，并通过资助育人和资助管理工

作，对学生进行“四成教育”。从而使学生能够了解国家关

于大学生资助育人的政策优势，通过其教育和管理推动学生

个人的成长、成才、成功、成人。一方面，学校应该结合相

关政策要求，严格按照政策落实相关工作。比如，当前国家

教育部下发的家庭经济受资助大学生认定等文件。在落实有

关政策的过程中，学校必须结合自身实际情况，积极传承和

弘扬文件精神，真正将国家给予的温暖传递给学生，提高资

助育人和管理实效性。另一方面，在资助育人工作开展中，

其学校的资助管理和操作方式必须做到公平公正。资助工作

与学生切身利益有着密切关系，所以通过规范化、透明化的

管理方式和原则，才能做到公开、公平、公正。更好发挥资

助育人，对大学生的“四成教育”优势。在评选方面，其条

件要公开化，学生个人自主申报，根据要求公示推荐名单，

也可以构建监督检查机制，从而为学生提供平等获得资助的

机会。

（三）健全资助发展模式

大学生资助育人模式在创新和发展中，需要将以人为本

的观念贯穿到整个资助工作环节，在基于“四成教育”的大

学生资助育人工作开展中。学校可以加强自主发展模式的优

化，为学生学费缴纳和个人发展提供保障。生源地贷款是学

生学费缴纳保障的基础，还是大学生资助育人体系中的主要

组成。在加强贷款政策落实的过程中，学校可以向贫困学生

宣传国家贷款资助的相关政策，帮助学生更好地了解政策内

容，明确贷款需要学生自己偿还。虽然需要学生自己偿还这

些贷款，但是贷款的额度比较高，可以更好解决学生大部分

的学费和住宿费。在加强贷款学生的管理中，学校可以引导

学生结合自己实际情况进行贷款，对于符合贷款要求的学生

要尽量做到有需尽贷，帮助学生了解还款的注意事项。与此

同时，在校期间学校还要对经济受资助大学生进行诚实守信

教育，从多方面发展学生成长、成人、成才、成功的能力，

为学生的全面发展提供保障。

四、结语

基于“四成教育”的大学生资助育人模式改革与发展

中，学校需要明确学生资助育人工作开展的重要性，树立学

生成长、成才、成人、成功的育人理念，注重对资助对象的

多元化教育和培养，真正承担好培养社会人才的重要任务。

还要结合经济受资助大学生发展和学习的实际情况，对学生

进行因材施教，润物细无声的引导学生有效成长、成才、成

人、成功。

参考文献

[1]田静.“三全育人”视域下大学生资助育人策略探析

[J].改革与开放，2019（24）：108-110.

[2]陈慧.大思政背景下高校资助育人工作审视与思考

[J].教育教学论坛，2020（42）：63-65.

[3]赵雅，张展鹏. 协同育人视域下高校大学生资助育人

新模式研究[J].四川省干部函授学院学报，2020（02）：83-

89.

[4]狄娇，姜俊玲.贫困大学生“四位一体”资助育人

模式探析——基于提升育人效能的视角[J].科教导刊（中旬

刊），2017（29）：182-184.

[5]宋志华，程康，陶漫，尚磊.高校“授之以渔”的资

助育人模式探究[J].淮南职业技术学院学报，2021（01）：

118-121.

基金项目：本文系江苏省教育科学“十三五”规划学

生资助制度改革研究专项课题《基于“四成教育”的大学生

资助模式研究X-a/2018/21》和江苏省高校哲学社会科学课

题《基于价值工程理论的疫情防控下高校资助长效机制研究

2020SJB0833》阶段性成果。

作者简介：

宁尚洁（1982—），女，山东泗水人，硕士研究生，副

教授，研究方向：学生管理；

邹海鸥（1981—），女，江苏南通人，硕士研究生，副

研究员，研究方向：教育管理。


