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“双减”背景下中小学作业改进研究
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[摘　要]随着双减政策在中小学的不断推进，学生的课业问题再次被推上风口浪尖。义务教育阶段，学校是实施双减政策

的主要阵地，那么，根据现阶段双减政策，如何改进中小学的课后作业才能达到减量增质的改革理念呢，在具体落实时既能做

到学生学习效率大幅提高，又能在作业形式上让学生乐在其中，同时作业内容也能吸引学生的探索兴趣，那么，“双减”背景

下中小学作业将如何改进，才能符合一切为了学生的发展的教学理念呢？本文将针对“双减”背景下，中小学作业改进措施和

大家共同探讨。
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前言

课后作业是课堂学习的延续，学生在课堂上的学习有

限，所学的知识内容很多，有一部分还没来得及进行消化吸

收，其中还不乏存在另一部分知识是需要课后继续进行拓展

研究的。这样，课后作业就是对课堂学习的有效补充，课上

学习的新知只有通过课后作业进行巩固练习，进一步复现加

深印象，才能使学生深入理解；此外，作业中的题型有梯

度变化，适合拓展学生的思维。那么，在“双减”背景下，

就需要对中小学作业做进一步的思考和改进，让作业源于生

活，再回归生活，与生活紧密相连，这就要对中小学的课后

作业提出了更高的要求。中小学课后作业不但要在数量上精

减，而且要在内容上要有一定的趣味性和实用性。所以，教

师要面临关于有效、有趣作业设计的崭新挑战，要把握学生

的心理特点和思维发展规律，激发学生对作业的自发兴趣，

引导学生通过多种方案高效完成作业。

一、双减政策下对中小学作业的重新认识

一直以来，传统教育对作业认识上存在着一种执念，

也就是在认知上缺乏前瞻性的，常常把作业和课堂学习二者

割裂。在布置作业时，一味地注重作业的量，认为学生通过

“勤学苦读”就会熟能生巧，一味地认为量变引起质变，

这种认知上的偏颇，导致中小学生的作业量不断增加，课

业负担不断加重，使中小学生负重前行，在创新学习上举步

维艰，学生的思维发展严重受阻，从而影响中小学学生的学

习热情，导致学生“谈作业就躲之唯恐不及”的状态。学生

对于作业或者消极怠工，或者按部就班，或者敷衍了事，更

有甚者照葫芦画瓢，不敢开放思维，学生的思维能力裹足不

前，创新能力的发展严重受阻。其实，对于作业，重复的作

业作用不大，还会让学生心生厌烦；对于一刀切的作业也是

使很多学生水土不服；对于一看就会的作业更是没必要消耗

时间……诸如此类，对于传统作业的认识必须颠覆，其实，

学习未必一定遵循“学海无涯苦作舟”，学习也可以乐在

其中；同理，作业也未必一定信奉“多多益善”“熟能生

巧”，其实作业也可少“少即是多”“巧能生巧”。盲目地

给学生留大量的作业，而只重“量”，不重“质”，也只是

耗时耗力、收效甚微，而且使学生陷入“学而不思”的怪

圈。试想，学生课后时间是有限的，如果都用来做无效作

业，又拿什么时间来思考呢。双减政策的落地，如同教育的

“及时雨”，从根本上减轻了学生的课业负担，而且在减

“量”的基础上，达到了“增质”，可以说巧妙地解决了学

生作业和发展兴趣爱好之间的时间问题，以“四两拨千斤”

的巧妙安排使学生得到了全面发展。双减政策下，作业的形

式和内容也发生了颠覆性的改变。作业设计已受到广泛的关

注，毋庸置疑，作业是课堂学习的有力补充，不但使新学的

知识得以复现，而且能使学生的思维得到进一步发展。作业

形式突破传统作业“写一写”“算一算”“背一背”等单一

培养目标的作业形式，把学生从“千篇一律”枯燥的作业形

式中解脱出来，运用创新作业设计更应顺应孩子的天性，使

学生更喜欢趣味性作业。作业将不再是简单死记硬背，而更

多的是关注学生喜闻乐见的形式。作业形式不拘一格，可以

加入故事形式、游戏形式、音乐形式、绘画形式等，使学生

每天都有一个惊喜，对作业爱不释手、对于做作业意犹未

尽。此外，作业内容也要加以精心设计，一改过去的墨守成

规的内容，内容要注入新鲜的活力，可以根据当前发生的时

事热点，引导学生做作业，从而使学生更加关注身边的事，

培养学生的社会责任感；可以从学生实际生活入手，针对一

个小的问题进行深入钻研，由点及面地归纳学习方法；可以

发挥学生的想象力，去把知识进行延伸拓展；可以总结一天

各科的学习收获、记录学习感受、归纳学习方法，关注学生

的情感以及学习过程中的态度价值观。中小学作业改进必将

使学生在思维水平、人文修养、创造能力等发展的路上不断

提升。

二、现阶段中小学作业中存在的问题

在双减政策推进的初级阶段，中小学作业改革之路还是

困难重重，其实施过程中也是会有迷茫之处。现阶段中小学

作业有以下几方面的不足：

（一）中小学作业缺乏趣味性

中小学作业形式固化，不够新颖，在作业中，老师一如

既往地关注作业的量，而忽视了作业带给学生学习的乐趣，

也没有关注作业对学生思维水平发展的助推作用。学生耗时

费力地写作业，为了机械地完成任务而导致疲惫不堪，何谈

在快乐地练习中探索知识的热情。这种只重数量不重效果的

作业理念也只是自我安慰，其实则收效甚微。首先，学生的
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学习只有在快乐的前提下才能暴发创造力，而这样乏味的作

业直接扼制了大脑皮层的活跃性，必然不能充分激发学生的

创造性。其次，从心理层面讲，也没有给学生充分的想象空

间，学生在做作业时体会不到主体作用，只是为了写完而写

作业，这就偏离了使学生所学更好巩固的作业初衷，从而导

致作业低效。那么要使中小学作业得到改进，在作业中就要

注重形式多样、内容丰富以及学习方法上的创新。

（二）中小学作业缺乏层次性的考量

中小学作业中，老师对待所有的学生都是统一的作业内

容，这样布置的作业便于统一讲解和反馈，但是，这样存在

一个弊端，就是没有考虑到学生的个性差异，要知道，每个

学生的思维都是与众不同的，每个学生的学习经验也是不尽

相同的，每个学生对同一知识的掌握情况也是千差万别的。

一概而论的作业内容不能因材施教，也没有实现对不同学习

水平学生的分层教学，学生在做作业时思维必然得不到良性

的长足发展。

三、双减政策下，中小学作业的改进措施

（一）增强作业的趣味性，提高学生的作业热情

“双减”要求作业要符合其年龄特点和认知规律，教

师在布置课后作业时要关注学生的生活经验和兴趣爱好，比

如，可以用有趣的故事引入课后作业，使学生在作业中听故

事，在故事的情境中快乐地完成作业，从而达到巩固知识、

认识和感受世界。故事引入能够激发学习兴趣，让学生身临

其境地走进故事情节，帮助故事里的人物解决问题。例如，

在语文学习完新课后，老师布置一次耳目一新的课后作业，

老师将要解决的问题巧妙地植入到一个个童话故事里，老师

可以给同学生讲一个开头，接下来就启发学生，故事的结尾

会怎样呢，通过这样开放性的结尾使学生发散思维，充分

想象故事的经过和结果，教师用这种抛砖引玉的启发使学生

跃跃欲试，迫不及待地续写故事。在不知不觉中，教师已将

学生的引入到作业之中。老师在适当的时机提示同学敢于创

新，鼓励学生充分发挥想象力，从而培养学生的写作兴趣。

第二天，组织故事会，大家都把自己创编的小故事讲给同学

们听。故事引入的方式相比于传统的仿写作文要更吸引学

生，更能调动学生参与的积极性，对作业充满了好奇心，主

动去完成作业。同学的思路各有特色，充分发挥了学生的创

作能力，从而提高了学生课后学习的主动性。

（二）课后作业的设计力求考虑到每个学生的个体差异

每个学生都是与众不同的，好的作业形式会让每个学

生得到充分发展，这就对教师布置作业提出了更高的要求。

教师布置作业时要考虑到作业的量，也就是在学生力所能及

的范围内，时间不宜过长，内容不宜过多，不能加重学生的

课业负担；教师在布置作业时不能随心所欲，要有针对性，

力求关注到不同认知层次学生的需要，因人而异地布置作

业。教师在备课时要全面参考课程标准，对教材内容深入钻

研，全方位考虑分层次设计课后作业。在内容上避免“千人

一面、千篇一律”，要为每一个层次的学生精心设计作业，

达到人人乐于写作业。比如，在布置作业时做到三点：一是

课后作业让优等生“吃得饱”，也就是教师要了解优等生的

知识积累和思维水平，在布置作业时可以适当提高一点儿难

度，比如做一些延伸题，让尖子生更有学习的动力，培养优

等生的攀登精神。二是作业要使中等生“吃得了”。也就是

说，根据中等生对本课新知识的掌握情况，多布置一些巩固

练习，让中等生熟能生巧，总结学习方法。三是作业要使后

进生“吃得消”。教师要确定合理的作业难度和作业量，让

后进生做一些基础题，并且鼓励后进生尝试独立完成，以此

来巩固课堂上的知识。这样一来，作业有难易之分，学生们

在作业中获得了成就感，这样也照顾了学困生的学习情绪。

（三）中小学作业不要局限于书本，而要让学生在课外

活动中实践

“双减”背景下中小学作业，已不再只是传统意义上的

“写”作业，而更应该有所创新的“做”作业。作业不再仅

仅是课本上的题，也不再仅仅是重复地书写和一遍遍死记硬

背，而更应该是在做中学。课外活动正是学生将课内知识在

生活实际中的延伸，且有重要意义。定期带领学生到大自然

中感悟，增加写作素材；带学生参与社会公益活动，培养学

生的社会责任感；组织学生为父母做一件力所能及的事，传

承中华民族优良传统……使学生在课堂上学到的知识在实践

中得以应用。例如，中秋节的前夕，教师布置一个作业：记

录节日与家人、朋友欢聚一堂的场面，形式不拘一格，可以

用拍照形式，也可以用作文形式，更可以用手抄报形式。这

样的课后作业意义深远，给学生留下了深刻的印象，使学生

真正感受到亲情与爱，从而热爱生活，热爱学习，热爱自然

的美好，从内心深处提升了综合素养。

结束语

“双减”背景下，中小学作业改进之路正在探索之中，

关于作业的创新设计也正在向着令人欣喜的方向发展。减量

提效的课后作业充分激发了学生的学习兴趣，有利于培养学

生的综合素养，改进后的作业更加符合学生的年龄特点，更

加有效地提高教学效率，这对于以后的中小学教育教学也具

有重要的现实意义。
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