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浅谈幼儿园如何做好幼儿心理健康教育
德吉央宗

西藏日喀则市萨迦县双语幼儿园  

[摘　要]幼儿教育是对幼儿的启蒙教育，不仅需要引导幼儿树立正确的人生观价值观，更重要的是对幼儿进行心理健康教

育。由于幼儿年龄太小，因此对事物缺乏正确的认识，教师在教学过程中需要对学生进行全面正确的引导，帮助幼儿形成健全的

人格。一个真正健康的人，不仅包含拥有一个健康的身体，因此，幼儿的心理健康教育成了当今的一个热点话题。
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幼儿的心理健康教育对幼儿教育非常重要。健康的心理素

质可以让学生能够顺畅地与他人沟通相处，并且发挥自身的潜

能，并且最终对学习形成良好的意识，帮助学生养成良好的学

习生活习惯。我们必须把保护幼儿的生命和心理健康放在我们

教育工作的第一位，并且通过可行的方式正确引导幼儿可以树

立正确的观念，做到身体健康与身心健康同时关注。因此，心

理健康教育是现代教育不可或缺的一部分，应该融入我们的教

育工作中，引导幼儿帮助其在成长中收获快乐体验并且能够拥

有健康的人格。

一、用积极的语言和行为，潜移默化影响幼儿

幼儿时期的人都所有事情没有一个清楚正确的认知。因此

在这个时期教师、家长的言行对学生的影响非常重要，所以，

在这个时期教师需要通过自己的言行举止，为幼儿树立正确的

观念。因此我们要抓住幼儿的特点，用积极向上的态度在日常

生活和教学中熏陶影响着幼儿，引导幼儿明辨是非，知道事物

的正误与否。在和幼儿沟通交流时避免使用消极的语言，以免

对幼儿心理产生负面影响，否则长期下去幼儿就会形成自卑的

性格缺乏自信。幼儿教师在幼儿教育中充当一个非常重要的角

色，必须积极发挥自身的影响力，用语言和行为引导幼儿养成

良好的行为习惯。在日常学习生活中，多去赞扬和鼓励幼儿，

发现每个孩子身上的闪光点，让学生拥有自信心，感受被夸奖

的喜悦。

二、将心理教育贯穿日常

（一）晨间接待

随话说：“一日之计在于晨”，早上作为新的一天的开

始，教师需要站在学校门口迎接家长送来的孩子，在这时，教

师需要主动用孩子能理解的方式和孩子们打招呼问好，有时候

有的孩子进校园会热情的抱抱我，给我撒娇，这时候通常我都

会蹲下来抱抱他们，为什么蹲下来呢？第一让学生感觉到平等

感和亲近感。有的学生性格内敛，有时候入园时会哭闹，情绪

低沉，这时教师抱抱她，鼓励他，安慰孩子的情绪，让孩子有

一种被接受被重视的感觉，沉浸在温馨温暖的氛围中，孩子们

自然会有一个美好的心情，从而爱上幼儿园。

（二）教师应充分给予孩子一定的尊重

尊重学生的想法，并耐心引导，对学生的行为多肯定，

多夸奖，保护他们的自信心与自尊心。在与幼儿交往时，要

尽量与孩子保持平等。比如：蹲下来和孩子们讲话、充分听

取孩子的意见。在孩子之间发生矛盾时，沉着冷静处理，充

分听取孩子们的解释，对错误行为及时制止，并引导学生正

确看待批评，维护孩子之间纯洁的友谊，让孩子们拥有优秀

的性格。同样，当我们做错事情时，也要立即向孩子们道

歉，比如：在一次做游戏时，我不小心把一个小朋友碰倒

了，我立即向小朋友道歉，并且将小朋友扶起来轻轻帮小朋

友拍干净身上的灰，一句简单的“对不起”就能让孩子开

心，所以我们也要引导学生不要吝啬道歉，做错事道歉并没

有那么难。

（三）在教育工作中制定要求

俗话说：“无规矩不成方圆”，适当的严格要求可以锻炼

学生加强受挫能力，有利于良好性格的养成。在教育活动中，

给学生树立规矩，通过这样的形式，在要求学生的同时可以锻

炼学生的心理承受能力，从而让学生慢慢可以自行消化自己的

负面情绪，同时成就坚强乐观向上的性格。

三、注重家校的合作，及时沟通

家长和幼儿教师是幼儿相处最多的人群。幼儿的心理健

康教育不仅需要教师在校园生活和教学中渗透教育，也需要家

长在学生生活中正确引导。因此，对幼儿的心理健康教育需要

家校合作，共同为实现幼儿的健康心理状态而努力。家校合作

要怎么实际实施才能发挥最大的效果呢？我认为可以从以下几

种方式实施：第一，幼儿园可以通过集体家长会议的形式向幼

儿家长宣传心理健康教育的必要性与重要性，呼吁家长从日常

生活中关注幼儿的言行举止，正确引导幼儿树立良好的心理状

态。第二，教师可以组建微信家长群，方便教师与学生之间更

方便直接的沟通，教师可以通过微信群和家长沟通幼儿在学校

的表现情况，及时了解幼儿的实际情况，并且根据每个孩子的

情况做出调整。第三，学校可以不定时的开展学校开放日等亲

子活动，邀请学生家长与学生共同参与到活动中，在游戏活动

中建立更好的亲子关系，让学生感觉爱的存在，从而为幼儿的

心理健康打下基础。

结语：

综上，幼儿的心理健康教育在幼儿的成长过程中起着重要

的作用。幼儿教师的言行举止都影响着幼儿的行为，因此教师

要把心理健康教育融会贯通到所有的互动交流沟通中，时刻关

注幼儿的心理变化，根据幼儿的心理特点和实际情况制定合理

的教学方案，为幼儿的成长提供一个更好的平台。
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