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巧用支架，写好人物描写

——以四下习作修改课《我的自画像》为例

王芳

杭州江南实验学校

[摘　要]习作能力是小学高年级语文学习中的一个重要组成部分，也是语文素养的综合体现。但是，当前的中小学写作教

学教师的指导缺位，习作方法模糊，导致学生丧失了写作兴趣。王荣生教授指出：我国中小学作文教学主要集中在两个阶段：

一是在写之前，指导学生审题，这一阶段主要解决“写什么”的问题，对“怎么写”只有原则性的引导或要求。二是在写之

后，教师对学生的作文进行讲评。这一阶段主要解决学生“写得怎么样”这一问题，对学生是怎么写的，则很少顾及，中小学

有“当堂作文”一说，但所谓当堂作文，只是给学生写作的时间罢了，而具体的写作过程，教师则通常很少顾及，更缺乏有效

的指导。
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运用典型事例和细节描写来写出人物特点是小学中高段

习作中的一项重要写作能力。四下第七单元《我的自画像》

要求学生运用典型事例具体写出人物的特点。《语文课程标

准》在教学建议中指出：“学生生理、心理以及语言能力的

发展具有阶段性特征，不同内容的教学也有各自的规律，应

该根据不同学段学生的特点和不同的教学内容，采取合适的

教学策略。”这一建议明确了语文课要基于“学”来开展教

学，做到以学定教，顺学而导。

学习支架又叫学习脚手架，它是“由教师或父母（辅

导者）对学习者所提供的即时支持，这种支持能促进学习者

（被辅导者）有意义地参与问题解决并获得技能”（何克抗

《教学支架的含义、类型、设计及其在教学中的应用》）。

习作教学支架就是习作教学中的一种支持工具，它的主要功

能是为学生提供搜集材料、构思、写作、自评、修改等支

持，帮助学生顺利完成习作任务。笔者在教学四下习作修改

课《我的自画像》时，针对学生出现的习作困难，笔者通过

巧用支架，突破难点，写好人物描写。

一、回顾写法，以课文写法为支架

课文文质精美，给学生提供了大量的写作素材和可以

借鉴的写作方法，是学生写作的典范。我们需精准定位教学

目标，运用好教材，让学生获得习作方法。在上《我的自画

像》习作修改课之前，回顾课文是如何把文章写生动的。第

七单元的习作要素是运用动作、语言描写凸显人物形象。在

《诺曼底遇难记》一课中，从“大声吼喝”、“必须把六十

人救出去!”的语言、动作描写，凸显了哈尔威船长镇定自

若，舍己为人，忠于职守的品质。在《黄继光》一课中从

“站、站、举起”的动作描写中写出了黄继光英勇无畏，视

死如归的品质。在《挑山工》一课中，从“起步、斜行、登

上、转”等动作描写写出了挑山工脚踏实地的品质。在此基

础上，让学生讨论：课文是如何把人物写生动的。学生讨论

总结出：运用典型事例和运用动作描写、语言描写让人物形

象更加具体生动。只有描写行动，人物才能站起来。通过回

顾课文，以课文的写法为支架，为学生习作指明方向，学生

有法可依。

二、聚焦问题，以调查数据为支架

王荣生教授说：“如果你强调的写作教学有个计划，

那是激发他们表达的积极性和主动性。可以的。但是，你一

定要寻找一个序列，甚至还要求是科学序列。写作序列在学

生碰到的问题和困难那里。所以，序列只能在学生的写作

行为中去找。问题支架就是用提出的有价值的问题，引导

学生写作的支架。问题支架是写作学习过程中最为常见的支

架。《我的自画像》这篇文章初稿完成时，学生的文章并不

理想。为了更深入了解学生的问题所在。笔者设计了习作修

改的最困难之处的调查表，对全班45人的习作进行了调查统

计。调查统计结果显示58%以上同学写作困难之处在于把事例

写具体生动。其次困难之处是选择典型事例，排在第三困难

的是外貌描写。对于四年级的学生来说，绝大多数同学对于

如何把一件事写具体生动是有一定困难的。而且缺乏把内容

写具体的具体可操作的策略。因此，本堂写作修改课的重点

就自然放在如何把描写人物的事例写具体。并且对学生在把

事例写具体设计了可操作的事实策略。

三、发现亮点，以学习单为支架

教材中的例文和学生的优秀范文都是学生学习表达的范

本。在学习过程中，教师要从学生习作中发现生动的教学素

材，引领学生发现方法，进而学会运用。《我的自画像》初

稿写成后，有一些同学写得非常不错。其中有一位同学写的

内容是自己爱好皮划艇的事例。同时这个孩子在平时训练中

有不少皮划艇的生动视频。因此，我设计了学习单，欣赏优

秀作品（划皮划艇），出示优秀作品，让学生写批注，哪些

地方写得好？ 同学们通过交流后，总结出习作亮点之处。

写好动作描写是关键。动作描写的妙招有：一是写好连续动

作，二是巧用修辞，三是打好组合拳，动作描写和语言、

神态心理描写相结合。通过学习单，欣赏优秀习作的亮点，

有了这么具体可行的写作方法。学生修改起来目标非常明确

了。

学习单例文1：

我的自画像

张立

在班级中总有一个手举得最高，身板最挺直，言语自信

又爽直的小男孩！没错，那就是我——张立。

我总是戴着一副黑框眼镜。当我站在白色的阳光下，

总会反射出道道白光，显得十分自信。我还有一副响亮如大
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钟的嗓门。有时在教室里发表观点，有时是在队伍的首位指

挥，有时还响在大马剧场朗诵诗歌。我就是这么一个阳光、

自信、骄傲的男孩。

我的坚持不懈是令我最自豪的地方。有一次，教练组织

了一场皮划艇竞速。“嘟”一声，教练的吹哨声让湖面吹起

一阵波涛。我与六年级的几位同学一起并驾齐驱，冲到了第

一梯队，虽然下午骄阳似火，照得我身上火辣辣的，但是我

还是要进牙关，反复做着划桨的动作，渐渐地，手臂变得酸

痛，皮划艇的速度也越来越慢，我也逐渐体力不支。

这时一个箭一般的身影从我眼前滑过，竟然是教练。他

向我伸出一个紧握的拳头，我立刻领会了他的意思。虽然我

的手依旧酸痛，大腿我像被千根针刺过的，额头上冒出滴滴

汗水，但这些困难都不能阻挡我向前冲锋，我快速地滑动船

桨，往水下一斜插，腰一转，用力一拉，加快摆动手臂，船

快速地飞射出去，我们像一条旗鱼冲过了终点。

我的坚持不懈促使我不断成为一个追求完美的人。在学

习的路上，无论是奔腾汹涌的黄河长江，还是高耸入云的珠

穆朗玛峰，都不能阻挡我前进的脚步。

任务一：默读文章，想一想哪里写得好？请在边上写上

批注（写关键词）。

任务二：我快速地滑动船桨，往水下一斜插，腰一转，

用力一拉，加快摆动手臂，船快速地飞射出去，我们像一条

旗鱼冲过了终点。这句话运用了什么描写？好在哪里？

通过对班级学生优秀范文的赏评，总结出把事例写具

体的方法，问题从学生中来，方法也是通过学生讨论总结出

来。学生对如何把事例写具体有了非常明确可行的策略。

四、链接生活，以生活视频为支架

学生在写《我的自画像》时，写到自己的兴趣爱好事

例。根据班级比较多的兴趣爱好足球等带有动作技能的兴趣

爱好。老师设计了看班级足球队视频——踢足球。边看视

频，边记录踢足球的动作，学生记录了踢、挡、铲、传、

跑、点等动作，全班讨论修改典型例子——踢足球，尝试修

改连续动作描写，一起来修改片段，全班交流修改情况。学

生掌握写法后，迁移写作方法修改自己的习作。通过具体视

频的观看和片段修改，学生能把连续动作、巧用修辞，组合

运用动作描写等方法来写，进步显著。利用学生生活中的视

频作为学习支架，可以把学生的习作困难化成可视化的内

容，也可以把动作描写具体化为细小的动作，为习作写得更

加具体生动。

例文2：

我是一位足球小达人。每次我站在足球比赛场上，我似

乎有使不完的劲。还记得那次足

球比赛。我们早已汗流浃背，但我眼里已有必胜的决

心。我们一定要胜！我在门框前死盯着

足球，生怕让对手踢进球门，在我们的努力下，我们取

得了胜利！（王牧宸）

任务一：

1.这个片段存在什么问题，可以怎么修改？

2.看踢足球视频，记录踢足球时可以用上的动词。

3.尝试把片段修改具体。（用上连续动作，修辞手法，

增加动作描写和其他描写组合）

通过第二个学生中写得不够具体的文章做为典型例子，

让学生发现片段存在的问题，可以怎样修改。老师再播放一

段班级学生踢足球的视频，让学生记录踢足球会用到的动

词，全班进行头脑风暴，讨论交流踢足球可以用到各种各样

的动词，再修改运用到这个片段中，学生发现文章就变得非

常丰富了。最后运用三个策略再次迁移修改自己的习作，学

生修改后有明显的增量。

五、评价引路，以星级评价为支架

学生写完后，四人小组用“习作修改星级评价表”来

进行评价。星级评价表从抓住特点写好外貌，用典型事例写

特点，用动作、语言描写方法凸显人物形象这三个维度来评

价，通过自评、互评获得综合评价。学生用评价表先进行

自评作文，小组互评作文后，派小组代表在全班交流有代

表性的作品。学生在点评中，聚焦本课中如何把事例写具体

的策略进行第二次进行修改。通过评价引路，学生在自评，

互评，全班交流的过程中，提升了学生习作能力，也提升了

习作修改能力。特别是本堂课的重点如何把事例写具体的三

条策略用连续动作，修辞手法，增加动作描写和其他描写组

合，作为重点评价。通过评价引路，学生习作从写得笼统到

写得具体生动，变得清晰可操作了。

例3：习作星级评价表

自评

☆☆☆

互评

☆☆☆

师评

☆☆☆

总评

☆☆☆

1.抓特点写外貌（巧用比喻）

2.用典型事例写特点

3.用描写方法显形象

（写好连续动作、巧用修辞、组合描写等）

习作教学支架类型众多，只要每位教师能以学生为中

心，把培养学生成为独立的表达者作为目标，精心设计和使

用恰当的教学支架，就能帮助学生打开思路、整理思维、解

决习作难题，从而帮助学生实现将生活经验向语言表达的顺

利转换。著名特级教师于漪曾说过，“课的第一锤要敲在学

生的心灵上，激发起他们思维的火花，或像磁石一样把学

生牢牢地吸引住。”由此可见，精彩的课堂设计显得尤为重

要。教师善于设计学习支架，可以帮助学生聚焦习作难点，

自主发现破解习作的秘密习作，迁移习作修改方法，提升习

作修改水平。习作修改课我的《自画像》，通过以课文写

法、调查数据、学习单、生活视频、星级评价为支架，聚焦

学生的习作困难点，学习把连续动作、巧用修辞，组合运用

动作描写等方法来把人物描写写具体生动，总体增量显著。

可见，基于学生学情，把学生放在课堂的中心，巧设学习支

架在习作中起到了非常重要的作用。
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