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基于双减政策背景下幼小衔接工作新思路
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[摘　要]幼小衔接指的是学龄前儿童在入学前做好充分的入学准备，使学龄前儿童适应由幼儿到小学生的角色转变，进而

能够快速顺应小学生活。近年来，幼小衔接教育广泛受到大众的重视，但传统幼小衔接教学模式，在国家新推出的“双减”政

策下，存在多种问题，基于此，本研究旨在新政策大环境下，怎样有效开展幼小衔接教育工作，以及幼小衔接教育工作重点，

展开分析与探讨。
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引言

新的国家“双减”政策出台后，幼小衔接的教育教学工

作要进行改革和深入研究，迎合政策的理念，转变传统幼小

衔接的教育模式，培养学龄前儿童良好生活、学习习惯，提

高儿童个人能力，更好的适应小学生活，是新政策下幼小衔

接工作开展的重点。

一、传统幼小衔接教育存在的问题

1.教学方式不系统

幼小衔接由于不纳入教育课程标准，所以在教学方式

上有别于小学课堂教育，在形式上也多种多样，各幼儿园有

不同的园本文化，所以导致各所幼儿园教学工作不同，教育

侧重点有所不同，并且民办与公立的幼儿园教学理念也有

区别，有些公办幼儿园的教学理念是让孩子零基础入学，

还给孩子一个纯粹的小学课堂，有些民办幼儿园的理念恰好

相反，认为孩子应该多学多练，这样才能更好的融入小学生

活，这就导致了，幼儿在入学之前的受教育水平参差不齐，

同是一批进入小学的儿童，受教育的层次不同，教师在教育

和管理的过程中，就会存在错层现象。

2.家庭教育不尽相同，家长教育观念落后

随着时代的进步，不少家长已经认识到了家庭对幼儿

带来的影响，营造和谐愉悦的家庭氛围、和睦的夫妻关系、

良好的生活作息，正确的学习生活习惯，都可以对幼儿的心

理、身体、智力等方面，带来正面影响，原生家庭的感染

力，不仅在童年时代产生作用，甚至影响一生，但不是每一

位家长都可以做到这几点，学前教育也很难要求家长在家庭

中如何作为，这就导致学龄前儿童在心智和能力上，是在不

同的起跑点，每个家庭都应对此发人深思。

其次，部分家长的教育理念落后，对幼小衔接没有充分

的认识，这就使得儿童在家长这一关键人物上，没有得到有

效的学前知识或能力的特殊培养，家长应帮助儿童在学前建

立良好的学习生活习惯，让学龄前儿童形成自我身份转变的

意识形态，导致儿童在入学后，长时间无法适应学校生活。

3.学龄前教师对儿童产生的影响

学龄前教师一般是指幼儿教师或学前辅导班教师，幼

儿教师与学前教育机构教师，在教学重点、任务以及教学方

式上有着本质差距，幼儿教师开展教育活动时，以游戏为主

要形式，在一日生活中寓教于乐。而学前班教师则是基本参

照小学生活，以课程为主体，过早让孩子进入书写阶段。目

前，我国有相当一部分幼儿园的学前教育小学化日趋严重，

用小学的课堂学习要求来规范学龄前儿童的这种行为不免有

失偏颇，久而久之，扼杀了儿童的天性，反而使儿童对于小

学校园产生畏惧和排斥，这违背了幼儿园的办园理念。这一

现象，与学龄前教师的教育方式和个人所为具有密切联系。

二、国家“双减”政策的形势下，学校和学生的新要求

1.“双减”政策的正确解读

“双减”政策指的是减轻义务教育阶段学生作业负担和

校外培训负担，是党和国家为了推进教育事业的公平性，减

少教育对学生的压力和负面影响，促进教育公益性发展改革

实行的重大举措。“双减”政策的实行，让我们看到了国家

对义务教育改革的决心和力度，充分展示了党和国家对义务

教育学生身心成长的关心和爱护。[1]

2.“双减”政策对学生的双重影响

“双减”政策明确指明缩减学生的在校学习时间，精简

学习内容，校内作业不能带到校外，减少书本知识的占比，

尽可能促进孩子的全方面发展，这使得学生对“双减”政策

的认识存在两极分化，一方面学生认为，减负固然是一件好

事，但减负不意味着彻底躺平，减负的目的是为了让学生有

更高的效率进行学习，自由支配的时间变多了，学生们可以

有更充足的精力客服自己薄弱的科目。另一方面学生认为，

自己不适合在学业方面有所突破，一味寄托于辅导班学习，

不如发倔个人特长，在其他方面另谋出路，既然国家有“双

减”政策，不如利用课余时间，参加适合自己的兴趣班，成

为特长生，为今后的人生多提供一条选择。“双减”政策是

国家为了促进教育的公平性而出台的，提升学生的全方面综

合素质是党和国家对学生的最高期望。

3.“双减”政策对学校和教师的工作要求

国家“双减”政策的实行，对学校要求合理化多元化教

学，开展多种学科教学，减少语文数学英语科目在学校课程

中的占比，增加多类型多学科的课堂教学，让学生接触多元

素文化知识，增加了环境、安全、心理健康、传统文化等不

同领域教学，旨在提升学生的综合能力，不仅在学科教育取

得成就，并且谋寻到适合自己的专业能力新领域，学校应就
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此开展多元化教学，培养学生开拓新知识层面的创新能力，

提高个人素质。教师应该精心备课，钻研教材核心，精心准

备教案和作业布置，合理利用课堂时间，提高教学效率，因

材施教，就不同学生提出不同的教学要求，拟定因人而异的

教学目标，让学生的优点特长得到最大化的提升，这是对教

育工作者的一次挑战。

三、“双减”政策下，幼小衔接工作开展新思路

1.幼儿应做好入学前的心理准备

“双减”政策出台后，幼小衔接工作的首要出发点在于

给学龄前儿童介绍小学生活，这就要求幼儿教师应该营造融

洽的课堂氛围，让儿童在愉悦、安心、和谐的课堂中去体会

小学的教学和活动模式，适当调整儿童活动场所的布局，如

张贴识字表、儿童评比栏、阳光向上的名人名言，鼓励儿童

积极参与幼儿园组织的各项活动，并对其表现加以肯定，及

时评价，这不仅可以开拓儿童活动空间，还可以让儿童在幼

儿园的生活中，对小学教育教学活动方式有直接体验，儿童

的身心发展在环境中无形得到提升。

“双减”政策虽然减轻了学生的学业压力，不意味着对

个人发展毫无要求，良好的作息和纪律，同样需要培养和传

承，在幼儿园生活中，教师应改规范儿童的生活规律作息。

其次，在学习和活动中，一定要强调纪律，在课堂教学工作

中，虽然要营造和谐氛围，不等于儿童可以无拘无束任意妄

为，凌乱的课堂纪律非常不利于儿童学习听课的习惯养成，

好的课堂纪律，不仅可以让学生体会到正常的小学课堂教学

模式，还可以使儿童在入学后快速融入班级教学。同上，良

好的纪律对幼儿活动也同样适用，幼儿活动模式多样，教师

应对不同活动，提出合理的纪律要求，儿童在幼儿园生活中

的纪律习惯养成，直接作用于小学生活，体育课、小型体育

比赛、两操的完成、研学活动开展，都需要纪律的保证，这

都为儿童入学的心理准备做好了铺垫。

2.“双减”政策对儿童自身要求

（一）提高自理能力。儿童入学前，应学会基本的穿脱

衣、裤、鞋，整理个人物品，会保管学习用具，幼儿园可以

举办小型整理个人物品的比赛，来提高儿童自理能力。

（二）讲究个人卫生。2020年疫情暴发，儿童在这种大

环境下应学会很多疫情防控措施，做到饭前便后洗手，学会

七步洗手法，正确使用纸巾、处理个人垃圾，可以监督同班

同学的行为并加以提醒，保证学习生活环境的整洁。

（三）学习活动守规矩、懂礼貌。幼儿园应要求儿童，

遵守班级日常规范，注意自己的行动不影响集体，养成良好

的行为习惯，遵守秩序，不乱翻他人物品。

（四）了解小学生活，改变作息制度。幼儿园可以组织

安排儿童进入小学参观，例如参观升旗仪式、校园校舍、课

堂教学等，这都为儿童入学提供初步意识。幼儿园在大班下

学期时，应该调整作息制度，减少午休时间，做到与小学作

息基本同步。[2]

3.幼儿园教师及家长在“双减”政策下的工作新策略

“双减”政策指出，减少义务教育学生的学习负担，让

部分老师和家长的思想懈怠了下来，认为国家不让给小学低

年龄学段（尤其是指一、二年级的学生）布置作业，所以学

龄前儿童不需要学任何课程，这种思想无异于害了儿童，减

轻学习压力，不意味着0基础教学，幼儿教师应该基于国家政

策，制定合适的教学方法，提高儿童的文化接受程度。

首先，幼儿教师应该培养儿童良好的阅读习惯。阅读

时通顺、对绘本或故事理解能力强，是一个儿童综合能力的

集中体现，所以阅读在幼小衔接的教学工作中是重心，我们

不要求儿童的识字达到多高的水平，但是，爱读书、读书的

过程中引发儿童思考，这是培养儿童阅读习惯的最重要的目

的，可以先从指读，慢慢过度到通读，最后再要求儿童带有

感情地朗读，这一项训练，直接让儿童对绘本、故事所表达

的思想感情做到升华，在大量阅读的过程中，儿童的识字量

自然而然有所提升，幼小衔接的教学工作在“双减”政策的

背景下，同样可以顺利开展，并得到有效的学习效果。

其次，幼儿教师在课堂中起到关键作用，教师往往把知

识拘泥于抽象的计算，甚至有教师把一年级的教学内容给儿

童强行灌输，这种行为忽视了儿童的兴趣开发和能力培养。

我们可以利用幼儿园的课堂的多元化教学模式，利用模具或

动画，使得课堂更加直观生动，教师对儿童进行简单的算数

指导，让儿童在玩中学，将学习任务渗透到游戏中，不仅减

轻儿童的学习心理负担，还对学习效果起到积极的作用，这

样的做法与国家“双减”政策的推行理念如出一辙。

第三，家长要对学龄前儿童进行积极正确的引导，不要

“过分夸大”小学生活的好处，否则儿童在入学后觉得家长

言过其实，会对其心理造成打击。家长可以利用周末假日时

间，带孩子转转书店，学习用品商店，介绍一些专业学具，

如钢笔、三角尺、圆规等，等到几年级就可以使用，这一做

法大大提高了儿童对学习的向往。此外，在“双减”政策的

要求下，课堂效率提高，这就要求孩子有更强的时间观念，

然而家长的培养是提高儿童时间观念的关键，做事干净利索

不拖沓，对待一切教学或集体活动精力集中，这非常有益于

儿童在新的大环境下的课堂教学。

总结

综上所述，传统幼小衔接教学理念落后，填鸭式教学与

国家新政策背道而驰，儿童遭受学习和心理双重负担的压力

巨大，反观新时代的幼小衔接工作，利用高效轻松的教育教

学模式，制定合适不同儿童的发展道路，关心儿童身心健康

的同时，儿童的综合能力也得到了全面发展。
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