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“双减”背景下小学中高年级数学课堂教学优化策略
王曌

鹰潭市第九小学

[摘　要]在“双减政策”的背景下，教师们应当在小学数学教学中注重学生数学综合思维能力的培养，通过对教学策略的

优化，从而帮助学生养成探究精神并有效提高探究能力。本文将从“优化教学方案”“优化教学过程”“优化教学方法”三个

方面对小学中高年级数学课堂教学的优化策略进行讨论，期望能够帮助学生提高综合能力。
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在实际学习活动中，许多学生会存在对数学知识不感兴

趣的情况。这将直接影响学生数学这一学科的学习能力。因

此，教师应积极优化教学策略，尤其是在“双减政策”的背

景下，使学生能够充分参与数学知识的研究和探索，从而有

效提高学生的数学学习能力。小学中高年级的数学教师们应

当重点关注教学设计、教学方法以及教学过程的方方面面，

通过不断调整与优化教学思路，使得学生们能够积极学习，

更好地实现教学目的。

一、优化教学方案，提高学生数学理解能力

在小学数学教学中，学生核心素养的培育是教学的重要

目标。尤其是在“双减政策”的背景下，学生核心素养的培

育受到了大众的关注。因此，在小学中高年级教学中，数学

教师们需要有一个完整的教学计划，从而有效提高学生的数

学核心素养。与此同时，良好的教学方案也可以让学生获得

更全面的发展。[1]

例如，在“多边形面积”相关知识的教学中，因为小

学生的思维水平不高，他们往往不能完全吸收教师解释的知

识点。因此，教师们就可以将该部分知识的教学方案进行

优化，促使学生们能够高效学习，从而有效提高学生的理

解能力。因此，小学数学教师们在设计“多边形面积”的

教学方案时，教师们可以借助多媒体设备对多边形进行展

示，然后引导学生通过动手操作的方式对知识进行理解。比

如，在学习长方形面积公式： 、正方形

面积公式： 以及三角形面积公式：

以后，教师们就可以先利用多

媒体设备向学生们展示一块梯形稻田，并向学生们提出相应

的问题，然后在引导学生灵活地使用正方形、长方形、三

角形的面积公式对问题进行求解，并得到梯形面积公式：

，即 。这种教

学方案能够使学生能够快速掌握关键点，并将有效提高他们

的综合能力，提高他们的核心素养。

二、优化教学过程，提高学生逻辑思维能力

“双减政策”背景下的小学数学教学，需要教师们对教

学过程进行优化，从而有效提高学生的数学逻辑思维能力，

促使学生们能够在学习数学知识的过程中明确思维的灵活

性，从而使得高效教学得到有效落实。在“双减”之前，许

多教师会使用灌输式的教学方式，导致学生处于被动学习的

状态。因此，教师优化教学过程，能够促进小学生积极参与

数学学习，让他们主动思考，快速深刻地掌握数学知识，提

高逻辑思维能力。[2]

例如，在“长方体和正方体”相关知识的教学中，教

师们就需要引导学生对“长方体”以及“正方体”这两种立

体几何图形的各个面、边长以及棱长的概念进行学习，进而

使得学生们能够灵活地掌握长方体和正方体表面积的计算方

法。比如，在具体的教学过程中，教师们可以借助学生们熟

悉的魔方展开具体教学。首先，教师们可以先借助多媒体

设备向学生们展示一个正方形，然后再向学生们展示魔方，

并询问学生：“同学们，你们知道魔方是一个什么样的物体

吗？”然后，教师们可以引导学生认识并理解“正方体”的

概念。当然，在这部分知识的教学中，教师们还应当让学生

通过已经学习并掌握的长方形与正方形的面积公式推导出长

方体与正方体的面积公式以及体积公式。这不仅可以刺激学

生学习数学知识的兴趣还能够促进学生进行一定的思考，从

而有效提高学习效率和逻辑能力。

三、优化教学方法，提高学生数学建模能力

“双减政策”不仅要求教师们能够引导学生对数学知识

进行充分理解，还需要指导学生灵活地使用数学知识解决实

际问题，从而使得学生们能够真正得到发展。这就要求小学

中高年级的数学教师们能够通过优化教学方法的方式提高学

生的数学建模能力，使得学生们能够在分析问题和解决问题

的过程中保持清晰的思维。与此同时，学生在分析问题和解

决问题中思维将更清晰，从而显著提高了他们的建模能力。

例如，在“简易方程”相关知识的教学中，教师们就

可以在讲述列方程和解方程的内容后，将学生们熟悉的具有

生活化的数学问题引入教学课堂中。通过优化教学方法的方

式促使学生们能够根据具体的数学问题，建立相应的数学模

型，从而使得学生们能够快速列出准确的方程并计算答案。

比如，教师们可以向学生提出这样一个问题：学校食堂购买

了596千克的大米和面粉，已知大米的重量是面粉重量的2.5

倍，请问大米和面粉各有多少千克？然后，让学生参考等式

的步骤，找出未知数量，相同数量的关系，并列出等式。

总而言之，在“双减政策”的要求下，小学中高年级

数学教师们需要根据核心素养的构成和数学知识的整合设计

教学计划。此外，在设计内容的方面，教师还应该考虑数学

知识的枯燥与无聊的特性，将改变小学生的学习兴趣作为起

点，从而使课堂教学发挥更大的作用。
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