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农村留守儿童心理健康状况及影响因素研究
刘春英

吉林省榆树市环城乡福安中心小学校

[摘　要]为明确农村留守儿童的心理健康状况与影响因素，本文对某地区农村小学生进行了调查研究，并得出结果：留守

儿童与非留守儿童的心理差异不大，可留守儿童在情绪上存在失衡问题；儿童的心理状态与他们的民族、是否为独生子女没有

较大的关系，但男生的学习压力要普遍高于女生；留守儿童的心理问题在务工成员以及联系频率上的差异较为明显，如果学生

父母外出务工且和他们的联系较少，会使留守儿童的心理健康水平较低，甚至还会出现焦虑、抑郁等情绪；在学习兴趣、成绩

等方面他们的心理差异较大，即学生的学习兴趣不足、成绩低下，他们的心理健康水平也不佳，甚至还易出现人际关系紧张、

偏执和焦虑等心理。
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引言
农村留守儿童泛指孩子留在农村，而父母一方或双方

进城务工，所以缺少父母陪伴的一类儿童。自改革开放后，
国家对人口流动的限制不断放松，在生存、经济的驱使下越
来越多的农民进入城市务工，而这也促进了我国城市化的发
展。然而由于城市化建设的滞后，使得社会与经济的发展受
到了阻碍，而留守儿童便是城市化建设背景下大量人口流入
城市所造成的矛盾。通常情况下，留守儿童会与父母一方或
隔辈亲人一起生活，而随着进城工作人数的增多，留守儿童
的数量也在与日俱增，在此背景下，他们的心理健康情况也
得到了社会群体的关注。

一、提出问题
随着经济水平的提高，为了改善生活条件，很多农村青

年会到城市务工，而这也使很多农村地区都出现了留守儿童
这一群体。留守儿童即缺少父母的陪伴，且要在农村生活的
18周岁以内的孩子。这部分孩子往往是与父母一方或者隔辈
亲人生活。据2020年不完全数据统计，中国现有的农村留守
儿童数量已达902万。留守儿童正处于身心发展的关键阶段，
由于他们很多是由祖辈照顾，并且缺乏父母的关心与监护，
所以在其出现问题时得不到及时的引导和帮助，这在很大程
度上都会增加他们的心理压力，从而影响其发展。并且因没
有父母的照顾与关心，留守儿童很容易出现自闭、情感淡漠
等心理，甚至还会有自卑、叛逆等行为，这也会让他们的认
知与价值观存在偏离，甚至会走上违法犯罪的道路。如今，
农村留守儿童的心理健康问题十分严重，通过研究此问题，
不仅能将留守儿童健康成长与发展的需求满足，还能实现家
庭的幸福与社会的和谐[1]。

就农村留守儿童的心理健康问题，我国学者进行了大
量的调查与研究，结合部分学者的调查结果，发现农村留守
儿童出现心理问题的概率远高于正常儿童，而女性留守儿童
的心理健康水平要低于男性留守儿童，而父母外出务工的年
限对留守儿童的心理状态有着极大的影响。此外，有些学者
的调查结果是非独生子女的心理健康水平要高于独生子女，
但还有一些学者的研究结论与之相反，即留守儿童中的独生
子女的心理健康水平比非独生子女高，并且随着子女数量的

增多他们出现心理问题的概率越大。最后监护人的受教育程
度以及社会对此问题的监管制度等还会对留守儿童的心理健
康造成影响，虽然不同学者的研究结论不同，但目前可确定
的是留守儿童的性别、父母外出务工的年限以及监护人情况
等都会对留守儿童的心理健康水平产生极大的影响。在大部
分农村地区中，人口较多，选择外出务工的青年数量也在不
断增多，所以这就造成了大量的留守儿童，而且在个别农村
因受多方面因素的影响，农村留守儿童的心理健康问题并未
受到广泛的关注与重视。小学阶段正是学生身心发展的关键
时期，这一阶段的学生不仅情绪变化大且尚未形成良好的适
应力，不论是他们的学习还是生活，都会受到务工父母的影
响。基于此，本次研究以某地区农村小学生为调查对象，在
研究他们心里健康状况和影响因素后也提出了一些解决对策
[2]。

二、研究方法
（一）调查对象
此研究是使用抽样调查的形式对某地区的4所农村小学

的学生进行了问卷调查，共发放了745份问卷，其中共收回
730份有效问卷，有效率高达97%。在调查期间共有240名留守
儿童，非留守儿童有505名，如下表所示为留守儿童的占比
32%。

（二）研究工具
此次调查运用到了《小学生心理健康量表》，此表采用

了5级评分，分数越高证明学生的心理健康水平越低。本测
试包含了50个项目，分为10个维度，其中包括了人际关系紧
张、学习压力、情绪和心理不平衡等方面。

（三）调查方法、数据处理
研究期间采用了团体施测的形式，即以班级为单位进行

调查，调查时间在半小时内。在回收调查问卷并排除无效问
卷后，需将调查数据录入相应系统并进行数据分析和处理。

三、研究结果
（一）心理健康状况的对比分析
结合数据统计，可发现排除适应不良方面后，留守儿童

存在心理问题的概率要远高于非留守儿童。在留守儿童存在
的心理健康问题中，存在最多的便是强迫症问题、学习压力

表1 调查对象的情况分析表

非留守儿童 留守儿童 留守儿童类型 类别 人数 比率

505名非留守儿童，占据67% 240名留守儿童，占据32%

留守儿童的性别
男性 94 39%

女性 146 60%

留守儿童的年级

三年级 87 36%

五年级 64 26%

六年级 89 37%

留守儿童外出务工的成

员

父母双方 70 29%

父亲 100 41%

母亲 70 29%
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大以及他们的情绪、心理非常不平衡。通过对两类儿童各项
检出率进行检验，也可发现留守儿童以及非留守儿童的心理
健康水平并没有多大的差异，除了在情绪容易不平衡上存在
明显的差异外，在其他指标项目上无显著差异[3]。

（二）留守儿童心理健康在个体变量上的差异对比
此次研究主要是对留守儿童的性别、民族以及是否是

独生子女等变量进行的差异分析，结合结果，留守儿童是否
是独生子女以及他们的民族对其心理健康没有明显的影响，
不过不同性别的留守儿童在学习压力方面有着较大的差异，
即女生承担的学习压力要小于男生，而在其他项目指标上，
男、女留守儿童的心理健康差异不大。

（三）在家庭环境变量方面的差异对比
在研究过程中还对留守儿童的监护人进行了全面调查，

并针对监护人的受教育程度和在外打工地区等方面展开了差
异性检验。其中结果显示，监护人的受教育程度和打工地区
虽未对留守儿童的心理健康产生负面影响，但务工成员和采
取的联系方式与频率等对儿童的心理健康状态有着较大的影
响。

首先是外出务工成员，通过分析家庭外出务工人员不
同的留守儿童的心理健康状态，发现务工人员的不同对留守
儿童的心理健康情况有着明显影响，在此背景下，很多儿童
会出现敌对、抑郁以及学习压力过大等问题。通过反复对比
与实践，发现父母双方外出务工的留守儿童的心理健康水平
要远低于父母一方外出务工的留守儿童的心理健康水平，而
这也意味着父母双方不在留守儿童身边会对他们的心理状态
产生极大的影响，而且双亲不在身边的留守儿童更易出现敌
对、焦虑等问题。不仅如此，相较于父亲外出务工，母亲外
出务工对儿童心理状态的影响更大。

其次是联系方式，通过分析务工家长联系方式的不同
对儿童心理健康造成的影响，发现这些留守儿童在心理健康
程度以及焦虑情绪等方面存在很大的差异，特别是在抑郁、
敌对方面。在反复对比与实践分析后发现，采用书信方式进
行联系的留守儿童在对敌、抑郁以及焦虑上的问题要高于采
用电话联系以及网络联系的留守儿童，所以外出务工的家长
使用书信方式进行联系的儿童的心理健康状态最差，而他们
在抑郁、焦虑等方面的问题要远高于其他联系方式的留守儿
童。

最后是联系频率，通过对外出务工人员的不同联系频
率对留守儿童的心理状态的影响进行分析，可发现联系频率
对留守儿童的心理健康水平以及学习压力有着极大的影响，
而学生出现抑郁和敌对情绪上也存在明显的差异。通过反复
对比与实践，外出务工家长极少联系的留守儿童的心理状态
以及抑郁、学习压力大等都要严重于联系频率较高的留守儿
童，这也代表着和务工家长联系较少的留守儿童的心理健康
水平极差，并且很容易出现学习压力大、敌对等问题[4]。

（四）留守儿童心理健康在学校变量上的差异对比
在研究的过程中，对留守儿童在学习方面的变量进行了

差异检验，其中发现留守儿童所处年级以及同伴数量、教师
情况等对他们的心理健康影响不大，但他们自身的学习兴趣
与成绩对其心理状态的影响存在明显的差异。

首先，针对学习成绩，通过分析结果可发现学习成绩不
同的儿童在敏感心理与人际紧张方面存在很大的差异，特别
是在心理健康水平以及偏执、情绪上差异更为明显。通过反
复对比与实践，成绩不佳的留守儿童的心理健康、抑郁以及
情绪不平衡等问题要远多于其他成绩水平的儿童，而这就代
表着成绩不理想的留守儿童的心理健康状态差，并且极易出
现敌对、焦虑以及偏执等问题。

其次在学习兴趣层面，通过分析不同学习兴趣对留守儿
童心理健康水平的影响，发现兴趣不同的儿童在情绪不平衡
以及抑郁等方面存在很大的差异，尤其是在焦虑、心理健康
水平上更为明显。通过反复对比与实践，缺少学习兴趣的儿
童出现心理健康问题的概率要远高于学习兴趣高的儿童，这
就意味着兴趣低下的留守儿童更易出现心理健康问题，并且
他们承受的学习压力更大且更易产生抑郁、焦虑等情绪。

（五）留守儿童心理健康水平在社会层面的差异

针对留守儿童心理健康问题，其倾诉对象以及村干部的
关心程度可有效反馈出社会对他们的关心与支持。此研究对
留守儿童在这两变量的差异进行了分析检验，并得出结果：
倾诉对象的不同以及受到村干部的关心情况都会对儿童的心
理状态造成影响。通过分析倾诉对象不同对留守儿童心理产
生的影响，发现倾诉者不同的儿童在情绪以及抑郁上的差异
较大，在心理健康与焦虑问题上更有着极大的影响。通过反
复对比与分析，留守儿童的倾诉者是他们的同伴或者亲戚情
况下，儿童的心理健康水平要低于倾诉者是教师或者他们自
己父母，相较于与教师和父母倾诉、交流，与同伴以及亲戚
交流会使他们的学习压力更大，同时也很容易出现情绪不稳
定且焦虑心理[5]。

四、讨论
（一）留守儿童的心理健康情况
结合此研究结果，从留守儿童的心理健康层面看，农

村留守儿童的心理健康水平要远差于非留守儿童，但二者存
在的差异较小。在情绪不平衡、不稳定因素上，留守儿童的
情绪问题要高于非留守儿童，这就说明了留守儿童更易出现
情绪失衡的问题。结合部分学者的研究结果，留守儿童和非
留守儿童的心理健康总程度要存在明显差异，而留守儿童心
理问题的检出率也要远高于非留守儿童，并且在人际关系紧
张、偏执以及适应不良等方面都存在很大的差异。

（二）个体变量对儿童心理健康的影响
通过此次研究可发现，在心理健康整体情况以及各维度

方面上，留守儿童的民族、性别以及是否是独生子女对他们
的心理健康影响较小，只是男性留守儿童承受的学习压力要
远高于女性。之所以会出现此情况，首先即使留守儿童有其
他的兄弟姐妹，但一些同伴或与父母离开或寄居在其他亲戚
那里，都会使儿童独自生活，正因如此，他们与独生子女留
守儿童并无不同，所以在他们的心理健康水平上也没有过大
区别。并且在研究过程中也涉及了不同民族的留守儿童，比
如汉族与满足，因这两民族的人数相差较大，所以不同民族
的留守儿童在心理健康上的差异很小。再者在一些农村地区
还存在重男轻女的传统观念，家庭对男生的学习更为关注与
重视，在联系时也只是关注他们的学习，所以男生承受的学
习压力要远高于女生[6]。

（三）家庭环境对留守儿童心理健康状态的影响
通过此次研究，可发现父母外出务工、所采用的书信联

系以及联系频率等均会对留守儿童的心理情况产生影响，也
就是说，父母双方进城务工、使用书信这一方式进行联系并
联系次数少的留守儿童，在心理健康情况上存在很多问题，
如易形成焦虑、适应不良以及敌对等心理。究其原因，相较
于父母双方外出，父母一方在家的儿童在遇到问题或有心理
困惑时都能及时得到父母的帮助。

结语
综上所述，即对农村留守儿童心理健康状况及影响因素

进行的分析与研究，从中也得到了如上结果。
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