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小学古诗“三读五步”教学模式的实践与研究
刘倩

聊城市东昌府区育红小学  山东  聊城  252000

[摘　要]作为小学主要学科之一，语文一直都得到教育者的重视，而古诗就是其中的一个主要部分。学生对于古诗能有一

个较好的掌握，有助于他们提升自己的语文素养，体会到诗歌中所蕴含着的文字美、韵律美和节奏美，同时他们也能感受到我

国优秀的诗歌文化。立足于我国现阶段的小学语文诗歌教学情况，笔者试着对新课程改革背景下我国小学古诗的“三读五步”

教学模式进行了探究。
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诗歌是我国的优秀文化之一，具有较长的发展历史。

它是古代文人情感的集中表达和体现，是对文字节奏和韵律

应用的一个浓缩。从小学到初中，再至高中，对古诗的教学

就一直是语文课本教学的一个重要板块，可见古诗教学的重

要性。在小学的语文古诗教学中，教师要创新一定的教学模

式，应用一定的教学方法，为学生提供良好的古诗学习氛围

和环境，让他们能够进行高效的学习，同时在学习的过程中

去体验古人的生活环境以及所想表达的思想情感。这样不仅

是促进了学生的诗歌学习本身，更是能让他们在学习的过程

中学会怎样去叙述和表达，以提高自己的写作水平，并促进

自己语文核心素养的提升。

一、我国小学古诗教学现状浅析

笔者在我国的一些小学中以“探究语文古诗教学”为目

标开展了调查研究，发现这些学校中的相同年级古诗教学存

在着一些共性问题，笔者对此进行了总结，如下：

1.教学目标单一。通过调查，笔者发现，许多教师将

“要求学生能熟练背诵古诗”作为自己的教学目标，也就是

说教学的最终成果是学生能够对古诗倒背如流，这其实是存

在很大的误区的。学习古诗，意在探究诗词字中的韵律美和

节奏美，体验作者的思想情感表达以丰富自己的情感表述。

背诵或许是其中的一个目标，但却不应该是主要的而且唯一

的目标。将其作为教学目标导致学生在学习的过程中以背诵

为目的，无法对诗歌进行透彻的理解，就很可能会出现“能

流利背出《静夜思》，却不知其所想表达的意思”这样的局

面，也就失去了古诗教学的最初意义。受教学目标单一的影

响，教师的教学内容也会显得单薄：以单纯的古诗翻译和大

致的情感把握为主，缺少其他部分的知识拓展，这也会在一

定程度上降低古诗教学的实效性。

2.教学模式单一。“师教，生学”是我国小学中典型的

教学模式，即是教师教自己的，学生学自己的，二者相互独

立，并没有形成有机的联合和互动，就会导致无效教学。学

生是课堂的主体，教师在教学的过程中，要围绕学生来设置

教学课堂，并利用一定的教学方法施以教学，力求实现教学

的互动性和高校性。但是目前我国的一部分小学中的语文课

堂古诗教学还无法到达这个地步，反而是学生普遍沉默，课

堂氛围沉闷，学习效率不高。

3.教学方法单一。多种多样的教学方法能吸引学生的

注意力，提高他们对课堂的专注程度，同时一些教学方法的

运用还能将课堂氛围调动起来，激发学生学习的热情，进而

使学生的古诗学习有效进行。例如说情景教学法、游戏教学

法等等。但是许多老师在课堂上就以单纯的课本内容讲解为

主，这样给学生的感觉是枯燥的、学生的注意力无法集中，

学习效果自然就达不到一个较高的水平。

二、“三读五步”古诗教学实践策略

立足于小学古诗教学现状，力求解决其中存在的问题，

笔者对“三读五步”的古诗教学实践策略进行了探究，下面

将做具体的阐述。

1.“三读”教学。

三读是指学生对诗歌的初读、品读和赏读三个过程。

（1）首先是初读。初读是学习古诗最基础的一个部分，

要求学生对诗中的生字词做一个梳理和了解，然后对整首诗

能进行完整流利地朗读。这会在学生的心中形成一个诗的整

体印象，有利于接下来更好地诗歌学习。其次是在教师的讲

解包括翻译后，学生要试着对诗人的情感进行分析，对文章

的主体基调有一个大概的把握，在读的时候也有一个对语气

的把控标准。总的来说，初读要求的是对诗歌整体的大概把

握。

古代诗歌研究的第一步梳理发音，准确地阅读每个字

（尤其是新字），这是阅读和理解整首诗的前提。这三首诗

的语言通俗易懂，学生的发音也不难。具体而言，“乡村四

月”这个新词主要是“蚕”。诗歌中的“昼”和“耘”是

“夏日田园杂兴”中需要准确解释的新词； “东坡”中的新

词是“ 荤”和“ 锵”。至于前两首诗中新词的学习，该教

科书为学生提供了语音上的方便，使他们可以阅读新单词。

至于东坡的新单词，学生只能使用参考书来找到正确的发

音。因此，老师在上课时阅读前两首诗的新词时，可以让一

个学生大声朗读，让其他学生认真听取单词的正确发音，指

出问题所在，并集体进行正确朗读。

对于课外诗歌中的新单词，教师可以组织一次词典搜

索比赛，看哪些学生可以快速，准确地找到答案。当学生无

法掌握新单词的正确发音时，他们可以指导学生学习词典并

在将来遇到类似的问题。那时，尽量不要直接问老师，而是

要检查字典的发音和基本含义，以了解新单词的正确性。最

后，老师要求学生们一起阅读和聆听，以实现新单词的正

确发音。应当指出，在古诗词的发音中，学生不仅要掌握新

词的发音，而且要结合语境考虑共同的音变。第一个是通假

字的准确发音，例如“ 风吹草低见牛羊”，“ 见”应为“ 

现”，意思是“出现，显示”。第二个常见变化是基于韵脚
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变化。例如，在“远上寒山石径斜”中，一词中是“xie”，

而是“xia”，与“家”和“花”的韵相同。这就要求学生的

古典汉语阅读能力。

（2）其次是品读。“品”，怎样去品，从哪些方面来

进行品，都是教师需要注意的问题。在对古诗的生字进行梳

理，以及学生了解诗歌的整体写作基调和把握作者的情感之

后，教师要引导学生去联系诗歌的写作背景来分析古诗的情

感，这与前面的初读部分中试着分析诗人的情感不同，联系

诗的历史背景有利于学生更好地理解诗人的所思所想。这个

步骤实际上也是对初读部分的检验，若初读部分分析对了，

那品读就作为更详细的补充；若两者产生了一定的偏差，那

么品读要不然2000字就能20块钱就可以让学生进行改正，以

做到高效地学习。

诗歌表达了真挚的感情，山河间的感情，忧国忧民的

情感，对好友的思念，等等。只有深入诗歌的核心，理解古

代诗歌，才能把握诗歌的主题和思想。就上述三首田园诗而

言，它们都表达了作者对乡村生活的热爱和对与世俗无关的

生活状态的向往。小学诗歌的情感渗透到对风景的描述中，

这种风景被称为“现场抒情诗”，这是通过欣赏集体文学的

艺术概念而实现的。例如《乡村四月》，这位诗人在乡村向

学生展示了青山，白鹤，延榆，蚕桑，稻田等乡村形象，生

动地描绘了农民的清新舒适生活。在《夏日田园杂兴》中，

诗人展现了乡村的意象，包括农业，马匹繁殖，编织，和瓜

果种植，所有这些都受到农业利益的委托，并且头脑清晰。

《东坡》的主要图像是雨水，月光，农民，土路和摇曳的摇

杆，描绘出宁静的乡村氛围。这表明诗人已经厌倦了公务生

活和向往宁静的乡村生活。整首诗的情感升华为“爱”一

词。只要学生能够通过结合“景”与“情”之间的关系来理

解诗歌，那么对诗歌核心的理解和对作者思想感情的把握就

基本是正确而自然的。

（3）再次是赏读。“赏”，指的是赏析，而赏析对象可

以是古诗中某些字词、或者是某一句。这是在品读基础上对

古诗更细致地分析，做好了这个部分，有利于学生在写作方

面水平的提高。例如在教学《乞巧》的过程中，教师就可以

引导学生赏析“穿尽红丝几万条”一句，并重点分析“尽”

和“几万”两个字词。做到赏析，就能对其中所用到的写作

手法有所了解，并将其运用到写作中，提高学生的写作水

平。

单词变成句子，句子变成诗歌。要深入阅读和理解一首

诗，我们首先必须掌握难以理解的单词的含义以理解句子。

这是古代诗歌研究的难点和关键环节。在以上三首田园诗

中，“山原”，“白满川”是较难理解的词。“ 山原”是一

个复合词，实际上是“ 山”和“ 原”，意思是“ 山峰和

平原”。这是古典汉语中常见的构词方法。类似的词语包括

“妻子”（妻子和孩子），“事实”（真相）和“白满川”

（白人山），指的是稻田里印有灿烂天空的水彩画。这里的

理解可以与前面的句子进行比较，“白满”对应“绿色”，

“川”对应“山原”。这并不难理解。

2.“五步”教学。

谈完“三读”，接下来具体阐述“五步”：

（1）第一步：读古诗。学习古诗的第一步就是要使自己

具备能够通读全诗的能力。这其实与“三读”中的初读部分

相类似，区别的是在初读要求学生对全诗的字和词、诗人的

情感有一个大致的把握，而“五步”中的“读”则是指单纯

的读，将读这一个任务完成到最好，包括生字词梳理、节奏

的划分以及全诗的朗读。

（2）第二步：明诗人。诗歌是诗人情感的集中表达和体

现，一首诗的内容其实都是以诗人为中心而展开。因此要真

正了解、分析一首诗歌，了解熟人是必不可少的一个步骤。

教师在教学开始前应该要让学生提前去了解诗人，了解诗人

的人物形象、写作风格等，这有利于教师自身教学工作的展

开。例如在教学《望庐山瀑布》之前，教师就可以让学生们

提前去了解一下诗人李白，了解他的生平背景以及写作风

格，利于学生接下来更好地理解和分析这首诗。另外，李白

也是学生通常会面对的一个诗人，对他的了解也有利于学生

对李白其他作品的学习。

（3）第三步：理标题。标题是整首诗的概括，分析标

题可以让学生试着猜测诗歌所写的内容以及可能会表达的情

感。例如教师在教学《题西林壁》时，就可以引导学生进行

标题的分析：题是题写、书写的意思，在西林寺的墙壁上书

写，那么究竟书写了什么内容呢?这就会激发学生去读这首诗

的兴趣，提高其主动性。因此理标题的步骤自然也是必不可

少的。

（4）第四步：解诗意。解析诗的内容自然是必要的。

在完成通读古诗、了解作者、理解标题这三个步骤之后，要

做的就是对全诗内容的理解和分析，包括翻译与部分重点词

句的赏析，做到对全诗完整透彻的理解。教师在这个部分的

教学中要注意引导，并且要有耐心。小学生的理解能力还较

弱，很多方面的知识都无法全部接受。教师可以将古诗以一

种他们容易理解的方式翻译出来，这样有利于他们的接受和

理解。

（5）第五步：析情感。最后一步，在分析完诗的内容

之后，就要进行对诗歌情感的细致揣摩。在这个部分的教学

中，教师可以联系前面的明诗人等步骤，通过对作者的写作

背景的分析，试着体验作者在当时境况下的感受，再联系整

首诗的内容，和一些意象意境的使用，去分析作者在作诗时

的所思所想，体会他（她）想表达的思想感情。三读和五步

中的每一个步骤的完善，才是教学一首诗所达到的最好的效

果。

综上所述，在小学语文的古诗教学中，教师要改变传统

的教学理念，调整自己的教学目标与方法，构建一个高效的

利于学生学习古诗的课堂环境。同时，教师也要落实好“三

读五步”中的各个步骤，将对古诗教学课堂的完善达到最大

化，促进学生的古诗学习，进而促进他们的语文学习。
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