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父亲参与幼儿教育的重要性——爸爸的“回归”
张榕敏

山东省供销合作社幼儿园

[摘　要]斯宾塞说过：“父亲是孩子通往外部世界的引路人。在孩子教育中，无论是性格培养还是情感教育，无论是智力

训练还是道德、品质的培养，父亲都起着巨大的作用。”父亲的教育在孩子的性格塑造、个性品质的发展等方面有重要影响，

一些研究也表明，父亲在孩子1岁的时候介入家庭教育，其孩子在认知、情感、社交、独立等方面都要高于父亲在2-3岁才介入

教育的孩子。因此，在孩子的成长道路上，缺少父爱或者父亲较少地参与到教育中来都会导致一些不利于其身心发展的问题的

产生，可见父亲一定要参与到孩子的教育中。《爸爸去哪儿》这个节目更是反映了爸爸们带孩子与妈妈们带孩子的不一样，教

育的理念方式也是不一样，对孩子的影响也是不见相同。在孩子们的眼中，父亲通常是有着独立、敢于克服困难、自信、坚

韧、豪爽等个性特征的角色，这在母亲身上反映相对较少。在与孩子沟通互动的过程中，父亲表现出的行为方式常被幼儿在潜

移默化中所仿效。蒲少华，卢宁（2008）认为，男孩在生命早期与父亲的关系是非常重要的。男孩通过与父亲的交往，模仿父

亲的性别行为学会适当的男性品质，有父亲的家庭中的男孩的男性化品格特征更显著，而父亲缺失家庭中的男孩在攻击性、自

卑等负面人格方面表现更明显。对于父亲教养方式和在家庭教养中的作用以及与其他家庭成员之间的互动，国外学者从不同角

度进行了研究。在20世纪60年代末到70年代初，社会越来越重视父亲缺失的影响，很多研究者也对定量化的概念更有兴趣，如

父亲参与度，时间使用方法论的普及，这促使了一次转变，即从质的维度的焦点（如男子气、支配）到量的维度（父亲花费在

孩子身上的时间）。例如，在父亲教育对孩子的影响方面，周玲（2006）对已有的研究总结分析中提到，父亲的影响力表现在

如下几方面：1.帮助孩子确定自己的性别角色；2.帮助孩子形成积极的个性品质；3.提高孩子的交往能力；4.促进孩子的认知

发展。周素珍（2007）指出父亲与儿童游戏的风格具有明显的独特性，父亲身体的力量使儿童理解了什么是男性，而且比母亲

更鼓励儿童的身体运动，并在学前期达到顶峰，而且这种差异已经得到认可。孩子接触到的第一位男性就是父亲，作为男孩子

来说，他们会把父亲当作自己效仿的对象。他们在与父亲接触的过程中会逐渐明白作为一个男子汉应如何去做，如何与他人交

往。
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现在幼儿园无论是接送孩子、班级活动的开展以及家长

会，参加者大都是妈妈们，我所带的班级也不例外。我深知

父亲参与家庭教育的重要性，更希望班里的爸爸们都能认识

到这个问题，在我不知道用什么办法的时候，恰巧班里有一

个爸爸真的是自打孩子开学我就没见过，当然他的孩子存在

的问题也很多，所以我决定从他入手。

一、传说中的“问题”男孩

小齐（化名），自打他上幼儿园小班，我就经常会听到

关于他的一些事情，比如：各种挑食；不喜欢喝水；好攻击

别人；娇气等等一系列问题，我想不管是谁听到这些都会认

为这是一个“问题孩子”吧！

我从没想过会与这个小家伙有交集，在他上大班的至

一年，他来到了我的班级。为了深入地了解他，升班前我特

地找了之前带过他的老师了解情况，提前做好准备与他“过

招”，不打无准备之仗嘛！

开学第一天我见到了他，也看见了他年轻的妈妈，小

家伙干净利索，也很有礼貌地问号，如果没有之前的那些听

说，大概我也不会与他的那些问题挂钩，觉得他应该是一个

比较让人放心的孩子吧！可是经过我们的观察以及小齐的表

现，他的问题慢慢凸显出来：

镜头一：“吃饭”难题。他在幼儿园喜欢吃的是米饭、

鸡蛋，连肉他都会一挑再挑，其他食物不爱吃，当他不想吃

的时候就会用手使劲捂住嘴巴，一会用手捂着肚子说肚子

疼，一会就岔开话题和你聊这聊那，又或者是哭着撒娇说不

想吃，对于他的吃饭我们真的觉得很头疼，真是名不虚传的

挑食啊！

镜头二：一次点板圆柱操作活动上，大部分小朋友都

能按照老师要求来摆放和操作，小齐呢，一会把小圆柱摞起

来推到，一会去跟同桌的小朋友说会话，一会又去给别人捣

乱，直到活动结束，他都没能完成一项任务！直到最后整

理，还发脾气把小圆柱扔得满桌子都是！

镜头三：户外活动，小齐不小心被一个小男生碰到了，

小男生很有礼貌地跟他道歉，小齐二话不说就把这个小男孩

推倒在地，小男孩感觉很委屈就打了小齐，小齐站在那里号

啕大哭，谁劝都不听，使劲跺脚，声音越哭越大，最后好不

容易等他自己哭累了，我们又再一次地安抚他的情绪，这种

情况已经不是第一次了，我们真是很无奈！

镜头四：每次放学，来接他的都是妈妈，他见到妈妈就

撒娇，很娇气地扑倒在妈妈怀里，妈妈也宠溺地把他抱在怀

里，很难想象一个小男生会这样，在我的印象里小男生不应

该这么娇气！而且图书分享活动，他带的好多书都是小女生

喜欢看的公主系列书，我也百思不得其解！

经过这段时间我的观察以及小齐的表现，我开始反思也

开始考虑为什么他会有这些问题？突然想到开学这么久我都

还没有见过他的爸爸！而且据之前对小齐的了解，带过他的

老师都说他爸爸特别忙，一整年下来大概就见过一两次甚至

没见过，我想小齐的这些问题大概要从爸爸这里入手了！

二、第一次沟通，初见成效

找小齐爸爸之前，我先找了小齐的妈妈了解情况，果然

不出所料，妈妈对爸爸也是各种抱怨，经常忙工作，没时间

陪孩子，见到孩子还总是批评小齐这不好那不好，还会说一

些伤害孩子的话：“你要是现在这个样子，什么都不行，以

后你能干什么！”孩子总是会吓得哭躲到妈妈那里……看到

妈妈生气、心疼又无奈的样子，我下定决心一定要找小齐的

爸爸好好谈一谈，既然忙，我先不面谈，先通过微信跟他了

解一下情况。我建议小齐的爸爸平时读一些如何教育孩子的
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书籍报刊等等，多关注一些幼儿专家的教育建议，提高自身

的素养。也可以经常听一些家庭教育的相关讲座，陪孩子去

早教机构，可以与自己的亲朋好友在一起讨论教育孩子的方

法，多交流沟通，不断丰富自己的教育理念。

除此之外，他还应该抽出更多的时间陪伴孩子，陪他们

学习、玩耍等，多与孩子沟通交流，能及时知道他们心里的

想法，关注孩子成长的每一个阶段。要让孩子感受到父亲应

该是一个榜样的形象，所以，应时刻在孩子面前保持良好的

形象。

大概是妈妈回家说了我们之间的谈话，爸爸第一句就

是让我客观地说一下小齐的情况以及存在的问题，还好我有

准备，我将小齐的一些问题以及爸爸在孩子教育过程中的重

要作用有理有据地、特别详细地跟他说了说，包括针对小齐

出现的问题，我们给予的措施以及我给他的建议，毕竟从来

没见过也没有过交谈，爸爸能不能接受我说的我心里还是

没底的，过了好久他都没回我，我想是不是说错了什么，我

心里很忐忑，终于，他的爸爸给我发来了消息：“张老师，

我很认同您说的，我很惭愧，因为我也是一名教育工作者，

只不过我的教育对象是成年人，跟你们幼儿老师比起来，我

真的是有太多的不足……”隔着屏幕我好想能感受到小齐爸

爸那种对孩子的愧疚，小齐爸爸又说：“张老师，我现在就

回家，好好陪陪孩子！”这一句“我现在就回家”让我深深

地体会到小齐爸爸是爱孩子的，他并不是对孩子不重视，而

是不知道应该怎么去做！看到爸爸这么相信我，这么积极，

我心里才松懈下来，觉得事情成功了一半了！第二天，小齐

妈妈送孩子来的时候高兴地跟我说昨晚孩儿他爸一早就回去

了，而且陪着小齐玩玩具、睡前给他讲故事，孩子很高兴，

最后还问：“爸爸，你今天怎么这么好，陪我玩了这么久，

都没有批评我，你真温柔，以后你也会这样吗？”妈妈说：

“我看孩子问完后，他愣了一下才点了点头，大概是孩子的

话刺激他了吧！”我想，小齐的话肯定对爸爸有了触动，而

且是深深地触动！就这样，小齐的爸爸就算每天再忙也都会

抽时间陪孩子一起学习、玩耍、看书等等，周末没有事的时

候更是全身心地投入到孩子身上，还会经常与我们老师在网

上交流小齐的问题，小齐在幼儿园的表现也慢慢有了改变，

当然是好的改变：上课慢慢能按照老师要求来做，还能积极

回答问题；带的书虽然也有小公主的书，但是又多了一本小

男生爱看的书；当别人不小心碰到他的时候他不再是号啕大

哭，攻击别人，他接受别人的道歉……

三、元旦联欢，爸爸初次回归

元旦联欢会如期而至，意外的是小齐的爸爸竟然来参加

了儿子的联欢会，据我了解，这种活动他的爸爸从来没有参

加过，我真是又惊又喜！正巧我们的联欢会以古诗为主题，

有古诗抢答环节和各种不同形式的古诗节目表演，小齐的爸

爸可以好好看看孩子的表演，感受一下孩子这阶段的进步。

在古诗抢答环节，一向不愿意回答问题的小齐特别积极地举

手抢答，而且每次都回答的都很正确，爸爸也给儿子竖起了

大拇指，爸爸的鼓励让小齐更是开心不已，以前和小齐同班

的小朋友的家长也被小齐的表现给惊呆，因为他可是传说中

的“问题”男孩啊！可是现在的情况俨然不是这样，小朋友

们也给他大声地鼓掌，孩子们间的这种激励也让我感受到他

们之间无私的友谊，小齐“悄悄”有了好多朋友啊！

会后，小齐的爸爸跟我说：“张老师，谢谢咱大三班

的三位老师，你们辛苦了，我这是第一次参加孩子的这种活

动，我没有想到他会表现得这么好，这真的太出乎我的意料

了！”我笑着说：“那你以后可得“忙里偷闲”多来看看儿

子的表现啦！”“好好好，我一定尽量多来参加他的活动，

毕竟之前我真是忽略了太多太多！”就这样，爸爸亲身体会

到了小齐的进步！

四、家长会分享，引起爸爸们的共鸣

他的这些变化真的是让我们三位老师很欣慰，我想爸

爸妈妈也能深深感受到他的变化吧！学期末的家长会，我找

到了小齐的爸爸，希望他能给其他爸爸们分享一下孩子的变

化以及他这段时间的感受，那天家长会上，小齐的爸爸首先

讲了讲自身的不足：“我这么大的时候也不听话，比小齐还

差，我又怎么能说他现在表现得不好去否定他呢？大家之

前肯定都知道小齐是个不省心的孩子，问题颇多，孩子这样

也跟我有很大的关系，张老师主动跟我谈了小齐的问题，并

给我支招，我很感谢她，我也特别感谢她能让我作为咱班爸

爸们的代表与大家分享我的孩子的进步，确实，小齐真的是

进步了，和我玩游戏不会再耍赖发脾气，回家第一件事就是

先完成老师布置的任务……”大家听得都很入迷，在场的爸

爸们也都受到了深深地触动，更是对他说的问题频频点头认

可，在场的妈妈们更是拿起手机录起了像，说要回去给自己

老公也看一看，果然，家长会一结束，这一天下来，班里的

QQ群里出现了“××爸爸，申请加入群”，看到爸爸们这么

认真和积极，我觉得自己做的是对的，“沉睡”的爸爸们终

于被“唤醒了”，爸爸们能积极参与到孩子的教育中，我再

辛苦也值了！爸爸真的回归了！

父亲给予孩子的爱和关心越多，孩子的智商就越高。父

亲与孩子可以共同探索操作，进行多种形式的游戏活动，能

更好地培养孩子创新探索的精神以及动手操作的能力，他们

的好奇心也会增强，促进了孩子智力等多方面智能的发展。

卢宁（2008）和全召燕（2008）都强调父亲对孩子的认知发

展是非常重要的。他们认为由于父亲社交和工作方面的一些

特点，孩子从父亲那儿可以获取更丰富、更广阔的知识，经

验和创造意识，并能通过探索各种游戏活动，使孩子逐步培

养动手操作能力、丰富的想象能力、独立的思考和创新意

识，并有利于激发他们的旺盛的求知欲、好奇心与多方面

兴趣爱好。父亲的教育对孩子的影响是显著的，影响他们的

认知水平、良好性格品质的形成、社会性发展和身心健康，

“父位缺失”必然会影响孩子这些方面的发展，而“父位回

归”对孩子这些方面的发展有着至关重要的作用！
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