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浅析对幼儿进行心理健康教育的重要性
饶婧

赣州市章贡区第二保育院

[摘　要]孩子的茁壮健康成长是至关重要的，在孩子成长的过程中，他的身体健康是倍受家长、教师的重视，然而他的心

理健康也不容忽视，所以要让孩子做一个心智健全的人，那我们就要家庭、社会、学校三者结合，对他进行心理的健康教育，

从阅读的习惯、家庭氛围的创造以及有效的沟通和有效的劝导方式来提升孩子的素质，让他的心里永远都充满阳光，成为一个

积极乐观的人。
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作为一名有多年幼教经验的教师，更能体会到健康的

心理不仅是幼儿智力发展、健康成长的需要，更是幼儿将来

生存和发展所必须得素质。幼儿素质的提高首先是心理素质

的提高。因此对幼儿进行心理健康的培养和维护显得尤为重

要。同时幼儿心理教育不仅是幼儿园的责任，也是家庭和社

会的责任。

一、幼儿心理健康的含义

在谈到幼儿心理健康这个定义的同时，我们不可回避的

则是心理健康这个概念，究竟要怎样才算是心理健康呢?心理

健康，一般指人的智力正常、情绪良好、个性健全、能适应

环境，人际关系协调良好，心理行为符合年龄符合特征的标

准心理状态。具体来说，主要包括以下几个方面。

1.对自己有一个正确的认识和客观的评价心理健康的

人对自己的长处、短处、自己的个性特点，都会有一个观念

的、正确的评价和认识。知道自己能干什么，合适干什么。

对于办不到的事，也不会苛求自己，做到就事论事，顺其自

然。

2.有自信自立的精神，有自我发展的心理动力心理健康

的人，一般都有明确生活目标，有自我发展的驱动能力。因

此，在困难和逆境面前，能自我整理和调控自己的情绪、谈

定冷静地处理和对待各种复杂的问题，并不断前进。

3.能和他人友好相处，善于协调人际关系，心理健康的

人，对人对事都能采取和谐相处、友善对待的方式来克制自

己的态度。对人际交往中出现的各种问题和矛盾，能采取友

好的宽容的公开的方式处理，容易与人合作和相处。

4.主动适应环境顺应社会的需要，心理健康的人，能够

自觉地调整个人和环境的关系。不是环境适应自己，而是自

己适应环境。在复杂的环境中，一方面保持着自己的价格、

个性上的特点。另一方面，也要扬长避短，适应环境需要的

应变能力。无论是在艰苦的逆境中，还是有顺利的环境中都

能够很好地发展自己。

判断一个人心理是否健康，很难用一个统一标准来衡

量。所以，一般学者认为，应以整个行为适应情况为基准，

而不是要过看重个别症状的有无。了解心理健康的基本内

涵，就可以帮助判断自己的心理健康的状况，并采取相应的

心理卫生保健措施从而达到身心的全面发展。

二、幼儿的心理健康的分析

幼儿心理教育是以"幼儿为本"，也就是把孩子当成与大

人有着平等人格的人来进行关照。老师在关心与爱护照看孩

子的同时，切莫丢掉尊重与平等这两种当代人文意识。老师

不仅仅是蹲下来与孩子交流，孩子虽小，但却完全可以感受

到这种来自老师、母亲的关照。

老师在关心与爱护孩子的同时，切莫丢掉尊重与平等，

这两种当代人文意识。老师不仅仅是蹲下来同孩子交流，孩

子虽小，但却完全可以感受到这种来自老师的"母爱"般的关

照，只有这样，孩子才能在老师的温情下健康的成长。

三、如何关注幼儿的心理健康

幼儿的心理健康是幼儿价格完整的必要条件，是幼儿的

精神和发展的内在基础。有了心理的健康，那么幼儿的发展

就会受限制。在其以后的发展中就有可能出现价格障碍和心

理疾患。目前在幼儿心中存在着一些不同程度的心理健康问

题，主要表现在两个方面：第一挫折容忍力低，经不起磕磕

碰碰。稍有不顺心就会哭闹、发脾气；第二、缺乏与人交往

和应付人际事件的能力，对于大多数孩子来说，在家庭中凡

事他们却必须考虑到别的同伴的喜好和意见。

独生子女的增多使越来越多的人少有与外界接触的机

会，导致在人际关系中无所适从。正如我国心理学家丁瓒教

授据说："人类心理教育主要的就是对人际关系的适应，所

以，人类的心理病态主要是由于人际关系的失调而来的”。

所以，作为幼儿教师的我们更应从孩子抓起，孩子的心理健

康教育。

四、幼儿心理健康教育的重要性

作为一名幼儿教师，在教学实践中，发现每一个孩子

都有自己独有的个性，不同的个性又在一定程度上决定着孩

子的行为。好的个性比如谦让、团结、爱护公物、讲礼貌能

增进孩子的人际交往效果，促进孩子的健康成长；而反面来

说，过分淘气、爱哭闹、不讲礼貌、自私等个性则会阻碍教

学的进行，不益于孩子的正常发展。个性就是心理范畴当中

的人格，心理作为一种人对外部环境的主观反应，其正常与

否决定着人对环境反应之后的行为的正确与否。

在先天因素和社会、家庭、学校和同伴群体的影响下，

再加上幼儿是人一生成长和发展的关键开头期，幼儿的心理

健康的状况越来越多地得到了社会和学校的重视。学前健康

教育《纲要》中明确指出：“幼儿园必须把保护幼儿的生命

和促进幼儿的健康放在工作的首位，我们必须高度重视幼儿

的健康教育。”身为一名幼儿教师，在经过了长期与小朋友

的交流沟通和了解之后，我也深刻体会到了幼儿心理健康的

重要性，它对幼儿的发展具有独特的价值。

幼儿的心理健康是指心理发展能达到相应年龄组幼儿的

正常水平，性格开朗、情绪积极、无心理障碍，能较快地适

应环境.在实践教学中，幼儿在情绪和性格方面出现问题是

比较常见的现象。有的幼儿遇事的第一反应就是哭，有时候

可能是没有明显原因地哭，这会让老师在解决问题时候很尴

尬，会干扰正常的教学秩序；而从关心孩子的角度来说，到



·1979·

教育天地

底是发生了什么，孩子心里在想什么，是所有老师关注的问

题。

有的孩子性格比较孤僻，不大合群，从短期来说，这会

影响孩子在学习和做事方面与其他同伴的合作积极性，长远

来说，并不益于孩子以后人际交往的开展和性格的形成。有

的孩子比较情绪化，情绪的变化捉摸不定，做什么事都是根

据心情来的，别人的劝阻或说服对他们行为的控制很少会起

作用。

老师如何能通过吸引孩子注意力的方式来保持其情绪的

稳定性也是一门难科。还有的孩子比较具有攻击性，因为年

幼无知，完全按照自己的意愿来做事，所以根本不会懂得考

虑自己的行为的后果。这是很严重的，除了对同伴会造成伤

害，也会对自己有影响，因为如果同伴都不与他来往，那么

孤僻会更有可能加重这种攻击型个性的发展。

还有很多例子不胜枚举，共同说明了幼儿心理健康问题

存在的普遍性。我国曾因为历史的原因，忽视过对幼儿心理

健康的研究。而现在由于自然环境、经济条件、生活方式、

社会文化等众多影响幼儿健康的因素发生了较大的变化，幼

儿的生长发育也出现了新的不良现象，所以，对他们进行适

当的教育，势在必行。

对幼儿进行心理健康教育并非难事，因为孩子本身是处

于人生的开始阶段，在拥有这个年龄段该有的自我意识和自

主能力之外，其他还是非常具有可塑性的。作为老师，首先

应该“蹲下来”，用和孩子平等的视角来看待这一个个可爱

的生命，用爱的眼光来欣赏他们。

陶行知先生说过：“小孩的体力和心理都需要适当的营

养，有了适当的营养，才能发生高度的创造力，否则创造力

就会被削弱，甚至于夭折”。适当的营养，在心理方面显然

是指老师对孩子的关爱。关爱会给幼儿带来安全感和自信，

同时也会形成幼儿对教师的信赖关系，促进幼儿心理的健康

发展。其次，通过不断的实践、积累、揣摩和总结，举一反

三，总结一些普遍适用的培养幼儿心理健康的方法，这是将

想法和理论落到实处的根本途径：

1.兴趣引导法。兴趣是最好的老师，通过了解孩子的性

格来发掘他们的爱好。爱好一旦建立，孩子的注意力自然会

被集中起来，性格也会在对爱好的追求中变得完善。

2.鼓励法。这是与兴趣相辅相成的一个方法。在幼儿兴

趣之处进行承认和鼓励，自身的行为就得到了肯定，自我意

识也得到了满足；同时，幼儿爱好的发展离不开适当的肯定

和夸赞。

3.反问法。语言作为一种重要的沟通工具，要合理运

用。幼儿自身的分析判断能力在形成时期，进行适当的提问

和反问，同时进行一定的引导，帮助幼儿形成正确的自我判

断力，促进思维的多向发展。

4.宽严结合的方法。这点至关重要，因为过分管理或

者过分关心对孩子心理健康的平衡发展都是不利的。老师要

始终明白自己的位置，站在相对客观的角度来调节幼儿的不

同行为，耐心地讲解劝说，矫正不良的行为，鼓励正确的行

为。等等方法没有逐一列举，但都需要通过实践来检验，并

指导实践。前提是老师自身必须有一颗健全美好的心灵，将

自己的工作使命感牢记在心。

五、幼儿心理教育的策略和方法

（一）创设温馨的教育环境

我们作为家长要做生活的有心人，首先从家庭的布置

上要布置的每个房间都有书柜，起码打造一个书香的环境，

而且养一些小动物，让孩子读完书之后，又可以去看看小动

物，去培养他的爱心，另外，对所有的物品摆放都要整齐，

每个物体摆放在什么位置，只要你拿了，你用了都要放归原

位，这样的话让孩子从小培养一个好习惯，做到自律性很

强，这无形当中虽然无声但胜有声。

（二）巧妙对孩子进行教育

这里的所谓的巧妙就是要多鼓励，有些孩子他失败的

多，比如说摔倒在地，我们家长要引导他坚强地爬起来，而

不是只知道一味地责怪，你怎么这么笨，这么平坦的道路都

会摔跤，还有孩子有些杯子没拿稳，或者玻璃瓶没拿稳倒掉

了，或者是摔破了，家长也不能一味地责备孩子。就是因为

从小他的大脑的发育自控能力比较差，所以难免会磕磕碰

碰，家长都要给予鼓励，不能够一味地指责，这样的话会让

孩子养成畏首畏尾的性格，也不利于孩子的成长。

（三）花时间开展有效陪伴

花时间进行有效的陪伴，我们再多的钱，为了挣到之

后，最终给的就是孩子，我们衡量一个人成功与否，并不是

在于自己追求了多少，得到了有多少财富，而是将后代培养

的如何，所以我们在繁忙的工作中一定要抽个空，哪怕是晚

上陪伴孩子在床上花15分钟讲个故事，哪怕是凌晨早一点起

来，带着孩子去跑跑步，去采撷一下森林里的绿叶，去看一

下在叶片上晶莹的露珠，或者是观察清水当中快乐游动的鱼

虾，这一切的陪伴都会成为孩子一辈子的亲子教育的一笔财

富，让孩子生活在幸福的家庭中，对他心理作用是非常有益

的。

（四）让孩子进行有效阅读

让孩子进行有效的阅读，能够塑造孩子的灵魂，我们

作为家长，一定要帮孩子的房间打造一个书柜，而且根据他

年龄的特点去订购一些书籍，在网上买或者是到实体书店去

买，并且分好格子来，三岁时读什么？四岁时读什么？五岁

的时候读什么都做好规划，让他在相应的年纪里去掌握不同

的故事，让他心中有故事，早上就有路，然后思维就打得

开，就能够飞得更远。

六、结语

总而言之，幼儿的心理健康发展离不开家庭的影响，

但作为幼儿教育工作者，我们需要做的正是在家庭与幼儿之

间建立一座心灵沟通的桥梁，使幼儿受到家庭的负面影响时

及时施予心理的指导，发现问题解决问题。通过探索发现幼

儿心理健康发展的重要性，我们作为人类心理发展基础阶段

的幼儿教育，更加坚定了做好幼儿心理教育的态度，积极落

实“家园”共育的理念，让幼儿心理健康发展迈向的新的里

程。
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