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爱生说
周伶俐

吉安市特殊教育学校

[摘　要]春暖花开、万物苏醒，风声、水声、欢笑声……这些声音是如此的美妙。可是，你是否知道，这个世界上还有一

群孩子，他们就是被上帝夺去听力的“无声天使”。你是否知道，这个世界上还有一群孩子，他们有的是自闭症；有的是唐氏

综合症；有的是脑瘫；还有的是多重障碍，他们就是被上帝赐予的“折翼天使”。
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一、蹲下来，轻轻地走进孩子的世界

十三年前，刚进入吉安市特殊教育学校担任启智四年

级班主任的我，现在想起，仿佛就在昨天。看着面前这群天

真无邪的智障孩子，虽然早已做好了准备，但面对他们那一

瞬间，心中还是五味杂陈，他们呆滞的神情、怪异的举止、

口齿不清的胡言乱语、闹哄哄的课堂……让我有些慌乱、有

些茫然，让我这个新入职的特教新兵真的束手无策。特别

是班上的自闭症孩子涛涛，第一天上课，我走进教室一看，

咦，怎么空一个座位，还有一人呢？班长告诉我是涛涛没进

来。我连忙出去找他，只见他一个人孤单地站在楼道的阳台

边，手里握着一个矿泉水瓶，我大声喊他，没反应，我赶紧

跑过去拉着他手，他极力甩开，还用瓶子敲打自己的额头，

我知道，看见我这张新面孔，他感到很陌生。怎么也不肯跟

我进教室。我很冷静，因为我明白，自闭症孩子刻板，对不

熟悉的人和事物都会表示抵触。我是从王老师手上接过来

的班，可王老师这会儿也在上课，再说也总不能天天去叫

王老师来帮我吧。我该怎么办呢？我跑回班里，叫班长去带

他回教室。果不其然，班长梁子牵着他乖乖地进了教室。我

总算可以安心地上课啦！可他一点都不安静，常常有情绪，

时不时地用瓶子敲打自己额头。有时还直接用额头撞书桌，

这孩子又不知道轻重，额头一下就红红的，我看着心疼，就

把他安排在第一排座位，方便看着他，可也想不出更好的法

子了。我又从家长这了解到，这孩子从小就喜欢水，特别是

装了水的矿泉水瓶，每天都要带着一个装了水的矿泉水瓶上

学，情绪控制不住时喜欢撞额头，不管手里有什么，身边是

什么，义无反顾地撞，额头常常是红着肿着，家长也没办法

了。而我对他，也就更加多了些心眼，时刻关注他，眼看他

控制不住要撞额头时，我立刻把手垫着，让他撞我手上。十

岁左右的孩子，和我一般高，力气无比大，有时疼得我咬牙

皱眉，后来我学聪明了，随身带瓶万花油，磕疼了，给他额

头抹一点，我的手也抹一点。慢慢的，他不再那么用力地撞

我，次数也在不断减少，他的情绪也逐渐稳定啦。后来，他

还逗我呢，故意拽着我手放他额头，我笑了笑，摆摆手，告

诉他不可以撞，他就轻轻地把我手放下，也笑着望着我，好

像在说：老师，我在跟你开玩笑呢！我心里乐了，这孩子是

和我亲近了呢。可是，课间，他从不和别的孩子玩，要么独

自坐在教室里，要么不停地玩弄手中的矿泉水瓶，要么静静

地站在窗台看着外面，我也知道，自闭症孩子就是活在以

自我为中心的世界里。但我不能看着他就这样在校园里一无

所获，我感到很失落也很无助，我要如何打开他的心扉，我

能带给他们什么？我想让孩子得到改变，让家长看到希望！

让他们快乐而有尊严地活着。于是，运动课时，我就拉着涛

涛的手，和班上的孩子一起玩抱球、传球、接球、滚球、踢

球、投球，夹球等各种各样的球类游戏，因为球是圆圆的，

自闭症孩子喜欢圆圆的东西，所以涛涛愿意配合参与到游戏

中来，而他又能听懂一些简单的指令，所以，在游戏中，我

先手把手地教他，再逐渐减少辅助，最后让他独立完成。虽

然有时一个简单的动作要反复重复，甚至成百上千次，但看

到他成功的那一刻，脸上洋溢着灿烂的笑容时，我的心也随

之荡漾，由衷地感到满足。日子一天天过去，涛涛也在一点

一滴地进步，我叫他，他会说到，眼睛还会注视着我，或许

我的脸也是圆圆的，他喜欢吧。课间活动时，他总是拉着我

的手，就像我的小尾巴一样跟在我左右，课堂上，我总会抽

出一点时间教他写字画画，从不会握笔写字，到学会写简单

的汉字和数字，还有他自己的名字，虽然写得歪歪扭扭的，

可他妈妈看着他写的字，激动的眼眶都红了，这是欣慰的泪

水，这是希望的泪水。就这样，俯下身来，把目光投向孩子

们，轻轻地，我走进了这群孩子的世界，收获了一颗颗快乐

的童心，也不知不觉地成了班上名副其实的孩子王啦。岁月

匆匆，爱让我们彼此依恋，情让我们长久共存。

二、走一步，再走一步，直到抵达自己所要到的地方。

记得曾经给一个叫浩浩的脑瘫男孩做过个训。现在谈

起，我都记忆犹新。刚入校时，他不会独立行走，每天都坐

在轮椅上由妈妈推着来校上课，因为他的上肢不听使唤，每

每到嘴边的食物，不知道要重复多少次才能吃到。其实浩浩

只是一个中度脑瘫儿童，自理能力本不该这么差。但因为父

母长期代办他的一切，而导致部分肢体的仅有功能丧失了。

我根据浩浩的实际情况，给他制定了系统的训练方案。

一开始训练时，浩浩很不情愿，对我制定的训练方案

偷工减料，不能按要求完成。因为浩浩长久没行走，训练独

立步行时，刚站立还没开步走就摔在地上，所以每次的训练

对他来说是又苦又累又痛。他妈妈看了很心疼，便总说：

“周老师，算了，他走不了，就这样吧，我扶着。”“你

现在可以扶着他，照顾他，但他日后的人生路怎么办？总不
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能永远靠父母吧，那只能靠孩子自己。”孩子的痛苦、妈妈

的无助、纠结，我感同身受，但我明白康复训练不是一天两

天的事，必须要有足够的耐心和坚持，才会有希望！于是收

集了很多关于脑瘫训练的资料和康复比较成功的案例视频给

孩子妈妈看，并告诉孩子妈妈，请慢一点，不要急，请耐心

等一等，放手也是一种爱，也告诉浩浩，不要怕，等自己站

稳再迈步，走一步，再走一步，直到抵达自己所要的地方。

在我的鼓励下，孩子妈妈又有了重新训练的信心，浩浩每天

都能在我的指导下，按照要求完成训练计划。经过几个月的

训练，浩浩使用勺子、铅笔协调多了，最终还告别了轮椅。

看着浩浩虽然步履踉跄，但坚强独立行走的背影时，妈妈感

叹道：周老师，真的非常感谢你，不然，我家浩浩就真废掉

了！

说到这里，让我想起美国作家莫顿亨特小时候的一个

故事。亨特自小体弱怯懦，从不敢冒险。一次他跟随伙伴攀

登二十米高的悬崖。当他攀登到离崖顶三分之二路程的石架

上时，由于恐惧他全身颐抖，上不去下不来。其他伙伴不但

不帮忙反而嘲笑他之后各自回家了。恐惧和疲乏使他全身麻

木，不能动弹，只能在石架上哭泣。暮色中父亲的手电光

照着了亨特。黑夜中惊魂未定的亨特随时有掉下来的可能。

面对险情，深知儿子禀性的父亲，没有上石架把他抱下来，

也没有搬梯子让他下来，或者拿绳子把他吊下来，而是要他

自己从石架上爬下来。旁人也许认为父亲太冒险，心肠太硬

了。那么父亲是如何帮他脱脸的？父亲没有责骂他，而先安

慰他，稳定他的情绪，“下来吧，孩子，晚饭做好了。”亨

特哭着说：“我不下去，我会掉下去的，我会摔死的！”父

亲开导说：“不要想着距离有多远，你只要想着你是在走

一小步，你能办到的，眼睛看着我电筒的光照着的地方，

你能看见石架下面那块岩石吗？”“看见了。”亨特说。接

下来父亲指导他爬下第一步。“现在你把左脚踏到那块岩石

上，不要担心下步，听我的话。”亨特伸出左脚试探着踩到

了它，顿时有了信心。父亲鼓励他：“很好。”“现在移动

右脚，把它移到右边稍低一点的地方，那里有另外一个落脚

点。”亨特照做了，信心大增，“我能办得到的，亨特每次

只移动一小步，慢慢爬下悬崖，最后投入父亲强壮的手臂

中。我想：这座悬崖就像人生道路上的许多困难一样，对待

它，我们不能畏难怯步，而要冷静地分解困难，一步一个脚

印，循序渐进，坚持到底，这样，就能种小胜为大胜，促使

困难向胜利转化。无论是教育工作者，还是孩子家长，我们

都应向亨特父亲学习他的教子艺术。他可以上崖抱亨特下来

脱险，但亨特日后人生路上遇到危险怎么办？总不能永远靠

父亲吧，那只能靠亨特自己。是啊，不能永远靠父母，只能

靠孩子自己。我们和家长只要给予鼓励指导，一切由孩子自

己去做。我们的特殊孩子比正常孩子更需要锻炼自身的勇

气，更需要增加自身克服困难的方法和经验。让孩子自己去

体验，激发他自身的潜能，自己排除险情，从而获得成功。

这其中成就的，何止是孩子？

三、传下来，勇敢地举起爱的接力棒

一次偶然的机会，吉州区社会福利院的院长来学校参

加活动，聊到福利院的孩子也是存在各种程度障碍的特殊群

体，而且没有专业的老师教他们时，我跟学校领导主动申请

每周五去福利院送教上门一天。就这样，我成了学校第一个

去福利院送教上门的老师。

记得那是一个星期五的早晨，阳光明媚，我带着好奇

和不安随着车子在乡间的小路上颠簸了一个多小时才到了福

利院。一走进小朋友们的教室，我的心一阵颤栗，一群大大

小小的孩子出现在我眼前，他们的障碍程度是如此严重：有

的在教室里走来走去；有的坐在椅子上不停地摇晃着身体，

椅子下面一个便盆，大小便就这样解决；还有的安静地躺在

小床上。看着我这张陌生的面孔，孩子们一脸的茫然，有几

个孩子嘴里还不时发出怪异的声音。听福利院的阿姨说这些

孩子有的是先天性心脏病的，有的是兔唇的，还有的是多动

症的，大部分的是脑瘫，生活根本不能自理。面对这些被父

母遗弃的重度残障孩子，我的心一阵阵地被揪紧着。然而当

我走到一个名叫芳芳的女孩面前时，她正用她那大大的充满

期待的眼神看着我，我把手指伸给她，她马上用她的小手紧

紧的抓住了我的手，顿时我感受到从她小手中传递过来的温

度，我的眼睛开始有点湿润。我的心情难以言表，我突然感

觉这群孩子需要我，更需要用爱去温暖他们。

决心容易下，但做起来谈何容易。一间教室里，十多

个重度障碍的孩子，要让他们能安静的坐下听从指令，写下

一个简单的完整的字，都是一个难题。更何况，我想要的不

仅仅是这些，我想要他们口齿更清晰，我想要他们行走更自

如、生活能自理，我想要他们生活的更有尊严更有价值！

四、静下来，细细品味人间的真善美

印度诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜美的，果的事业

是珍贵的，让我们做叶的事业吧。因为叶的事业是平凡而谦

逊的，就像我所从事的特殊教育事业，没有桃李满天下的芬

芳，也没有举世瞩目的成就，但我相信只要有爱，只要心系

学生，就能收获一颗颗真善美的心。

爱无价，情永恒。作为一名特教工作者，我并没有什么

丰功伟绩，有的只是一颗平常的心，一颗与残障学生紧紧相

连的心，我愿做一个麦田里的守望者，用心呵护残障孩子；

我愿将这颗心奉献给特教事业，奉献给每一个残障孩子；我

愿我们每个人都尊重、理解、关心、帮助残障孩子，让他们

和正常孩子一样生活、学习、享受幸福！
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