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落实“双减”政策，构建知行合一的小学语文新课堂
张仁增

福建省三明市沙县区金古小学  365050

[摘　要]“双减”政策对小学语文高效课堂构建提出更高要求。文章针对基于“双减”的知行合一课堂构建要点、阻力及

路径予以研究，研究结果表示为学生提供更多“行”的机会、打造学生能积极实践的课堂、整合育人资源属于要点，需教师通

过创设有效情境、注重课堂交互、加强生活化教学，解决情境创设低效、交互性较差、语文教学未能与生活链接的问题，以期

提高小学语文基于“双减”的育人质量。

[关键词]“双减”政策；小学语文；新课堂；知行合一

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.09.2077

我国著名教育家陶行知曾言：“行为知之始，知为行

之成”。行动，即实践是学生获取知识的直接渠道，也是学

生最为以来的直觉感知方式。在传统小学语文课堂模式下，

学生跟随教师思路理解文本，在教师的带领下分析课文内涵

与写作主题，将学生的思维、头脑及创造力局限在条条框框

之中，导致学生学习语文的兴趣十分薄弱，对语文知识的

吸收与内化效率偏低。“双减”政策的实施对小学语文课堂

模式及教学实施提出了更高的要求，行之先生所倡导的知行

合一思想能够满足小学语文课堂教学需求，使语文课堂生动

活泼，让学生的学习高效生动。为此，小学语文教师需围绕

“双减”政策基本要求积极探寻知行合一的小学语文新课堂

的构建路径。

一、基于“双减”构建知行合一小学语文新课堂的要点

1.为学生“行”提供更多机会

“行”是指实践，学生在获取语文知识的同时需通过

实践检验学习成效并将语文知识化为己用，实现通过实践增

强语感、逻辑思维能力、读写等能力的素质教育目标。基于

此，教师要为学生“行”提供更多机会。例如，教师在进行

“口语交际：我们与环境”教学时，可在课前引领学生立足

生活发现一些与环境保护、环境污染等方面有关的现象，

在课上鼓励学生分享并说一说感受，有的学生说奶奶用厨余

垃圾制作花肥，不仅节约栽植鲜花的成本，还可有效回收利

用厨余垃圾，是值得推广的环保小妙招，还有的学生说虽然

人们在购物时会选择购买布袋，但布袋利用率却较低，这在

减少塑料制品利用率的同时变向存在浪费布袋的问题，与环

保目标相悖，还会增加购物成本。教师在肯定学生观察、探

究、辨析学习行为的同时指引其设计“热爱我们的环境”主

题海报，其目的是为学生提供更多“行”的机会，还可在

“行”的过程中强化道德修养，以及审美能力、创造力等综

合素养。

2.通过调动学习实践积极性打造新课堂

“双减”与陶行知教育理念均强调育人为本，教师在打

造知行合一新课堂的进程中需调动学生实践积极性，解决学

生“知”与“行”过于被动的问题，在学生自主求学的前提

下加强“双减”，并在师生交互中构建“教学同步”的新课

堂。例如，教师在进行“习作：推荐一个好地方”教学时，

可引导学生分享一些旅游见闻，说一说印象深刻的旅游景

观，因为学生旅游经历有限，所以教师鼓励学生将读到的、

看到的、搜到的好地方作为推荐的对象，如乐山、敦煌、吐

鲁番、三亚、印度等，在此基础上说明“好在哪里”，其目

的是为学生写作思路清晰明确给予支持，可从地理环境、人

文历史、经典景点、特色美食、民俗风情等角度切入交流互

动，使学生能对“好地方”心驰神往，带着无限憧憬与对自

然的热爱之情完成写作任务，继而在学生主动参与写作教学

活动的基础上构建知行合一的新课堂。

3.整合育人资源助力新课堂构建

当前的小学语文课程存在“知”有余、“行”不足的问

题，这与育人资源理论性较强、实践性较弱有关，不利于学

生在“行”中学习成长，还会徒增求知压力，有碍“双减”

政策高效践行。基于此，教师要整合育人资源，在此前提下

构建知行合一的新课堂。例如，教师在进行《精卫填海》教

学时，可指引学生发挥想象力并根据课文内容创编“课本

剧”，在此基础上多人一组完成表演任务，期间学生需分配

角色、制作道具、设计情节，这利于学生增强沟通能力及语

用能力，还可在创设“课本剧”及落实表演目标的同时产生

成就感，对学生解析课文深意并增强学习兴趣有益。其中，

学生搜集资料、准备道具、发挥想象力规设“课本剧”的过

程，就是学生主动整合学习资源高效学习实践的过程。

二、基于“双减”构建知行合一小学语文新课堂的阻力

1.情境创设低效

学生在情境中学、思、达是教师有效减轻学生求学负担

的育人举措，当前小学语文情境创设存在效果欠佳的问题，

这与教师在创设情境时过于主观、轻视学生感受、育人资源

来源渠道单一等原因有关，并不能增强情境的引导性与知识

性，进而弱化学生“行”与“知”的主观能动性。

2.交互性较差

在语文课上“交互性”体现在以下几个方面：一是学

生之间交互；二是师生交互；三是学生与知识交互。当前有

些语文课堂存在师生交互效果差、生生交互机会少、学生与

知识交互低效的问题，这在学生知行合一求知体系构建中产

生较大阻力，学习行为缺乏知识支撑，知识无法在学生写、

读、达中高效传导，降低基于“双减”的语文知行合一课堂
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构建质量。

3.未能与生活紧密链接

教师立足语文课堂践行“双减”政策将减轻学生求知

负担及提高育人效率视为要点，实践证明无论是写作能力提

升，还是阅读理解、口语交际、思考探析均离不开学生的生

活感受、实践经验及开拓的视野，生活与知识交融是减负增

效目标落地的关键。当前有些教师在创建知行合一新型语文

课堂的进程中存在未能与生活紧密链接的问题，学生无法在

生活场景获取语文知识，同时应用语文知识实践的机会随之

减少，影响知行合一课堂构建成效。

三、基于“双减”构建知行合一小学语文新课堂的路径

1.创设有效情境，营造知行合一的课堂氛围

“双减”政策下，教师若想构建知行合一的小学语文

新课堂，便需要将教学意图、教学内容巧妙渗透至真实性与

生活化的情境之中，将语文知识与学生有限的生活经历结合

为有机整体，使学生在代入及分析情境中获取对自身生活有

益、对终身发展有益的语文知识与语言表达技巧，进而为学

生后续发展及融入社会奠定坚实、有力的基础[1]。

以《美丽的小兴安岭》课文教学为例，教师可以在课

堂导入阶段播放小兴安岭四季美景视频，帮助学生在语言文

字与真实景物之间建构关联，带给学生视听一体化的审美享

受，并激发学生热爱自然的蓬勃情感。在突破本节课字词难

点时，教师可以借助语言描述创设情境：“夏天到了，太阳

的情感更加炽烈，小树苗们的生长更加旺盛，你看，树叶

层层叠叠，小草生动可爱，就像是将阳光遮住了一般生机勃

勃。大家知道老师说的是哪一个四字词语吗？大家想象在葱

葱茏茏的森林中会有什么感受？”语言具有感染力，可以让

抽象笼统的词语变得直观形象，学生掌握“葱葱茏茏”意义

后调动自己在森林里观赏与玩耍的生活经历，回想自己在森

林中获得的凉爽、清新感受，对词语的理解更加深入，且使

学生感受到课文的生活情趣。

2.注重课堂交互，创造知行合一的学习机会

课堂交互是“双减”政策下构建知行合一语文新课堂的

有效途径。教师尊重学生主体性地位，开展师生、生生交互

协作活动，引领学生走向课文深处，品悟字里行间中流露出

的情感，并以个性化语言表达自身看法、情感与观点，可以

使学生在口语表达、交流讨论实践中感受到语文的魅力。

以《秋天的雨》课文教学为例，教师在导入阶段可以呈

现由课文每段开头、语段内主旨句构成的短诗，如“秋天的

雨，是一把钥匙；秋天的雨，有着五彩斑斓的色彩；秋天的

雨，是一首丰收的歌……”接下来引导学生回忆自己对秋雨

的感受，所欣赏到的秋日美景对这首短诗进行延伸：“秋天

的雨，是一首丰收的歌，田野里水果成熟了，散发出迷人的

香味，金黄的麦穗低着头，等待着人们的收获……”学生表

达的过程，便是与课文进行交互，对课文内容进行“预设”

的过程。伴随着学生对课文阅读的逐渐深入，其会不由自主

地对比课文表达方式与自身的语言，体会到课文语言的生动

贴切，并形成积累课文好词好句、运用课文修辞手法描绘美

景的内在动因。教师顺势开展扩写、仿写等活动，尊重学生

个性化与多元化需求，让学生在课堂生成、发展中获取更加

全面、系统的语文知识。

3.实行生活化教学，增强语文学科与生活实践的联系性

伟大的教育学家叶圣陶老先生说：“生活就如源泉，文

章就如溪水，泉源丰盈而不会枯竭，溪水自然活泼地流个不

停[2]。”生活是语文的源头活水，也是学生实践的主阵地。

“双减”政策下，小学语文知行合一新课堂的构建，需要教

师采取生活化教学方法，将生活资源引入课堂，延伸课堂效

果至实际生活，增强语文学科与生活实践的联系性，以此达

成知行合一教学目标，促成学生深度且高效地学习。

以“生活万花筒”写作教学为例，本节课的目标在于

使学生抓住生活的细微之处，在写作中融入自身的生活感悟

与真情实感。在写作指导中，教师可以从自身所经历的事

物出发：“同学们，不知道大家有没有关注过爸爸妈妈的

‘朋友圈’，我发现有位同学的妈妈每日都上传自己的做饭

视频，和大家分如何搭配食材才能保证孩子的营养；我还发

现有位同学的爸爸虽然平日里不会发与孩子相关的视频，但

每年孩子的生日他都记得，还会发朋友圈祝福孩子。这些寻

常小事，体现着父母对我们的爱，也体现出父母之爱的可贵

之处—细水长流[3]。同学们，大家可以回到家捕捉以下父母

‘朋友圈’内微小但隐含真情的小事吗？”此种生活化教学

形式将“朋友圈”作为学生的写作素材，使学生觉得生活有

味道，语文有趣味，学习有了真情实感，在写作中文思泉

涌、情感丰富、言之有物。

结束语

落实“双减”政策，构建知行合一的小学语文新课堂，

需要教师把握“双减”政策基本要求，领会知行合一的内

涵。在此基础上积极创设有效教学情境、注重课堂交互、实

行生活化教学，将语文学科与生活实践结合为有机整体，从

而提升学生学习效率，帮助学生掌握对生活有益、对终身发

展有益的语文知识与技能。
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