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浅析如何在小学数学教学中培养学生数学学习兴趣
魏金铭

山东省青岛市城阳区城阳街道后桃林小学

[摘　要]文章通过经验总结法、文献综述法等方法研究如何在小学数学教学中培养学生学习兴趣，并整理和归纳了研究

结果。在数学教学中培养学生学习兴趣至关重要，这有助于拓宽学生学习深度、落实“双减”政策以及培养学生良好的学习态

度，对于改善教学质量有显著效果。结合研究结果，文章从构建和谐师生关系、采取趣味教学方法、实施激励性教学评价简要

阐述在数学教学中培养学生学习兴趣的具体措施，其中采取趣味教学方法尤为重要，如游戏教学法、情境教学法等。
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前言

好之者不如乐之者，在教学中培养学生的学习兴趣至关

重要，能够显著改善教学质量，这得到几乎所有学者与一线

教师的认可。然而，在当前小学数学教学实践中，很多教师

将关注点放在知识讲授上，忽视了对学生学习兴趣的培养，

教学效果改善不明显，学生处于比较被动的位置上，这不利

于他们数学学习的可持续发展，也不利于他们身心健康发

展。在本文中，笔者结合在教学中对培养学生学习兴趣的方

法的探索就如何在教学中调动其学习能动性分享几点心得体

会。

一、在数学教学中培养学生学习兴趣的重要性

第一，有助于拓宽学生学习深度。小学生是一个比较感

性的群体，行为习惯在很大程度上受到兴趣的控制。用通俗

的话来说，小学生会主动去做自己感兴趣的事情，而对那些

自己不感兴趣的事情不愿意去做，存在抵触心理。在传统数

学教学中，教师主要采取“讲解-接受”式教学法，学生“囫

囵吞枣”地吸收知识，不仅对知识的理解浅显化，而且无法

体验到学习所带来的愉悦感，学习动力不足，逐渐丧失学

习数学的兴致、热情。培养学生的学习兴趣能够扭转这一局

面，在兴趣的驱动下，他们不再被动地接受教师灌输知识，

而是主动思考、研究，通过动脑思考或动手操作去获取知

识，对知识的获取建立在深入理解之上。换言之，学生通过

自己获得了知识，而不是靠教师“投喂”，不仅在这个过程

中获得成就感、满足感，更重要的是学习深度在无形中得到

拓宽。

第二，有助于落实“双减”政策。“双减”政策是国

家针对义务教育阶段教育教学提出的改革，强调减轻学生的

负担，包括校外学科类培训的负担以及过重的作业负担，其

本质就是让教育回归生命的本质，真正实现以学生为本。换

言之，不仅要让学生的成绩提升，更要让他们拥有丰富的人

生。数学在小学教育体系中是一门难度较大的学科，很多

学生在学习过程中存在畏惧心理，培养学生的学习兴趣可以

从心理上减轻他们的学习负担。与此同时，在兴趣的支持下

学习，学生不再被动地接受知识，学习对他们而言是一个享

受的过程，所以有益于身心健康发展，其生命更加丰富、充

盈，这对贯彻落实“双减”政策有重要意义。

第三，有助于培养学生良好的学习态度。学习兴趣是

一个强大的内在驱动力，它与教师、考试等一切的外力束缚

不同，它会助力学生自觉、主动、积极学习。数学有一定的

抽象性和逻辑性，很多学生经常因为学习吃力而产生畏惧心

理、退缩情绪等。而在兴趣的支撑下，他们在学习中遇到困

难不仅不会退缩甚至迎难而上、越战越勇等。所以，在小

学数学教学中激发学生学习兴趣有助于培养他们刻苦钻研、

积极奋斗、勇往直前等精神品质，使他们养成良好的学习习

惯，树立端正的学习态度，对于实现立德树人根本任务有重

要意义。

二、在数学教学中培养学生学习兴趣的具体措施

（一）构建和谐师生关系，唤醒学生学习兴趣

小学生是一个有着“爱屋及乌”心理特征的群体，他

们对某一门学科的喜爱在很大程度上受到这门学科教师的影

响。简言之，他们很容易因为喜欢某一个老师而喜欢这个教

师所教授的课，也会因为讨厌某一个老师而不喜欢他所授的

课。因此，在指向培养学生学习兴趣为导向的数学课上，教

师要注重和谐师生关系的构建，让学生从心理层面去亲近

自己，以此来唤醒他们的学习兴趣。培养良好师生关系的方

式有很多，第一，教师必须遵循平等相处的原则，不能为了

彰显自己的权威或者为了震慑学生而在他们面前摆出“高高

在上”的姿态，这样会让学生产生距离感，不利于良好关系

的建立。和谐的关系必须建立在平等相处原则之上，而不是

呈现出“管理者”与“被管理者”的关系。所以，教师要像

“大朋友”一样和他们相处，比如了解他们的兴趣爱好，利

用课后时间多与他们交流；比如在课堂上对于学生提出的不

同意见要虚心接受并思考；对于数学课的教学方法、内容等

尽可能以“征求意见”的方式进行而不是直接“下命令”。

总而言之，要发自内心地尊重学生，只有这样教师才能与学

生建立良好师生关系。第二，课上多与学生互动。互动是促
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进情感交流的重要手段，教师在授课过程中应尽可能多地与

学生互动，比如使用“你认为老师讲的方法是否是最好的，

或者说你是否还有其他的解题方法？”诸如此类的教学语

言，多创造一些和学生交流、互动的机会，这样可以及时掌

握学情，而且有助于和谐师生关系的构建，对于他们学习兴

趣的培养有重要意义。

（二）采取趣味性教学方法，调动学生能动性

小学生是一个好奇心很强的群体，他们喜欢新鲜有趣的

事情，在指向培养学生学习兴趣的数学教学实践中，教师应

迎合他们的心理采取具有趣味性的教学方法，以此调动其能

动性，使教学取得更大的成就。

1.游戏教学法。游戏具有很强的趣味性、竞技性，而小

学生有很强的好胜心理，这也是小学生对游戏没有抵抗力的

主要原因。教师在授课过程中可以将知识传授与游戏活动有

机结合起来，以此激发他们的学习自觉性、积极性。例如，

在一些复杂的计算类知识教授过程中，学生学习积极性不

高，如讲解“小数乘法”这部分知识时，很多小学生对于小

数乘法存在畏惧心理，缺乏学习动力，在学习过程中甚至敷

衍、应付了事等。以游戏方式展开这节课的教学可以消除学

生的这种抵触与畏惧心理等。教师可以在课上发放提前准备

好的10道或20道关于混合运算的测试题，要求学生在规定的

时间内答题并在截至时间之前提交答案。最后，对学生的测

试结果进行统计，给予得分最高者一定的精神表扬或物质奖

励。或者组织学生开展口算竞技活动，即教师随机读出或写

出一个混合运算的式子，学生用最快的速度抢答，最先给出

正确答案的即为获胜者。有了游戏的介入，原本乏味、枯燥

的混合运算充满趣味性，满足了学生强烈的好胜心理，他们

在这个过程中充分体验到运算的乐趣，不仅计算能力得到增

强，学习兴趣也得到激发。

2.情境教学法。创设情境教学法是一种有效的且充满

趣味性的教学方法，创设的情境有不同类型，可以是故事情

境，可以是直观情境，可以是生活情境，也可以是表演情境

类，将数学知识与教学情境结合起来，以此增强教学趣味

性，让学生充分体验到学习的乐趣。例如，在指导学生认

识“小数”这个概念时，为了避免他们因为粗心大意而在做

题时丢掉了小数点，教师可以创设这样一个有趣的故事情

境：“王阿姨上个月生病住院了，在医院住了一个多星期，

出院的时候医生给她拿来了账单，让她缴清费用出院，王阿

姨一看账单上金额总计那里是十二万五千八百元，想起自

己全部的积蓄只有3万元，吓得昏死了过去。最后经过调查

才发现，是医院财务人员在计算的时候粗心大意，丢掉了

一个小数点，本来账单的总费用应该是一千二百五十八元

（1258.00），因为丢掉了小数点变成了12万多。等到王阿姨

醒来的时候，这个粗心的会计买来了水果向王阿姨道歉。”

这个充满趣味的小故事为数学课堂注入了生机、活力，既激

发了学生的学习兴趣，又加深了他们的印象，能够有效避免

他们在未来的学习中因为粗心大意犯同样的错误。又如，在

指导学生学习“轴对称图形”这部分知识时，可以用多媒体

设备创设直观情境，如展示蜻蜓、蝴蝶、窗花、故宫、京剧

脸谱等各种各样的照片，使学生获得良好的视觉体验，在这

个基础上讲解轴对称图形的特征与有关概念，能够充分调动

学生的能动性，使他们产生浓厚的学习兴趣。

（三）实施激励性教学评价，增强学生自信心

兴趣与自信是不可分割的，在指向培养学生学习兴趣的

数学教学中，教师要采取措施去增强学生的自信心，点燃他

们的学习热情。实践证明，对学生实施激励性教学评价有助

于增强他们的学习自信心，对于其兴趣的培养有积极作用。

例如，有的学生在这次的数学考试中没有及格，但是

相较于上一次考试的成绩有一些进步，教师可以以“进步”

为契机去表扬他近期的努力；有的学生在课堂上面对老师的

提问没有给出正确的答案，但教师可以表扬他敢于回答的勇

气，再和他一起找出错误的原因并纠正。这样的教学评价具

有激励性，能够鼓舞学生，让他们在学习数学的过程中体验

到成就感、满足感，对于其学习兴趣的培养以及高效数学课

堂的构建有重要意义。

结论

在小学数学教学中培养学生学习兴趣能够显著改善教学

效益，让学生有更好的精神面貌。有学习兴趣的支撑，学生

的学习态度就会由被动转变为主动，由消极转变为积极，对

教师而言能够减轻工作负担，对学生自身来说，有助于拓宽

学习深度，还能养成良好的学习习惯与端正的学习态度。教

师应深刻认识到这一点并与学生建立和谐关系，在教学实践

中采取游戏教学法、情境教学法等具有趣味性的教学方法，

还要实施激励性教学评价等，让学生发自内心喜欢数学这门

学科，从而实现高效数学课堂的构建。
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