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小学语文整本书阅读教学现状及策略研究
陈美

广西北流市北流镇陵城小学

[摘　要]当前整本书阅读教学在小学阅读课程中的比例越来越大。整本书阅读有利于学生树立正确的价值观、提高素质，

而正确的整本书阅读方法和阅读书目的选择是阅读高效进行的有力保障。本文主要对小学语文整本书阅读教学现状及策略进行

研究，详情如下。
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引 言

叶圣陶是最早提出整本书阅读教学理念并将之付诸语

文阅读教学实践的教育家。20世纪20年代，叶圣陶在编定初

级中学国语“课程标准”时就提出了“读整部的名著”的教

学理念。进入20世纪40年代，他将语文阅读教学理论进一步

明确为整本书阅读，并从阅读与写作的教学实践出发，探索

了语文阅读课程的改订、阅读教材的编撰、阅读方法和意义

等。

1 小学语文整本书阅读意义和现状

从阐述理念轨迹到探讨阅读方法，可以直观看到叶圣陶

整本书阅读教学理论的基本面貌和核心理念。那么，整本书

阅读的提出又有怎样的价值和意义？一是整本书阅读有利于

达成“养成读书习惯”的教育目标。关于这一点，叶圣陶在

诸多文章中都谈及并强调该问题，“每一个学习国文的人应

该认清楚：得到阅读和写作的知识，从而养成阅读和写作的

习惯，就是学习国文的目标”。二是整本书阅读与国文教材

的训练价值相契合，整本书阅读也有助于强化学生各类文体

的阅读训练。关于阅读，叶圣陶提出“应该选读一两种‘古

书’与‘文学名著’”，而“语文科选读文学书籍原是所谓

‘举一隅’，待学生‘以三隅反’的，学生若从一两种书的

阅读得到了方法，走对了门径，就可以自己去阅读其他的若

干种了”。三是整本书阅读不仅有益于学生掌握阅读方法，

还有益于学生实现扩充知识、提高能力的目标。不论是精读

还是略读，都“不是没事做闲消遣，无非要从他人的经验中

取其正确无误的，于我有用的，借以扩充我的知识，加多我

的经验，增强我的能力。”

2 小学语文整本书阅读教学策略

2.1明确教学目标，给出探究方向

生本原则下，阅读教学需要建立明确的目标导向，教师

要明确学生阅读的阶段性任务，为学生的阅读成长提供基础

的思维导向和行为导向，统一步调，逐步提升。如课文《夏

日里的成长》属于说理性小散文，其以简洁朴素、清新优美

的语言，描绘了夏日万物生长的自然现象，告诫人们要珍惜

时间，用力地成长。文中列举了种种自然现象说明“不热不

长，不热不大”的道理，学生自由阅读时，有的将注意力放

在自然生长的表面现象，有的将关注点放在各种谚语的内涵

上，极少有学生能够领会文本所蕴含的生命哲理。基于此，

教师需要统一目标导向，明确任务步骤，让学生的问题思维

与阅读行为统一起来，实现有质量的阅读。师：夏日是焕

发生命活力与精彩的季节。《夏日里的成长》首句“夏天是

万物迅速生长的季节”即全文的中心句。我们首先要明确本

课的学习目标。（教师出示学习目标，学生花10分钟时间阅

读，初步完成以下学习目标。）1.疏通课文字词，扫清阅读

障碍；2.围绕“夏天是万物迅速生长的季节”展开阅读，感

受夏天里的生机活力；3.找出夏天里成长的事物，深度理解

“人也是一样，要赶时候，赶热天，尽量地用力地长”的内

涵。生1：夏天是充满生机的，豆棚瓜架上的绿蔓，竹子林、

高粱地里的声响都是生命成长的印记。生2：夏天是生命成

长的季节，草坪菜畦、小猫小狗、稻秧甘蔗都是一天变一个

样。生3：还有铁路的铁轨长、柏油路高起来、小学生成了

中学生等，都是“用力地长”。师：生命的成长是可以看到

的。我们每个人都在经历成长。生：所以要珍惜时间，珍视

每一次成长的机会。文中说“要赶时候，赶热天，尽量地用

力地长”。准确的教学目标，为学生阅读学习《夏日里的成

长》提供了方向与范围。在本课阅读教学过程中，学生大都

能够找出表现“夏天是万物迅速生长的季节”的句子，并展

开深度分析，发掘“赶热天用力成长”的内涵。教学目标的

明确如同给了学生阅读一根牵引线，避免了盲目阅读，阅读

效率得到提升。同时，学习任务板块的设置，也为学生分步

实现学习总目标提供了内容圈定与策略供给。

2.2丰富课堂教学形式，发挥传统节日作用

由于现在过多推崇西方节日，能够准确地记住许多西方

节日，却记不清我国的传统节日，或者压根不了解。故此，

教师应该充分把握好传统节日所能发挥的教育作用。但如果

只是单纯进行传统节日教育，可能并不能调动起学生的学习

兴趣。小学语文的课堂需要灵活多变，教师要丰富其形式，

可以多利用课堂时间开展自主探究活动。这样不仅可以激起

学生的学习兴趣，还能够让学生通过自主探究性学习，深化
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自身对传统节日的认识。例如，在清明节到来之际，笔者组

织班上的学生一起开展了“传统节日进课堂”主题活动，在

活动的准备阶段，笔者让学生提前查阅并搜集了关于传统文

化节日的相关知识，并在主题活动时以小组为单位进行分享

和讨论。笔者要求学生不仅要查阅节日的相关背景，也要了

解传统节日的有关故事、习俗等内容，然后在组内讨论结束

后，再让每个小组派一名代表在班级中进行阅读分享。在此

过程中，有的小组讲述了“清明节”的由来，包括晋文公重

耳与介子推的故事以及清明节折柳扫墓的由来；有的小组讲

述了“年”的故事和由来，以及在过年时放鞭炮、贴春联等

习俗的由来；有的小组讲述了“重阳节”的由来，告诉大家

由于重阳节是阴历九月初九，而九在《易经》当中又被看作

最大的“阳数”，两个“九”就代表着“日”和“月”，所

以九月初九就被叫作“重阳节”的故事；有的小组还讲述了

“腊八节”为何要喝“腊八粥”等。这种丰富的教学形式既

能有效激发学生学习传统文化的兴趣，又能让学生通过传统

节日加深对传统文化的学习，从而充分发挥传统节日的教育

作用。讲述传统文化故事，拓展课外阅读视野古代传统文化

故事同样蕴含着深刻又丰富的人生哲理。小学生在语文阅读

课堂中，不仅可以学习遣词造句的基本技能，还能体会到汉

语言文学的魅力，并得到传统文化的思想熏陶，逐渐塑造起

正确的价值理念。例如，在进行“名著导读《水浒传》整本

书阅读时，笔者并未一开课就让学生阅读名著，因为这种阅

读方式很难让学生的阅读兴趣得以保持，所以，在正式阅读

之前，笔者先用通俗的语言给学生讲述了其中的精彩故事，

试图让学生通过笔者的讲述，对名著产生阅读兴趣，然后再

让学生在产生兴趣的基础上进行阅读活动。与此同时，笔者

也组织学生进行了相应的课外阅读拓展，让学生在课下收集

了许多名著故事，然后在班级中分享传阅自己带来的读物，

并通过自己的讲述让更多学生对读物产生阅读兴趣，比赛看

哪一名学生的阅读推荐更有吸引力。同时，在这堂课程的教

学过程中，笔者也给学生带来了其他三本名著，并让对其有

所了解的学生讲述了其中的精彩故事，以此有效拓展学生的

阅读范围，在课程即将结束时，笔者也让学生发表了自己的

见解，如说一说为何《水浒传》《三国演义》《西游记》

《红楼梦》能够获得“中国四大名著”的称号等。通过讲述

名著故事的方式对学生进行传统文化知识教学，不仅有效拓

宽了学生的视野，也强化了学生的口语表达能力与思维能

力。

2.3应用思维导图阅读

教师在引导学生进行语文阅读学习时，可以将与所教

内容相关的音视频资料放入课件中，这些资料的内容可以是

所阅读文章的背景等，以此来为学生创设轻松愉悦的教学环

境，这样学生的学习积极性和学习兴趣会被充分调动起来，

新颖、直观且贴近生活的教学内容与方式，能够从根本上转

变学生对语文阅读学习的态度，而兴趣是学生最好的老师，

阅读学习变得有趣生动后，学生就会自愿的去发现问题和总

结经验，这对于提高学生的学习效率和学习意识有很大的影

响。

2.4科学选择教学内容，制定适合小学学生的教学目标

教学目标的制定一方面需要依赖于教材内容、依赖于大

纲要求，但是也要考虑到小学学生的学习需求、学生的学习

基础，才能制定出符合小学学生的教学目标。鉴于小学学生

的语文基础薄弱，所以教学目标的制定应以掌握基础知识为

主，比如在现代文的学习中，教学目标的制定应是理解重点

语句的词义内容，把握作者的写作思路、掌握相关的写作技

巧等，并培养学生进行知识扩展学习的良好习惯，通过课下

阅读来提高语文知识储备、理解能力、阅读水平。此外小学

语文教学质量的提升需要兼顾每位学生，而不是进行一刀切

式的语文教学，面对学生薄弱的环节应放慢教学进度，增加

课时时间，以此循序渐进地完成教学内容。

2.5演绎课型的表演立体生动

微阅读是人类思维的高级活动，学生需要发挥自己的想

象力将文本内容储存在大脑中，以更好地感受阅读的乐趣，

教师可以组织演绎课，鼓励学生尝试演绎文本内容。以《皇

帝的新装》阅读为例，大部分学生很早就听过这个非常有名

的童话故事，故事的最后，一位小孩子天真无邪的话揭穿了

骗子的谎言，而听到这句话的皇帝、骗子、大臣、围观群

众，会有怎样的情绪呢？‍尴尬？‍震惊？‍恐惧？‍笔者让学生精

读这篇童话的结尾，并将自己的理解表演出来。这样一方面

可以鼓励学生开动脑筋、自主思考；另一方面又让课文内容

从平面到空间立体起来，更具趣味性和参与感，更好地培养

了学生的阅读习惯和阅读热情。

结 语

“整本书阅读”的意义和价值已在中小学语文教学中提

升到了前所未有的高度。然而，如何将整本书阅读扎实落实

到语文教学实践之中，到底用怎样的方法来指导阅读，如何

有效提升学生的阅读效果等，无疑都是当下语文阅读教学所

面临的机遇和挑战。
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