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小班幼儿新入园分离焦虑的原因及缓解策略
戴园园

江西省新余市蓓蕾幼儿园

[摘　要]针对小班新入园的幼儿来讲，分离焦虑属于一个普遍性的问题，由于小班幼儿进入到一个全新的比较陌生的环境

当中，没有家人的陪伴，产生了由焦虑引起的一系列的行为。文章具体分析了小班幼儿新入园分离焦虑的出现具体原因，提出

了缓解小班幼儿新入园分离焦虑的有效策略，希望能够更好地帮助小班新入园的幼儿适应幼儿园的生活。
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每一年幼儿园小班幼儿新入园时都能够看到这样的情景

“幼儿高兴地与家长来到幼儿园，当家长要离开时，幼儿会

哭闹，紧抓着家长，不进教室”。这是小班幼儿比较常见的

一种分离焦虑。幼儿园是幼儿迈入社会的第一步，对幼儿来

讲是完完全全陌生的环境，容易出现分离焦虑，如果没有得

到良好的缓解，那么将会对幼儿的身心健康发展带来不良的

影响。因此，分析小班幼儿新入园分离焦虑的原因和缓解策

略变得很有必要。

一、小班幼儿新入园分离焦虑的原因

（一）幼儿方面的原因

小班幼儿新入园出现分离焦虑属于比较正常的现象。小

班幼儿进入到幼儿园中，处在完全陌生的全新环境以及人际

关系中，第一次要独立面对陌生的一切，对幼儿来说，是比

较大的挑战。分离焦虑的出现和幼儿的不安全感有着非常大

的关系。由于幼儿与自己关系亲密的亲人分离，幼儿着急找

寻与自己亲近和熟悉的人，在找寻当中出现了焦虑。幼儿无

法找到自己熟悉的人，加剧了分离焦虑的出现。

（二）教师方面的因素

首先，幼儿教师对幼儿的态度过分严厉，容易让幼儿

出现恐惧感，害怕老师，让幼儿难以适应新的环境，出现低

落的情绪，造成原本就不想要上幼儿园的幼儿更抵触进入幼

儿园。其次，幼儿教师处理方式不当。小班幼儿新入园或多

或少会出现焦虑感，教师的教育方式就显得非常重要。部分

教师由于缺少有关的经验，面对幼儿的不良情绪容易大声呵

斥。幼儿无法得到教师的关爱，出现不良的心理状态，造成

幼儿更加不愿意上幼儿园。

（三）家长方面的原因

父母的教养方法会给幼儿焦虑带来比较大的影响。一旦

幼儿和家长的关系过分密切，幼儿会更加容易依赖家长。如

果家长没有及时帮助幼儿培养自理能力，那么幼儿在面对与

父母分离时会加重分离焦虑。在家长的保护之下，部分幼儿

缺乏社交场合的锻炼，长久下去，幼儿开始抵触与陌生人交

往，出现社恐心理。另外，过度的保护会让幼儿适应能力变

差，独立性变弱。

二、小班幼儿新入园分离焦虑的缓解策略

（一）采用梯度入园的方式

梯度入园主要是为了有效缓解小班幼儿新入园的难度，

延长幼儿在幼儿园当中的时间。梯度入园的方式能够有利于

帮助小班幼儿缓解分离焦虑。幼儿园通过运用梯度入园的方

法，步骤如下：第一，家长陪伴幼儿在幼儿园当中活动半

天，帮助幼儿对班级内部、户外环境进行熟悉；第二，幼儿

独立入园进行半日活动，家长在午饭前接走幼儿。这一梯度

主要是为了帮助幼儿对班级的同伴进行认识，初步对班级的

集体活动进行感知；第三，加入午饭时间，家长在幼儿午饭

后接走幼儿，让幼儿在幼儿园当中感受午饭过程；第四，加

入午睡和点心时间；第五，幼儿在幼儿园独立生活一天。每

一个梯度的具体内容以及持续的时间能够结合幼儿的实际情

况来决定，这样的梯度入园的方法，能够逐步缓解小班幼儿

新入园所产生的分离焦虑，帮助幼儿更快速适应幼儿园生活

的每一个环节。

（二）针对教师的策略建议

1.使用亲情效应感动孩子。幼儿不愿意离开自己的亲

人，主要是因为他们对亲人有着比较浓厚的依赖感，这是亲

情效应在发挥作用。教师要紧紧掌握这一特点，减少对幼儿

的威严感，打造家庭一般的温馨环境，让幼儿能够卸下防

备，走进班级，与环境互动，让幼儿体会到与家人般的温

暖，让幼儿逐步信任教师，有效缓解幼儿的分离焦虑。

2.保持真诚的教学态度。小班幼儿的认知能力并不强，

如果教师一味地给小班幼儿讲道理，那么效果并不理想。小

班幼儿需要关心和爱护。面对新入园的小班幼儿，教师要保

持善于观察与发现的态度，从言语、行为上让幼儿感受到教

师是关心、爱护自己的人。结合幼儿的个性特征，教师要运

用适宜幼儿的方式帮助幼儿缓解分离焦虑。平时生活中，教

师多采用鼓励表扬的语言，鼓励幼儿保持良好的行为习惯，

如“你发现地上有垃圾，并且捡起来丢到垃圾桶当中，你真

棒”“你在其他的小朋友需要帮助的时候，帮助了其他小朋

友，你真是乐于助人的小朋友”等，小班幼儿听到教师的激

励性语言后，会产生一定的自豪感，会逐渐消失内心的害怕

情绪。此外，教师还要关注幼儿同伴之间的交往状况，为幼

儿营造出健康和谐的人际交往氛围。

3.提前进行家访工作。在幼儿进入幼儿园之前，还要

求教师提前做好家访。首先，向家长了解幼儿的实际情况，

初步了解到幼儿的个性特点、生活习惯，方便为容易出现分

离焦虑的幼儿提供预防措施。其次，初步与幼儿进行接触，
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在幼儿园开学前以及开学之后，线上以及线下展开师幼互动

以及亲子活动，让幼儿能够提前熟悉教师，让家长陪伴幼儿

提前熟悉幼儿园的环境，减少幼儿对教师和环境的陌生感。

最后，了解家长，与家长做好对接。在家访当中，教师要适

当了解家长的性格，耐心地与家长确定好幼儿生活的各种细

节，让家长更信任教师，与教师保持好的合作关系，减轻家

长的焦虑。

4.开展入园初期的活动。首先，幼儿园组织各种活动，

从精神上帮助小班新入园幼儿的焦虑。如教师为幼儿读绘

本，如《我喜欢幼儿园》《魔法亲亲》等；另外设置全家

福、我的朋友等互动墙。其次，幼儿园组织游戏活动。游戏

能够有效转移幼儿的注意力，帮助幼儿减轻不良的情绪。

教师要在幼儿园当中多组织与幼儿生活紧密相关的游戏，由

此入手，帮助小班幼儿更快地适应新的环境，减轻幼儿的分

离焦虑。在小班幼儿新入园阶段，教师能够安排幼儿参与到

“娃娃家”游戏当中，教师通过播放娃娃哭的声音吸引幼儿

的注意力，邀请幼儿到区角对娃娃进行安慰。当幼儿抱着

娃娃哄的时候，教师停止播放娃娃得哭声，告知幼儿“在

你得耐心安慰下，娃娃高兴了，不哭了，你们都是娃娃得好

朋友”。教师利用这一游戏，分散幼儿得注意力，有效减轻

了幼儿的分离焦虑。此外，幼儿教师还能在小班幼儿新入园

时，定期邀请家长到幼儿园中参与亲子游戏，降低幼儿对家

长的依赖感，增加幼儿对幼儿园的熟悉感受。

5.帮助幼儿建立新的生活规律。小班幼儿新入园之后，

教师需要幼儿自主进行吃饭和穿衣，结合幼儿园的仔细制度

来重新适应生活，加上家长未能陪伴，幼儿会失去安全感，

将会加重小班幼儿的分离焦虑。幼儿教师要帮助小班幼儿养

成全新的生活规律，帮助幼儿缓解分离焦虑。如建立起新的

一日生活规律之后，幼儿会向教师提问“吃完晚饭之后，大

家是不是能够回家了？”当教师给予肯定的回答后，幼儿会

乖乖的吃饭。所以，幼儿园教师要强化幼儿在幼儿园生活当

中的规律性，这就需要幼儿教师做好下面几个方面的工作：

首先，清楚了解幼儿在幼儿园当中一日生活当中的各项活动

的具体时间和内容；其次，充分运用一日生活的每一个环

节，缩短与幼儿之间的距离。如小班幼儿清晨进入幼儿园当

中，夸幼儿的衣服非常漂亮。幼儿睡眠时，帮助幼儿盖上被

子；最后，结合一日生活的作息时间表，带领幼儿规律性生

活，养成好的幼儿园生活规律。如让幼儿知道吃完午饭之后

要午休，午休之后会玩游戏，吃完晚饭后，妈妈就会来。从

而通过加强小班幼儿生活的规律性，良好地缓解幼儿所出现

的分离焦虑。

（三）针对家长的策略建议

1.提前帮助幼儿做好入园的准备。幼儿面对的幼儿园

是一个全新的环境，幼儿对新的环境存在恐惧很正常。这样

的恐惧主要是由于孩子对幼儿园比较陌生，所以，父母要帮

助幼儿消除对幼儿园的陌生感，就能够帮助幼儿消除恐惧心

理。家长要锻炼幼儿的日常生活能力，比如吃饭、穿衣、上

厕所等。每一个幼儿园教师的数量比较有限，教师不能完

全兼顾每一个孩子，如果孩子具有较强的自理能力，那么他

们就能够保持更强的自信心面对小的困难，对陌生的幼儿园

也不会那么的恐惧。如果幼儿自理能力较弱，将会缺乏自信

心，会觉得无助，会加深幼儿的分离焦虑。

2.营造出放松和愉快的气氛。良好的氛围就是要建议年

轻的父母尽量避免提问幼儿在幼儿园当中的表现，比如教师

在幼儿园是否批评等负面的问题，要多与孩子交流开心快乐

的事情，比如与小朋友玩的游戏，或者教师新传授的哪些新

的知识等，这样让孩子更愿意上幼儿园，激发幼儿上幼儿园

的兴趣。

3.父母自身的分离焦虑情绪。针对幼儿园的生活，要

让家长了解到小班幼儿产生分离焦虑实属正常现象，通过沙

龙、培训掌握分离焦虑的具体表现和有效应对方法，家长保

持正确的认识，掌握科学的方法，明显缩短幼儿的入园焦虑

期。

总而言之，小班幼儿新入园出现分离焦虑的原因有许

多，比如幼儿本身的因素、幼儿教师的因素、幼儿家长的因

素等。幼儿园能够运用梯度入园的方法，在小班幼儿进入到

幼儿园之前，家长可以为幼儿提供一定的有关预防分离焦虑

的措施，进入幼儿园当中，教师也要做好缓解幼儿分离焦虑

的策略，从而更好地帮助小班幼儿缓解新入园的分离焦虑，

让幼儿更快速地适应幼儿园的生活。
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