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教育天地

基于幼儿需求的生活化课程提升策略研究
马青

（内蒙古阿拉善高新区第二幼儿园  内蒙  阿拉善  750300）

[摘　要]生活给予了幼儿广阔的学习天地，在幼儿教育时期，结合幼儿的生活需求，开发生活化的课程资源成为了当前幼

儿教育的重要形式。依据《3-6岁儿童发展与指南》精神，在充分践行课程资源和生活实际紧密结合的教育理念下，使学生在

生活教育中得到锻炼，不断成长，这是幼儿教育的重要方针。基于幼儿的发展需求，如何合理地提升生活化的课程教学，这是

发展幼儿教育的关键。
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生活是教育的本真，教育是生活的再现。随着生活教育

理念的逐步实施，幼儿教育工作更加注重生活化的课程教学

实践活动的开展与落实。众所周知，生活化的课程教学是开

展幼儿教育的必要前提。回归生活，服务生活，调动生活中

的感官认知，这是促进幼儿基础教育工作发展的首要前提。

幼儿园课程生活化，情境化已成为了幼儿的实际发展需求。

幼儿在生活教育活动中获得认知、发展，这是时代教育的主

旋律，也完全契合了幼儿的教育实际[1]。在具体的幼儿教育

工作中，教师要以生活教育为依托，不断实现生活化的幼儿

教学策略，以此提升幼儿教育的发展实际。

一、幼儿园的课堂学习内容生活化

教育家陶行知先生曾提出幼儿生活化的课程教学理念，

我们在日常的幼儿教育实践中也不难发现，教育需要结合幼

儿的生活实际才能发挥教学资源的最大化。那么，在组织、

实施幼儿园课程时，可以尽量地贴近幼儿的生活实际，尊重

幼儿的已有生活经验，使课堂教学能够成为幼儿汲取生活知

识能力的重要学习平台。当然，幼儿园的课程内容开展要围

绕幼儿的实际年龄认知切实进行，这是更加有利于学生发展

的具体学习策略，需要幼儿教育工作者的大力实践。我们知

道，随着人们生活水平的日益提高，幼儿的生活实践能力越

来越不尽人意。由此可见，从幼儿教育时期，就要紧抓生活

方面的实践教育，以此不断提升幼儿的生活认知和实践能

力。例如，针对当前幼儿实际生活能力比较差的现状，教师

可以在课堂教学中引领幼儿进行“生活能力大比拼”的教学

活动。可以请学生们以整理衣服的形式进行生活技能比赛。

在进行生活实践教育之前，教师可以通过示范演示的课程教

学形式加强学生的直观感受。鉴于幼儿模仿能力极强的学习

特点，在生活实践教育的过程中，利用课堂教学的有效学习

形式进而加强学生的生活体验能力，这是幼儿教育的基本学

习形式。幼儿园的课堂学习内容生活化，这是充分实现幼儿

基本生活能力的有效学习渠道。通过幼儿叠衣服的基本生活

举措，可以充分调动幼儿的基本生活能力，有助于幼儿更好

地进行学习生活。

二、幼儿园教学资源生活化

教学资源是助力幼儿教育的有效手段。幼儿教育的教学

资源更应该丰富多彩，陶行知先生倡导“社会即学校”的教

育理念，让幼儿回归自然、回归生活，在生活教育中汲取更

多的成长力量。我们在开发课程资源时也可以通过挖掘、整

合、拓展等教育形式引领幼儿走向更为广阔的学习天地。大

自然赋予了孩子们更多的实践成长机会，基于幼儿的生活需

求，在进行幼儿教育时可以通过生活化的教学资源来实现幼

儿与生活课程的有效融合。例如，金秋时节，可以通过相关

的季节特点进行主题生活教育活动。带领幼儿以寻找“金色

的秋天”为主题进行户外活动，组织幼儿一起采集种子，了

解秋天树叶的颜色和形状特点，这样的教育活动会使学生明

白生活中的事物都是我们学习的极好资源，在生活中要做一

个有心人，才能发现更多的'学习知识。除了自然教学资源

的应用外，生活中的应用资源也是丰富多彩的，为了培养幼

儿的动手能力，幼儿教师可以通过充分利用生活中的教学资

源来增进幼儿动手动脑的实际操作和实践能力。我们知道，

生活中的废弃塑料瓶就是可利用的动手实践能源，教师可以

通过手工美化的教育形式，加强教学资源的生活化。除此之

外，生活中的卡纸、棉线以及一切可以利用的生活教育资源

都可以成为幼儿教育教学的有效资源，只要充分利用，都可

以发挥一定的教育价值[2]。

三、幼儿园教学活动生活化

幼儿的年龄特点决定了幼儿自身的发展特质和成长需

求。在幼儿园的课程实施中，我们更多地看到了多种多样的

生活化学习场景，这是基于幼儿活动需求的基础上，所倡导

并实践的幼儿教学途径。教学活动的开展为幼儿的教育发

展提供了无限可能。教学活动尽可能生活化也推进了幼儿

教育的良性发展。幼儿园教学活动生活化这是极为常见的幼

儿教育形式。在教学活动中，我们经常会见到通过提供丰富

的活动材料，幼儿会与同伴之间进行有效的学习互动，无论

是搭房子还是建车库，幼儿都会在一定的生活教育场景中寻

求更为有效的生活体验。另外，在活动中，也可以通过渲染

生活场景的画面来凸显幼儿对色彩以及生活事物的认知。教

学活动生活化是极为常见的一种组织形式。在生活化教学活
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动构建的过程中，需要依托幼儿的生活基础，教师通过对幼

儿生活中感兴趣的事物和事情进行有价值的梳理，从而使得

幼儿的教学活动目标更有指向性。鉴于教学活动的丰富多样

性，教师不能仅仅局限于幼儿的活动创设，在幼儿的常规生

活教育当中，就应该注重集体活动的井然秩序和孩子们的习

惯养成问题。这对于幼儿的终身发展和习惯能力培养都有一

定的积极作用和教育意义。所以，在生活化课程建设中，教

师一定要注重教学活动的积极开展，要通过捕捉生活中的教

育契机，以此推进幼儿教育工作的良好发展。生活化教学活

动的开展要注重良好的实践教育方向，教师在活动建设的过

程中要努力秉承理论与实践相互结合的原则，要使得活动开

展达到预设效果，从而能够推动课堂教学收到良好的效率。

例如，在幼儿教育中开展“遵守交规”的教学活动，就可以

结合幼儿的生活教育行为，请孩子们说说日常过马路的生活

情境。结合生活认知，大多幼儿都能够知道“红灯停，绿灯

行，黄灯还要等一等”这样的交通常识。在此基础上，教师

可以通过认识斑马线以及不在马路上踢球奔跑等基本交通常

识进一步提升幼儿的认知行为意识。在幼儿园教学活动生活

化的基本教育行为中，幼儿除了认知理论方面的教育提升

外，还加强了实践行为生活化的常规教育，因此，立足幼儿

的生活化教学活动，将对学生的生活实践有积极的促进发展

作用。

四、幼儿园的游戏情境生活化

众所周知，幼儿的教育活动离不开游戏活动的教学引

领。鉴于幼儿的年龄特点和身心发展特征，在开展幼儿教育

时，要充分发挥游戏教学的具体活动引领效果。在生活化的

课程教学构建中，游戏情境发挥着重要的积极效应。我们知

道中班的幼儿小朋友已经对数字有了初步的认知，教师可以

通过生活化的游戏情境来加强幼儿对数字的感知能力[3]。教

师可以先请幼儿识记1—20的数字，通过反复教读，孩子们基

本上能够会认这些数字。这时候，教师可以通过创设生活化

的游戏情境来加强幼儿对数字的认知和实践能力。教师可以

为全班同学编排数字编码，20人为一组，叫到自己的编码时

幼儿就要赶快出来组队。组好队后，继续进行游戏活动进行

生活化的教学实践。这时候，一名教师扮演老鹰，再请另外

一名教师扮演鸡妈妈，为首的数字“1”是“鸡宝宝1”，然

后依次往下排“鸡宝宝2”“鸡宝宝3”…… 谁被抓了就请孩

子们大声叫出他的名字，这样既加强了游戏情境的实效性，

又发展了幼儿的生活化数字认知能力。当然，如若班级容量

比较大，对于第一轮没有参加的学生，教师可以在第一轮游

戏结束后，继续编组，那么每次不参加的幼儿正好可以作为

啦啦队进行观看助威。这样的情境游戏，对于调动幼儿的

学习思维有着积极的促进作用[4]。对于当前幼儿教育活动来

说，课程游戏化、课程生活化以遵循幼儿发展规律、尊重幼

儿主体地位、挖掘幼儿兴趣特点的优势，备受广大教师和儿

童的欢迎。在新的现代化教育理论中，幼儿园课程直接影响

孩子的生活体验、学习思维和学习品质，这也就对幼儿教师

提出了新的教学要求，要积极开展贴近幼儿生活的生活化教

育活动，在活动中要以孩子的发现、兴趣点、经验为主导，

通过课程故事的方式记录孩子的成长过程。幼儿园教师应充

分利用生活化课程的独特价值，让教育内容自然而巧妙地融

入到孩子的生活中去，在隐形中影响孩子成长，为他们的成

长铺路。本文就幼儿园生活化课程故事的实践与研究进行探

讨，旨在更好的推进幼儿健康教学，助力养成科学的幼儿学

习观。

总而言之，基于幼儿的发展需求进行生活化的课堂教学

实践，是当前幼儿教育的必然趋势。有有效的教育教学形式

下，为了更好地满足幼儿的教育发展，教师可以通过提升教

学策略进行幼儿教育教学活动。在当前幼儿园的课程建设当

中，我们可喜地看到了幼儿教育工作者已将幼儿的发展需求

作为幼儿教育的实施前提，在加大生活化课程教学资源的前

提下，使幼儿教育内容可以最大化地贴近幼儿发展实际。这

同样能够使得课程建设达到理想的教育效果[5]。立足幼儿的

日常生活实际，从课堂学习内容、教学资源、教学活动、游

戏情境等方面进行生活化的实践教育，可以使幼儿的生活化

课程得以建构和实现。发展生活技能，这是幼儿教育成长的

必修课，在有效的教育目标引领下，幼儿的生活认知和持续

发展能力都会得到积极引领。以幼儿的生活实际为基础，不

断施以常态化的生活课堂教育实践，必定能够引起幼儿的生

活认同感，在激发幼儿主体学习意识的同时，进一步促进幼

儿的生活实践行为，这是幼儿教育发展的重要根基，需大力

倡导，努力实践。
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