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倡导游戏精神 促使幼儿园课程游戏化
巴桑拉多

拉萨北京实验幼儿园

[摘　要]要想为幼儿日后的发展奠定基础，那么就需要教师能全方位了解幼儿，根据幼儿的喜好和能力选择合适的游戏，

融入多样的教学内容。在具体的幼儿教学中，教师需合理规划教学内容和游戏时间，保证幼儿能在游戏中真正获取知识；遵从

寓教于乐的教学原则，保证知识和游戏的深入融合；观察介入，在恰当的时机调整游戏流程。
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老师们在研究和实施我国现代幼儿园游戏化教学的整个

过程中，需要特别注重把游戏的形式和内容与幼儿们日常生

活、学习相互紧密地结合，发挥自己的专业特色，开发并充

分利用好所有的教学资源，促进游戏化的教学在我国现代幼

儿园游戏教学中有效地发展。

一、幼儿园游戏化教学简述

幼儿园的各种快乐游戏陪同着每个孩子们的健康成长，

幼儿在这种快乐游戏中寻求生存和健康成长。什么样才能算

是对用于学前教育儿童有效心理教育的小游戏？由于这种教

育游戏的基本功能特点，因此可以直接赋予它们一个界定：

这种教育游戏主要指幼儿在某一固定的游戏时空中，遵从一

定的游戏规则，同时伴有愉快的激动情绪，自发地参与有序

的游戏教育活动。通过分析幼儿的肢体表情、动作、人物以

及角色扮演、语言和动画素材等方式，帮助判断一个幼儿的

游戏行为究竟是互动游戏还是非互动游戏。

二、对课程游戏化的理解

课程的游戏性首先需要老师在课程实施过程中认真检查

自身是否能够体现出一种自由、独立、创新与愉快的游戏精

神，通过学习并领会这种游戏的精神，理解幼儿的生活、游

戏、行为、经历，掌握在幼儿园的课程及其他幼儿成长中的

意义。课程的游戏化要求在教学中，加强教育课堂的教学方

案和活动中游戏性的影响因素，尊重每一个幼儿的成长年龄

特点，强调游戏的过程本身就是一个教育课堂的过程，解放

孩子们的时间和空间，提供多种层次性、变换式和角色性的

教学材料，让每一个幼儿因地制宜地进行教育活动，让游戏

与每一个幼儿的全面健康发展有机整合。

三、游戏化教学的现状研究

1.定位不准确

在传统的幼儿教学环节中，老师对游戏教学的认识不清

楚，导致游戏教学方式不能提升幼儿学习兴趣，甚至没有将

游戏教学的价值彻底发挥出来。换言之，在游戏教学期间，

并没有充分融合游戏活动和知识教学。幼儿喜欢玩游戏，一

方面是因为天性使然，另一方面也是幼儿对课程中的知识学

习感觉乏累，通过游戏活动释放自己的压力，老师通过组织

开展游戏活动，可以在一定程度上帮助幼儿掌握知识，提高

学习的兴趣，在游戏活动中提高知识运用能力和参与游戏的

积极性，使得幼儿可以收获知识，提高兴趣。其次，游戏教

学期间，很多内容是不具有系统性的，甚至游戏规则也过于

散漫，老师没有充分整理游戏活动中的主题，导致幼儿在整

体活动中，仍旧是各自玩耍，缺乏游戏之间的联系和团体之

间的互动。

2.措施落实不到位

在幼儿教学过程中，游戏活动是重要组成部分，通过游

戏活动可以让幼儿自我展示。老师根据游戏活动的过程和结

果，对幼儿作出全面观察，从中认识到每位幼儿的个性发展

特点以及行为表现，深度了解孩子，为孩子发展提升提出相

应的措施。但是，当前老师在实际教学过程中，没有深度认

识游戏活动对幼儿的重要性，甚至在组织开展游戏活动的时

候，没有从幼儿的需求角度出发，导致游戏活动的意义和价

值不能被充分发挥出来。

四、幼儿园课程游戏化实施策略

1.合理规划，保证游戏时间

有限的课堂时间在经过合理计划和设计后，就能让幼

儿在课堂中拥有充足的游戏时间，并从游戏中获取更多的知

识。因而，为了实现有限时间内的有效教学，就需要教师能

结合教学内容以及幼儿的实际情况，确定最合适的游戏，调

整教学流程，精心设计和优化教学方案。在日常教学中拥有

非常多碎片化的时间，教师可提供不同的游戏机会，提供

更加多样化的游戏，使理论知识的教学充满生机与活力。教

师需要充分利用碎片化的时间加入合适的游戏。例如，在带

领幼儿就餐时，有些幼儿较为活泼好动，不爱吃饭，无法正

确使用餐具。针对此类问题，教师就可在餐前准备、日常教

学中加入有趣的游戏，合理规划和调整游戏进程。在餐前洗

手中，为了避免幼儿再次弄脏自己的手，教师就可开展玩手

指的游戏。教师可为幼儿进行示范，做出指定手指的动作，

幼儿需要模仿教师的动作；在正式用餐前，为了让所有幼儿

都能积极吃饭，教师可编写与吃饭相关的有趣儿歌，并鼓励

幼儿共同演唱。在动听儿歌的影响下，幼儿能认真聆听，拍

手打出节奏，能够产生较好的胃口。在完成就餐后，教师可

带领幼儿一起散步消食，可在此过程中开展猜谜语游戏：

“小朋友们，你们知道什么动物最喜欢贴在墙上吗？是海报

（豹）哦。什么东西外边毛茸茸的，但是里边绿油油的呢？

是猕猴桃哦。”此外，教师还可加入开火车的游戏，让幼儿

肩搭肩组成“火车”，引导幼儿利用“火车火车开到某地

去”的句式回答该趟“火车”的目的地。经过这些游戏后，

幼儿就会觉得有些累，此时教师就可带领幼儿去午睡。
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2.寓教于乐，创建游戏环境

为了体现出游戏本身的趣味性，就需要教师能积极搜

集和整理各种游戏资源，这样才能为幼儿构建出更符合其喜

好的游戏环境，使其能形成积极乐观的情绪，同时也有利于

幼儿观念和认知的发展。因此，教师应当秉承寓教于乐的

原则，从幼儿兴趣的角度出发，在游戏中自然融入教学内

容，使幼儿能在游戏中获得丰富的心理体验和学习体验。例

如，在教学有关动物的内容时，教师可先开展一些猜谜语的

活动，利用多媒体设备展示不同动物的图片，与幼儿一起观

看与动物相关的纪录片、动画片，如《动物世界》《喜洋洋

与灰太狼》等。教师可为幼儿提前准备好各种教学工具，为

课堂教学做好充足准备。在激发幼儿的参与热情后，教师可

让幼儿带上小猫的头饰，扮演可爱的小猫崽，而教师则要扮

演猫妈妈，带领幼儿去逮鱼。教师可在指定区域内随机放下

小鱼的卡片，鼓励幼儿去捉“鱼”，尽可能多地将小鱼卡片

放在特定的篮子里。在这一游戏中，幼儿表现得十分积极，

会一边学习猫叫一边捉“鱼”，很快就能完成教师所布置的

捉鱼任务。在取得一定的成效后，教师可加入与上述游戏有

关的拓展游戏，挑选几名幼儿充当“鱼”的角色，并在其衣

服上贴上一些贴纸，借此代表鱼鳞，并划出游戏区域。只有

鱼离开特定的区域后，猫才能去捉鱼。捉鱼就是要幼儿将

“鱼”身上的贴纸撕下来，撕完所有的贴纸即可胜利。在这

一游戏中，幼儿需要认真观察他人的行动，撕下固定在其他

幼儿身上的贴纸，而这可锻炼幼儿的反应能力和观察能力。

3.观察介入，延续游戏流程

在教学体系中，幼儿始终占有主体地位；课程游戏化的

重要标准就是幼儿能在游戏中表现和感受。在完成游戏的设

计和应用后，教师还应当继续做好一系列的观察任务，做好

相应的记录活动：在幼儿参与游戏的过程中，教师需认真观

察每一个幼儿的行为、态度等，并了解其游戏的情绪，将这

些内容记录在档案中；同时，教师还需认真聆听幼儿之间的

对话，准确把握幼儿的真实需求，从而得到更多真实、有效

的教学反馈数据。这不仅可帮助教师调整和优化教学活动、

活动流程，还能实现游戏化进程的合理延续，丰富幼儿的知

识体系，实现其能力的稳步提升。在幼儿游戏中，幼儿是非

常重要的参与者和设计者，适时开展观察非常重要，这样才

能保证教学效果。例如，教师可开展超市购物的角色扮演活

动，引导幼儿选择收银员、售货员、理货员、顾客等角色。

在情境和氛围的影响下，大多数幼儿都能“正常”购物，选

择自己喜欢的商品，并来到收银台支付。在此情况下，教师

可主动扮演顾客的角色，询问扮演售货员的幼儿一些问题，

如哪些商品值得购买，要求幼儿推荐一些商品；买了较多的

商品，询问幼儿是否能送货上门等。对于这些突然提出的问

题，幼儿会出现较为慌乱的情况，但仍旧想办法解决问题。

其他扮演顾客的幼儿也开始模仿教师的做法，纷纷提出不同

的问题。在观察幼儿的过程中，教师发现顾客和收银员之间

出现一定的矛盾，此时就可上前进行调解，了解事情的原委

和过程，原来是因扮演顾客的幼儿未能算清钱数。当两人争

执不休时，教师需先让幼儿安静下来，并教导幼儿正视自己

存在的问题，也可让其他幼儿共同劝导。在具体的教学中，

教师尽可能选择一些带有较强互动性、交际性的游戏，并做

好相应的观察记录工作，并在恰当的时机进行适当调节，这

不仅可及时解决幼儿之间的矛盾，还会保证游戏的顺利开

展，引导幼儿获取更多的游戏经验、社会经验和生活经验，

而这也能实现幼儿各项能力和素养的同步提高。

4.创新设计，提高游戏品质

要想实现较好的课程游戏化效果，那么就需要教师能拥

有良好的实践意识和创新意识，能从诸多不同的方面入手分

析，如幼儿的实情、游戏形式、游戏内容、可能取得的效果

等，进行创新设计，借此实现幼儿各项能力的提升。游戏受

到幼儿的喜爱，教师需要从幼儿的兴趣点入手，开展具有针

对性的游戏，尽可能为幼儿提供更多参与游戏、实践操作的

机会。尤其是教师需带领幼儿参与到游戏材料的改造中，运

用生活中常见的素材开展游戏或操作，而这能带给幼儿较强

的冲击。在具体的教学中，教师可充分利用网络搜集适合幼

儿学习和参与的游戏，或者在传统游戏的基础上进行创新优

化，形成更多的游戏契机，为课程游戏化的开展奠定基础。

经过多年的发展，幼儿游戏呈现非常多的形式，民间也拥有

非常多的传统游戏，而教师可在这些游戏的基础上进行优化

和创新，将其转变成更加有趣和新颖的新型游戏。例如，踢

毽子就属于传统的游戏。在课程游戏化的过程中，教师可带

领幼儿在毽子上拴上一根细绳，而幼儿要做的就是用手拿着

绳子的最顶端，并尝试用脚去踢毽子。在踢毽子的过程中，

教师还可鼓励幼儿进行积极创新，用不同的动作去踢毽子，

将原本传统的踢毽子游戏变成有趣的互动游戏。在教师的帮

助和引导下，幼儿能快速进入游戏状态，还能在创意传统游

戏中实现个人反应能力和运动能力的提高。

四、结束语

总而言之，在幼儿园的课程教学中加入游戏，可有效落

实教学目标，同时还能保证幼小的有效衔接。课程游戏化符

合幼儿的发展规律和成长规则，可为其提供良好的成长氛围

和条件。作为重要的教育者，教师需全方位了解幼儿的心理

需求，重视游戏流程的合理规划，构建符合幼儿喜好的游戏

环境，同时还需在恰当的时机介入，调整游戏流程，切实提

高幼儿的实践能力、动手能力、思维能力，为其日后成长做

好充足准备。
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