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如何在高中体育教学中运用趣味教学法
唐菊芳

江西省赣州市于都县中等职业专业学校

[摘　要]随着新课程改革理念的不断深入，当前教师需要重点关注的一个问题便是怎样才能够真正地激发学生知识学习的

兴趣。那么教师应该怎样开展趣味教学呢？本文从结合多媒体设备、谜语设计以及游戏活动实施趣味教学这三个方面入手，阐

述了如何在高中体育教学中运用趣味教学法。
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所谓的趣味教学法其实就是以激发学生进行知识学习兴

趣为最终目标的课堂教学方法，只要能够有效地激发学生进

行知识学习的兴趣，都能够被称之为趣味教学的方法。作为

一名称职的教师，在开展高中体育的教学过程中，需要不断

的完成课堂教学的探讨以及研究，并且能够选择合适的趣味

教学来调动学生学习的热情，从而帮助学生获得身心健康的

发展。

一、结合多媒体设备开展趣味教学法

当前社会多媒体设备已成为当前学校教学的标配，就目

前的教学情况来看，大多数的学生对于多媒体这一教学方式

也存在较为浓厚的兴趣。因此在高中体育的教学过程中，要

想真正的激发出学生进行体育知识学习的兴趣，教师应该有

意识地结合多媒体设备来实施趣味教学的方法，从而促使学

生获得良好的发展[1]。

比如说，教师在讲解“长跑”这一体育运动时，为了

帮助班级中的学生能够良好地了解和掌握长跑这一运动的技

巧，在教学刚开始的时候，并不是直接带领学生到操场之上

来展开这一运动的练习，而是要带领学生进入到多媒体教室

之中，通过借助动画的形式来对学生展开长跑运动技巧的讲

解。其动画视频的主要内容为：熊猫在为大家讲解长跑这一

运动的技术要领，而猴子则在一旁来展开相应动作的示范。

通过运用这一课堂教学的方式，能够有效地吸引学生学习的

注意力，从学生专注的表情以及所发出的笑声之中，能够知

道学生对于这一课堂教学的方式是非常喜爱的。虽然说高中

阶段的体育教学大多都是在校园之中来展开，但是为了有效

地激发学生知识学习的兴趣，教师也可以有意识地借助多媒

体设备来进行辅助教学。根据研究调查表明，多媒体设备辅

助下的趣味教学法更加容易激发学生激发对体育知识学习的

兴趣，与此同时，其兴趣还可以持续稳定的上升。

二、结合谜语设计开展趣味教学法

教师在展开高中体育的课堂教学时，必须要注意其教学

的形式不应过于死板，而是能够有意识的依据高中阶段学生

所感兴趣的内容，有的放矢的来展开趣味教学。根据研究调

查表明，高中阶段的学生大多都喜欢进行谜语的猜测，所以

说教师在实际教学的过程之中便可以依据学生的这一性格特

征，来有效地结合谜语来进行趣味教学[2]。

比如说，教师在讲解“篮球”这一体育项目时，教师

便可以依据其相关的内容来为学生设计几个不同的谜语，并

且能够要求学生积极主动地参与到猜测的过程之中。就比如

说：圆圆的像个瓜，大家都喜欢玩，没到手时要抢，抢到手

时要丢，打一个体育用品。这一谜语相对而言比较简单，所

以说并不能够难住班级中的学生，学生仅仅在思考了几秒钟

之后，便得到了最终的正确答案，也就是篮球。于是教师可

以继续为学生出示谜语，例如：没到手时要抢，抢到手时要

丢，越是喜欢，就越要打，打一个体育用品。这次也并不例

外，学生也能够快速地猜测出最终的谜底。由于学生两次都

能够连续并且快速地猜测出最终的谜底，所以说能够树立起

良好的自信心，那么此时教师便可以说道：接下来的时间，

让大家一同来进行篮球的学习，教师相信大家能够谜语猜测

一样学好篮球。事实证明，在高中体育的教学过程中，为学

生出示与文章内容相关的谜语，能够有效地活跃课堂教学的

氛围，促使学生对其知识的学习产生浓厚的兴趣，进一步提

高学生的体育能力。

三、结合游戏活动开展趣味教学法

虽然说高中阶段的学生已将近成年，但是对于游戏的热

爱并没有减少，在实际教学的过程中，如果教师想要调节这

一枯燥的课堂教学氛围，便可以有意识地运用游戏活动来开

展趣味教学，从而真正提高学生学习的积极性，取得良好的

教学成果。

比如说，教师在讲解“立定跳远”这一体育项目时，

首先需要为学生讲解立定跳远这一运动的基本动作，其次，

需要要求学生自主展开这一运动的练习。在经过一段时间的

自主练习之后，教师能够发现大多数学生已逐渐丧失练习的

兴趣，为了改善这一现象，教师可以选择为学生设计相关的

游戏活动，并且鼓励学生积极主动地参与到其中。其游戏规

则如下：班级中的学生需要五人为一小组，大家可以自由地

进行小组的划分，每一个小组的第一名学生在立定跳远结束

之后，由下一名学生在这一学生的足迹之上展开立定跳远，

以此类推，直到最后一名学生完成立定跳远，这一游戏便结

束，最终跳得最远的小组便获得最终的胜利，这一小组的学

生可以要求其他小组的学生来进行节目的表演。在完成这一

游戏规则的阐述之后，班级中的学生便积极主动地参与到游

戏活动之中，促使学生真正体会到游戏的快乐，进一步提高

学生的学习能力。

总而言之，趣味教学的方法所能够运用的方式存在较多

种，因此这就需要教师在设计教学的过程之中能够深层次地

分析和探究培养学生学习兴趣的方法，如此，在高中体育的

教学过程中趣味教学法的应用便能形成良好的教学成果。
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