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区域游戏在幼儿教育中的应用方式探究
肖路慧

江西省赣州市赣县区王母渡镇中心幼儿园

[摘　要]随着如今社会的发展，幼儿教育阶段受到了愈加广泛的关注，而在幼儿教育当中区域游戏扮演了极为重要的培养

与成长角色，是幼儿教育当中最为重要的组成部分之一。在幼儿教育中的区域游戏氛围诸多不同的种类，如课堂游戏、室外游

戏、课外游戏等不同的游戏内容分别是针对幼儿的不同能力成长而设计的。在区域游戏的开展过程当中教师应该要注意不同的

游戏在应用当中的基础原则以及游戏的需求。
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在幼儿教育指导纲要当中明确要求，幼儿园应该为幼儿

的成长提供健康、安全、丰富的生活与游戏环境，满足幼儿

全方位的成长需求，让幼儿能够在活动与游戏的过程当中享

受快乐的童年生活并完成基础生活经验的积累。区域游戏能

够全面满足这些基础的要求，为幼儿带来快乐的同时让幼儿

的综合能力得到有效的培养，推动幼儿身心的健康发展与成

长。因此，本文主要对区域游戏在幼儿教育当中的应用方式

与策略展开探究。

一、保证环境安全，引导自由活动

在幼儿教育区域游戏的设计当中首要也是最为重要的条

件应该是要保证环境当中的安全性，让幼儿能够在自由、开

放的环境当中全面成长。[1]在区域游戏场景的布置当中应该

要避免出现尖锐物品或过于坚硬的物品等，在保证幼儿安全

性的同时结合幼儿的成长需求以及成长进度进行针对性的设

计能够充分地发挥区域游戏的特征与优势。

比如在《我爱捉迷藏》的游戏当中，《我爱捉迷藏》

游戏需要幼儿在限定的时间当中进行躲藏，这一过程中因为

有着时间的限制幼儿往往会相对较为紧张且激动，不可避免

地会出现摔倒、磕碰等情况，如果场景安全布置并未到位必

定存在着较大的安全隐患。因此，在环境的布置当中教师应

该要注意为桌椅等坚硬且较为容易出现磕碰的物品进行包

边处理，将地面以及部分墙壁进行软化处理，保证幼儿的安

全。其次，在场景的布置当中教师应该要关注到幼儿的心理

状态与当前的认知能力，部分幼儿或许会出现脱离游戏场景

以及忽视安全等行为的出现，因此教师应该要进行针对性的

布置以及监督。此外，在活动场景的布置当中教师还应该要

注意区域的多样性，比如将区域划分为手工区、美术区、读

书区、运动区等，这种布置的方式能够有效地完成幼儿的分

流，降低因为人数过多所产生的意外事件发生概率。

二、关注材料投放，满足成长需求

在区域游戏当中必不可少的就是游戏的材料。[2]在传统

的材料投放过程当中往往是将特定的素材进行混合投放，这

种投放的方式因为过于集中经常会导致幼儿出现争抢或找不

到自己想要的游戏材料等，进而导致区域游戏的效率以及时

间受到了较大的限制。

比如在《我爱做手工》的活动当中，教师就应该要注意

投放材料的层次性以及幼儿发展需求上的不同。首先，在面

对小班幼儿的区域游戏材料投放的过程当中教师应该要注意

小班幼儿的年龄相对较小且本身的活动能力以及动手操作能

力相对较弱，幼儿的这一特质教师就应该要注意进行相对较

为简单的游戏材料投放，比如说较为简单的纸张、涂色卡、

浇花游戏以及角色扮演、动画观看等材料，这些素材更加符

合小班幼儿的发展需求以及活动能力，幼儿也能够根据区域

的划分自主完成素材的整理与应用。其次，中班的幼儿相对

小班幼儿而言已经具备了一定的操作能力，在游戏素材的投

放上教师可以适当增加材料应用的难度，比如说在生活区就

可以为中班的幼儿添加一些擦桌子道具、清理食物模型以及

扫地、整理衣物等游戏素材，这样不仅能够让幼儿在活动的

过程当中能够养成更加优秀的思维能力与活动能力，还能够

对一偶尔的独立生活能力进行培养，帮助幼儿养成爱劳动、

讲卫生的良好习惯。

三、教师适度参与，完成科学指导

区域游戏的过程相对较为开放和自由，但这并不代表幼

儿教师可以置身事外。教师在区域游戏的过程当中应该要注

意转变自身的角色，教师可以是参与者、辅助者也可以是旁

观者，在区域游戏的过程当中是教师重点发挥自身能力的关

键场景。

比如在一次自由活动的过程当中，教师就应该要注意在

组织区域游戏并划分场景的同时对幼儿的行为进行针对性的

观察和引导，不仅要保证幼儿的安全与游戏氛围的和谐，更

要注意对幼儿进行适当的引导。在幼儿活动的过程当中教师

可以与幼儿进行交流与沟通，让幼儿具备更加优秀的活动意

愿与游戏的兴趣，还可以针对幼儿的表现进行针对性的观察

与评价对幼儿进行评估，还可以在区域游戏的过程当中去指

导幼儿如何应用游戏素材等等。在游戏结束之后教师也应该

要注意针对幼儿的表现以及活动情况等进行针对性的评价与

鼓励，让幼儿能够形成更加优秀的积极性的同时有效地推动

区域游戏有效性提高。

总而言之，幼儿综合能力的成长周期相对较长，教师在

课堂当中进行培养与引导是远远不够的。区域游戏就是一种

帮助幼儿完成综合能力成长的重要手段，不仅能够刺激幼儿

思维的发展，更能够让幼儿在区域游戏的过程当中掌握更多

的知识与技能，推动幼儿个人素养与学习能力的全面提高。
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