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提升每个高中生生物学科综合素养，是新课标实施核心内容之一，而实验探究

是提高学生学科核心素养，以及创新能力的重要途径。有效生物实验教学，不仅可

促进学生掌握和理解相关知识，增强学生动手、科学思维等能力，而且培养学生科

学、严谨的学习态度。针对发展学生科学探究能力，新课标中具体性要求，只能依

附于实验探究才可实现。

一、高中生物实验教学特点及现存的问题

1.新课程背景下高中生物实验教学特点及要求

新课标中实验内容增加，对高中生物实验教学提出新的挑战。高中生物新课程实

验教学主要包含以下特征：（1）倡导探究实验，注重实验过程及方法体验。教师需

为学生创设更多的实验平台，促使学生亲身经历实验探究环节，确保其在实际情境中

增强学习兴趣，掌握科学探究基础方法，以此增强学生分析及解决问题能力。（2）

要求教师重新定位，凸显学生主体位置。高中生物实验教学中，教师更多是引导作

用，促使学生自行发现以及提出问题，通过自行实验设计、分析，最终将自身疑惑解

决，建立生物学系统性知识体系。（3）多元化评价方式，强调学生生物技能训练。

高中生物实验课程，需将核心置于学生探究能力、生物实验基本技能等，要求教师应

给予多元化的评价方式，促进学生掌握生物实验操作，养成良好生物实验操作习惯。

2.高中生物实验教学存在问题

随着新课改不断深入，受多重因素影响，高中生物实验教学仍存在部分不足，

阻碍实验课堂的有效性，主要体现在以下几方面：首先，教师未能正确分配实验课

堂教师讲授和学生实践时间。部分生物实验课堂中，教师受应试教育理念影响，未

正确定位自身地位，应以教师为主体，未给予学生充足的探究实践；或部分教师过

于凸显学生主体地位，所有探究问题均交由学生自行完成，教学目标及任务处于边

缘化；其次，实验课堂部分学生对试验目的、内容以及操作步骤不明晰，学生注意

力难以集中，最终造成实验课堂教学质量不佳；最后，过于重视最终实验结果，忽

视试验过程。针对试验成功给予肯定，而并未重视不成功试验成因分析。目前高中

生物试验考试中，仍存在部分学生由于试验学习效率低，对试验考试具有一定的恐

惧心理，更无须谈及通过试验探究，提升高中学生生物实验核心素养[1]。

二、基于新课程标准下高中生物实验教学策略

1.建立多途径反馈评价机制

高中生物实验课堂时间有限，教师若想对每位学生进行评价难度较大。为提

升生物实验课堂有效性，可将学生划分为小组，教师可引导学生进行自评或组内互

评。自评是促进学生自我监控，对实验课程操作进行不断反思，以及有效规范自身

试验操作核心途径；互评可使学生正确认识自身不足，促进学生建立良好的学习交

流，为后续改进方向提供便捷。同时，可邀请学习及试验操作能力较强的学习，让

其组织评价并成为“试验顾问”，不仅提升学生学习积极性，而且可通过小组内相

互帮助，使每个学生掌握实验操作技巧。

高效的课堂评价，为教师掌握试验课堂状况提供便捷，及时将教学策略优化调

整，多元化评价方式，可促进学生正视自身实验操作。明确目标及评价标准，是开

展多途径评价核心内容之一，实验过程中以及实验之后，进行客观的评价及反馈。

教师可根据学生实际状况，结合教学目标及内容，科学设计实验课堂评价表，全面

贯彻实验准备、设计、分析等环节评价。

教师在实验课堂巡视中，应充分参与至每个小组中，倾听学生自身见解，观察

评价学生的试验操作行为和结果。多元评价可为高中生物实验教学注入活力，增强

学生学习积极性，提升实验教学课堂的有效性。教师无需持续性维持记录，要求学

生认真完成实验获取的成效更佳，基于完善评价制度体系下，学生实验课程结束之

后，反馈的实验结果质量显著提升。

2.多起点提问引导学生深入分析

组织高中学生进行生物实验，不仅需达成通过试验掌握课本中基础知识，或

正确使用实验仪器方法，更重要的是通过实验探究，培养学生研究生物学方法以及

创新性思维。因此，学生实际操作过程中，不能仅依附于教材步骤，实验各环节密

切关联，教师应指导学生将实验步骤进行分解，并将各环节联系明确，进而提升学

生分析以及解决问题能力。生物实验过程中，应根据学生实际状况，创设多层次问

题引发学生思考，如观察植物细胞的DNA与RNA分布实验中，可根据试验原理、步骤

等提出问题：（1）甲基绿和砒罗红作用是什么？（2）为何需利用浓度盐酸处理样

品，而不能使用清水？如此使学生实践过程中引发思考，培养学生实验能力。

教师课堂提问过程中，应考量每个学生，避免部分学生被忽视。教师若忽视

部分学生，可能导致其丧失对实验的兴趣，最终难以反馈全面的实验数据。所以，

教师应及时掌握学生差异化，适当关注基础能力较为薄弱学习，正确引导学生深层

次分析结果，培养学生实际操作能力。如质壁分离实验中，部分学生依照相关步骤

实施，但最终并非直观看见质壁分离现象，教师应积极引导此类学生深究其成因，

找寻出现问题环节，引流方法是否正确？洋葱表皮是否浸润于30%的蔗糖溶液中？

等，促进学生找寻误差成因，优化实验操作方法。

3.注重培养学生实验探究能力

学生具备实验思维，是实验课程重要目标，探究试验作为实现该目标重要路

径。教师可将根据学生实际状况，将教材中简单的验证实验，变更为探究性试验，

强化学生实验操作能力同时，培养学生探究性思维。如“鉴定生物组织中还原糖、

脂肪以及蛋白质”内容中，若依照教材中试验方式，学生短期内便可获取相关结

果。教师应将其变更为探究性试验，配备三种液体样品，分别是淀粉溶液、葡萄糖

以及稀蛋清，要求学生利用斐林试剂和双缩脲试剂坚定，以此促进学生主动学习，

提升课堂有效性[2]。

结束语

高中生物实验是培养学生探究能力，以及创新性思维重要途径，影响生物实验

教学有效性因素较多。因此，教师应立足学生实际，结合教学目标及任务，精心设

置实验环节，从多元化评价方式、多起点提问以及培养学生探究能力等，强化教学

方式及手段，促进学生全面发展。
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新课程标准下对高中生物实验教学的思考
郑允娟 孔凡勇

（山东省沂源县第一中学 山东 淄博 256100）
[摘 要]伴随新课标不断深入，标志新一轮基础教育改革进入课程实施阶段，其不仅是国家教育方针具体化表现，而且是新时代培养全面人才的重要举措。生物实验探

究，是培养学生生物核心素养的重要途径。本文基于新课程标准下，分析高中生物实验教学特点，以及存在的问题，提出优化高中生物实验教学策略，力争为高中生物实验

教学提供参考。
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“设而不求”解题技巧在初中数学解题中的应用策略
解海燕

（山东省淄博市周村区第二中学 山东 淄博 255300）
[摘 要]在初中数学知识的讲授中，先设后求是比较普遍的解题思路。但是有时候，学生运用先设后求的解题形式，会让问题更加复杂。因此，教师要帮助学生找到其

他解题的形式，运用“设而不求”的形式优化解题步骤，准确解决问题。文章主要是对“设而不求”解题技巧在初中数学解题中的应用策略进行分析，希望能给教育者提供

一些借鉴。

[关键词]设而不求；解题技巧；初中数学
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一、分数比大小时“设而不求”

解题技巧是教师在给学生讲授数学知识时帮助学生归纳总结，让学生在学习时

可以学到更多的解题技巧，提升学生的解题素养。在复杂分数比大小的问题中，学

生经常会运用正向思维，看分数的大小，从而解决掉问题。这样学生不仅会浪费大

量的做题时间，在计算的过程中还可能出现错误。因此，教师应该引导学生找到解

决问题的技巧，运用“设而不求”的形式解决比较复杂的分数。

例一：比较 764797
368972 与 764804

368975
的大小。

解析：在比较复杂的分数问题的过程中，两个分数的分子与分母并没有相差太

大，学生借助“先设后求”的形式，就让解题过程非常复杂。因此，教师可以让学

生运用“设而不求”的形式，先让学生将其中的一个分数的分子与分母设成a与b， 
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。借助对这道题的讲解，学生可以

发现设而不求是一种比较特殊的解题形式，如果运用常用的解题方法并不能准确将

问题解答。教师可以引导学生思考有没有特殊的方法解决问题。这样不仅可以锻炼

学生的发散性思维，还可以提升学生的解题素养。

二、几何问题代数化“设而不求”


