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一、定期检测，及时给队员心灵打分

要想保持队员的心理健康，最好的方法不是“亡羊补牢”，而是定期检测他

们的心理，及时给队员心灵打分，了解队员的心理健康指数。然而，多数队员对心

理健康教育的观念比较淡薄，不能很好地敞开心扉让辅导员了解自己心理的阴晴圆

缺。而中队是队员主要的活动场所，是队员对生活的美好憧憬、承载着家长的期

望。因此，创设优美、安全、舒适的中队，定期检测他们的心理，及时给他们的心

灵打分，使他们在轻松愉快的环境中健康成长。为了更好的了解队员的心情，我

在教室的小柜上摆了七盆塑料插花，这是队员们的“心情花”。每盆花代表一个小

队，下面有象征着每个队员心情的三张卡片：愉快的笑脸，平静的心情，生气的小

嘴。队员们每天到校的第一件事就是把自己今天的心情告诉大家，要是在一天中心

情有了变化，可以随时更换。在教室的阳台上摆着十盆“快乐花”，有粉红的牵牛

花、雪白的四季梅、火红的海棠花，还有碧绿的水竹、翠绿的令箭以及充满生命力

的仙人掌。这里是队员们的种植园，如果一天中哪个小队的大多数队员心情愉快，

就可以在“快乐花”下翻开自己小队的象征花，并且可以为这盆花浇水、松土，体

验到快乐心情带来的种植乐趣。经过一段时间的观察，我发现心情愉快的孩子是大

多数，经常挂着笑脸的有三十多人，七个小队每天都能得到“快乐花”，说明大多

数队员在这个集体中生活得愉快，每天能以较好的心理状态来迎接他们的学习生

活。对于那些没有挂笑脸的孩子，我会及时和他们谈心，了解他们的困惑，并利用

校讯通、电话等现代沟通平台与家长互通队员的表现，及时检测他们的心理状况，

努力帮助他们调整心态。

除此之外，我还建立“心理档案”，让队员把自己的心路历程写在“心理档

案”上，可以及时发现自己现在的心理状况与前段时间的差异，提醒自己回到正确

的轨道上来。

二、查杀木马，抹去队员心灵死角

木马是一种病毒程序，如果不及时查杀，会使计算机系统受到侵害而无法正常

运行。而个别队员不良的行为习惯、学习习惯、卫生习惯等“病毒”入侵时，如果不

及时纠正，会严重影响他们的身心健康。那么，如果检测到队员心理健康指数偏低以

后，该如何去查杀这些“木马”，还队员一个健康的心理呢?这就要求辅导员要从一

开始就积极地加以疏导、排解、矫正，让小部分“问题队员”及时警醒，悬崖勒马。

三、清理垃圾，扫除队员心灵灰尘

每个人的心灵都有一个“垃圾桶”，再怎么大也有限度。如果不能及时倒掉心

灵的垃圾，任其填满，就会造成心理负担过重，影响正常的生活。下面是两个“情

绪袋”，队员们可以随时把自己的烦恼和快乐用简洁明了的文字形式表达出来，让

大家与他们共享快乐，同时也来分担和排除他们的烦恼。

“知心袋”每天都能收到队员们给辅导员、其他队员、家长的便条，其中林

燕队员给辅导员写道：“请老师把作业本上的叉子打小一点，行吗？” 有的队员

给其他队员写道：“我希望小冬上课能像其他队员一样，坐在教室里认真听老师讲

课。”还有的给家长写道：“爸爸，请您不要再去打牌好吗？”……虽然这只是一

些简短甚至幼稚的言语，但却是孩子们真实情感的流露。对于反映出的问题，我尽

量先调查，再找他们谈心，扫除他们心灵的灰尘。有些给家长的意见，我也及时传

达给家长，而且能感到家长们的行为也在逐渐改变。

“情绪袋”收到的反馈远远超出了“知心袋”。有的队员说：“晓敏经常给

我起绰号，我很生气。” 有的队员说：“每次考试总是出错，不能考出自己的水

平，很是烦恼。”……针对队员们反映的情况，我及时与他们进行沟通，或利用中

队会进行专题讨论，教队员们调整心态，尽量保持一颗平和的心，学会宽容，学会

理解和尊重他人。

四、系统修复，促使队员身心健康成长

队员的心理健康教育是一个系统工程。他们在成长的过程中肯定会遇到各种

各样的难题，这些难题或多或少会影响他们的心理。作为队员的安全卫士，要系统

地修复他们的心灵，让他们保持一颗健全的心投入到学习和生活中去。在学校开展

“雏鹰奖章”活动时，我要求每个队员根据自身情况，填写“争章目标表”，每个

队员一个学期至少申报一个项目。队员们的目标，有的是展示自己的优势与潜能，

有的是为了改进自己的不足。学期中，辅导员和家长会指导队员对照“目标表”不

断调控自己的行为；期末，每位队员对照“目标表”向大家展示自己的进步，由家

长、辅导员和其他队员共同评价是否可以得“章”。

总之，作为队员的安全卫士，应深入了解队员，善于倾听他们的内心情感，感

知他们的内心世界，以真诚的爱去关心、呵护每个队员。让他们的心灵得以寄托、

情感得到倾诉、精神得到依靠，促使他们的身心得到健康地成长。

做队员安全卫士，促队员健康成长
王梅心

（广东省汕头市澄海南港小学 广东 汕头 515800）
[摘 要]种子萌芽生长，必须经过黑暗中的挣扎才会有破土而出时的第一缕光亮；蛹破茧而出，必须经过苦苦挣扎才会有彩蝶的翅膀美丽如画。二十一世纪的少先队

员，必须排除人生道路上的种种困惑，克服前进道路上的种种困难，才能在学习、工作与生活中乘风破浪，勇往直前。由于他们正处在长知识、长身体的阶段，他们的心理

品质还不成熟，一些队员由于自身、家庭的种种变化，学习压力的加重等原因，加上缺乏对自己的正确认识，导致他们产生不健康的心理。我们辅导员则扮演“安全卫士”

的角色，担负着对队员的心理问题全面、智能地检测、保护和教育的责任，是队员的知心朋友和心理守护神。
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教材分析

本节课是初中语文八年级上册第五单元第二十七课的内容，本单元的教学重点

是学习描述自然山水的优秀诗歌和文章，要求学生在反复的阅读中，能进入教学情

境，对作品的语言描写特色加以体会。《答谢中书书》是一篇优秀的描写山水画的

文章，体现了作者对山水的喜爱之情，对本单元的学习起到了承前启后的作用。

学情分析

对于八年级的学生来说，文言基础知识还比较薄弱，对文章的整体审美能力不

高，因而在教学过程中，要求教师能够指导学生积累文言词句，引导学生品味文章

所表达的思想感情，培养学生的欣赏能力和共情能力。

一、教学目标

1、知识与技能

（1）掌握文中常见的文言词语的使用。

（2）翻译全文的主要大意，掌握优美语段的使用。

（3）能领会本文所蕴含的思想感情。

2、过程与方法

本文是短篇文言文，采用全文多次朗诵的方法引导学生学习，在课堂中利用讨

论法、谈话法加强学生对全文的理解能力。

3、情感态度与价值观

培养学生热爱大自然，热爱美好生活并珍惜平静生活。

二、教学重点

1、理解常见的文言词语的意思，能够借助文言文翻译工具书理解文章的主体

大意。

2、通过多次朗诵，理解作者想要表达的思想感情。

三、教学难点

四、教学方法

五、教学工具 

六、教学课时

七、教学过程

1、创设情境，导入新课

师：同学们，在学习本堂课之前，首先请大家先说出你们所知道的名胜古迹，

并且谈一谈你们了解的风景优美的景点有哪些？在上课之前，我先带大家认识一下

我国最著名的一些优美的风景，大家没有去过没有关系，我们现在可以一起观看我

们的大好河山，一饱眼福。

【PPT展示】：各种中国的景点图片、视频

【过渡】现在我们能看到各种优美的风景，其实在古代，在自然环境没有如此

恶化之前，我们的地球更漂亮，今天让我们一起走进陶弘景的《答谢中书书》，一

起来欣赏他眼中的山水画。

【学生交流】2、作者简介及写作背景

【教学总结】陶弘景，本人字通明，自号华阳陶隐居士，是南朝齐梁的著名文

学家、思想道教家，他不仅擅长文学创作，还在医术方面有很高的造诣。在20岁的

时候，是诸位天子的侍读，直到三十七岁，才辞官隐居在句容茅山。在山中依旧研

究学问，一心潜修学术，梁武帝萧衍当上皇帝以后经常与他商量国家大事，因而，

他又被称作“山中宰相”。

写作背景：当时的政局动荡，各个阶层的矛盾尖锐，不少的文人墨客都选择

教学案例设计《答谢中书书》
王世英

（大同市煤矿第一中学校 山西 大同 037000）
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