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在初中地理课堂上，要想让初中生们培养良好的地理掌握能力和地理基本素

养，首先就需要正面引导初中生们积极主动地构建适合自己的地理知识体系理论框

架，并在学习和生活中通过创新的教学模式不断对该知识体系理论框架进行适当的

扩充和深化；其次要通过提升初中生们的地理学习兴趣，使其主动地、积极地参与

到地理理论知识扩充过程中来，在此基础上，正确引导初中生们理论指导实践，实

践活动促进理论掌握的牢固程度，以此良性循环的方式不断提升初中生们的地理知

识储备和实践技能；最后，教师要根据实际情况，探寻生活中可得的乡土资源对同

学们进行创新性的教学活动，使得同学们在牢固掌握初中地理理论知识体系的同

时，不断增强自己运用实践结合理论的能力解决生活中实际地理问题的能力。

一、转变思维模式，提高实践重视

初中地理教师应该抛弃传统的保守教学思路，独辟蹊径，为适应新课改的要

求提出具有时代意义的创新教学方式。在初中地理教学过程中，理论知识的教学毋

庸置疑会受到重视，但是初中地理实践能力也是初中地理学科要求掌握的重要素养

之一，这就意味着初中地理教师在平日的教学活动中务必安排类似的创新性教学模

式，提高对初中生们地理实践能力的重视。比如，在学习《中国的河流》的时候，

初中地理教师可以选择课前将初中生们分成不同的小组，课前布置新教学内容的相

关调查任务，并要求每个小组在正式教学开始之前进行限时汇报，这不仅可以考察

团队之间的团结协作能力，对于各小组成员主动增添地理知识和完善初中地理理论

体系提供了助推力，与此同时，对小组成员们课下的地理实践能力也是一种创新地

锻炼方式。初中生们可以选择多种途径去了解中国河流的分布、起源、不同季节的

显著特征，尤其要结合当前实际，对于河流污染问题进行重点关注与密切注意，甚

至可以要求同学们对河流污染状况提出一些可行的小建议。

二、兴趣驱使动力，理论结合实际

兴趣是最好的老师，激发初中生们对于地理学习和探究的兴趣以及好奇心是教

学成功的基础，可以让原本枯燥乏味的地理教学变得富有吸引力，是教授理论和实

践知识的事半功倍的好方法。这样一来，不仅能对初中生们的地理思维进行有效训

练，还能让其在温故知新的过程中不断强化自己的地理知识体系掌握程度。比如，

在进行《位置与分布》相关知识的时候，初中地理教师完全可以考虑将教学知识与

生活实际相结合，让初中生们在埋头苦读的时候也要注意近期的周边地区发生的重

大事件，这样做的好处之一是可以有效地提高初中生们对于地理知识持续学习的兴

趣和好奇心，另一方面也确实让学生们注意到了自己身处的地方的经济等发展状

况，对教学知识以外的事物有所关注也是增强学生主体意识的重要且行之有效的手

段之一，结合当地位置，教师引导初中生们对生活中的地理现象进行反思和用已经

学过的地理知识对其进行解释，通过理论与实际生活的联系，激发初中生们地理学

习兴趣，培养和强化初中生们的地理实践能力。

三、挖掘教学资源，善于运用乡土资源

在地理实践课程的教学过程当中，教师可以引导初中生们将课堂上讲解的理

论知识与生活实际联系起来，设身处地地想如果在类似生活情景当中，自己可以调

用哪些已经学过的地理知识解决怎样的地理实际问题。与此同时，初中地理教师还

需要通过自己的教学渠道挖掘资源应用于初中生们的实践能力锻炼过程中。比如，

在学习《中国的气候》相关内容时，初中地理教师可以根据自己的教学出差考察经

历，与同学们分享心得，介绍情景，挖掘地理要素并对其进行专业理论知识的解

释，这样有助于同学们地理素养的养成和锻炼。在完成介绍之后，教学可以考虑提

出一定的意见和建议，对初中生们了解到的信息进行进一步的筛选和整合，也可以

全权交给初中生们一起商量确定，分享心得于经历的意义就在于此，让初中生们对

刚接收来的大量资料进行整合、筛选和适当的剔除，这对他们进一步掌握初中地理

系统理论知识也是十分有益的。

总而言之，发挥初中生们的主题能动性，能使初中地理教师的教学过程事半功

倍。初中生地理实践能力主要是要求初中生们能够达到将平时所学的理论知识应用

于实践，妥善解决实际问题的能力，教师要认识到地理实践能力培养的重要意义，

在学习相关地理知识的同时，将当前所处的地方的相关重大事件作为教学背景进行

创新模式初中地理教学。
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初中地理高效教学策略初探
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[摘 要]在新课改逐步推行的当今社会，主流群体对于初中生地理能力的要求逐渐提高，与以往只重视理论知识的掌握不同，当今初中生的地理学科的实践能力越来越

得到应有的重视。作为初中地理教师，我们首先需要转变初中地理教学中的传统思维，以新思路开辟新策略，这样才能及时应对当今社会对初中生地理掌握程度日新月异的

要求；接着，初中地理教师可以独辟蹊径，先培养初中生们对于地理学科的兴趣与好奇心，促使他们有想要进行初中地理相关实践的想法，遵循这种实践兴趣，将理论结合

实际，不断提升初中生们的初中地理实践能力；最后，初中地理教师要善于挖掘生活中提高地理实践能力的宝贵教学资源，可以从生活实际出发，对乡土资源进行开拓和运

用。
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有位专家打过这样一个比方：汉语言学习好比一棵大树，文言文学习是这棵大

树的根须，现代文学习是茂密的树叶。文言文学习的重要性由此可见。

可是学生在学习文言文时往往有畏难情绪，不知道从哪里入手。根据文本的

特点找到合适的突破点，进而切实有效地帮助学生学习文言文则显得尤为重要。而

如何成功选择文言文教学的突破口，让学生能够乐于学习、化难为易、游刃有余，

对语文教师而言，既是对其教学功底的考验，又是对其教学艺术的彰显。选择最佳

教学突破口，教师要围绕教学目标，审视作品个性，教出特色，达到常教常新的境

界。把握作品个性，处理教材也像“解牛”：选点、切入、动刀。其中选点即选择

突破口，最为关键。选择最佳的教学突破口，教师要致力于使自己的教学设计符合

学生的心理特征和认知规律，力求达到事半功倍的教学效果。学生的好奇心一旦被

激发，就会产生浓厚的学习兴趣、旺盛的认识内驱力。选择最佳的教学突破口，就

是从激发学生心理倾向出发，以角度的巧妙、切入的新异，呈现出新颖不俗的教学

设计，给学生创设一种急于求知的教学情境，激发起学生浓厚的学习兴趣。

在具体的教学中，我主要围绕所教授文章的教学目标，从作品的个性风格出

发，找到恰切的切入点。教学实践中，我总结了以下一些选择突破口的方法，且收

到了很好的教学效果。

一、从结构入手找到突破口

有些议论文思路严谨，结构完整，论证严密。可从结构入手找到突破口。例如

贾谊的《过秦论》。作为议论文，《过秦论》有一个与众不同之处，它的论点到文

章末尾才亮出：仁义不施而攻守之势异也。这样的特异之处，要求前面的铺排论述

与之有紧密的逻辑联系。而一说到“逻辑”，学生往往有种神秘感和畏惧感。抓住

文章个性，化难为易的方法，就是要破除这种神秘感。引导学生在涵咏玩味整体感

知的同时，思考作品中哪些地方是在铺排“施仁义”，哪些地方是在强调“仁义不

施”？结果，学生对什么是“逻辑联系”，为什么《过秦论》在篇末才亮出论点，

仍然折服了一代又一代的读者，有了具体的理解和切身的体会。

二、从情感入手，抓住细节作为突破口

有些文言文文质兼美，感情细腻，感人至深，字里行间所激荡的人性之美尤

其令人动容。这类文章不妨从感情入手，找到与学生情感上的共通作为突破口。例

如执教明代著名古文家归有光的散文名篇《项脊轩志》。备课时我在想，这样一篇

朴实感人、饶有情致的文章，如何能让学生走入其中，与作者共同感怀人亡物在、

三世变迁的感慨呢？阅读相关评论时，我注意到桐城派代表人物姚鼐对归有光的

《项脊轩志》有这样一段评价：“震川之文，每于不要紧之题，说不要紧之语，

选好“课眼”，牵动全局
——关于如何选择文言文教学突破口的浅尝初探
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却自风韵疏淡。”这不就是一个很好的切入点吗？切入点的问题解决了，驾驭文章

一下子就变得流畅自然。课上，一断情辞感人的导语导入后，我声情并茂地朗读了

全文，将学生带入了深情追忆的境界中。学生疏通文意后，我让他们带着感情自由

朗读，体会其中的情感。继而点拨说：“姚鼐评价本文云：‘震川之文，每于不要

紧之题，说不要紧之语，却自风韵疏淡。’”并将这句话按设计的格式板书在黑板

上。“所谓‘不要紧之题’就是看似不经意的细节场面描写，‘不要紧之语’乃是

人物平凡琐碎之语，‘风韵疏淡’即文章笔墨疏淡却感情浓挚。请同学们结合文章

语言，找出任意一处加以体会。”令我惊喜的是，学生们体会很深刻，精彩的分享

时时闪现。有的学生找到“室西连于闺中，先妣尝一至，妪每谓余曰：‘某所，而

母立于兹。’妪又曰：汝姊在余怀，呱呱而泣；娘以指叩门扉曰：‘儿寒乎？欲食

乎？’吾从板外相为应答。’”并能体会出这一处细节描写我来到家中母亲曾站立

过的地方睹物思人，家中老妪同我一起追忆母亲曾站在这儿以指轻轻叩门，焦急地

询问孩子饥寒的情景。其中“以指叩门扉”的细节和“儿寒乎？欲食乎？”的语言

刻画出了母亲既害怕惊扰孩子又担心孩子饥寒而泣的细腻情怀，读来真切感人。有

的学生找到“余自束发读书轩中，一日，大母过余曰：‘吾儿，久不见若影，何竟

日默默在此，大类女郎也？’比去，以手阖门，自语曰：‘吾家读书久不效，儿之

成，则可待乎！’顷之，持一象笏至，曰：‘此吾祖太常公宣德间执此以朝，他日

汝当用之！’”此处，祖母到轩中看我读书，关切地询问，离去时“以手阖门”的

轻缓和小心，送我象笏的殷切叮咛，细致入微地刻画出了祖母对我的慈爱和期许。

老祖母的音容笑貌如在眼前，读来令人不觉潸然。还有的学生找到“庭有枇杷树，

吾妻死之年所手植也，今已亭亭如盖矣。”寥寥数语，爱妻之音容恍在眼前，妻已

逝多年，然思妻之心虽一刻未曾止也。我真的惊喜于学生竟能如此入情入境，他们

的体会是那般真切透彻，语言表达流畅到位，每每令人动容。我又让他们反复揣摩

人物情感，反复诵读，有的学生竟读到眼含泪水。就这样，通过细节带动全篇，引

领学生逐步走入文本深处，真正体会到了“风韵疏淡”的妙处所在。学生们是带着

自我带着灵魂全情投入的，在他的内心势必产生超越文本本身的震撼与价值。

三、设置或再现情境作为突破口

《兰亭集序》是一篇借景抒情的优美散文，真可谓是“诗中有画，画中有

诗”。如“此地有崇山峻岭，茂林修竹，又有清流激湍，映带左右……”于是我先

让学生预习，根据课文画一幅画，学生们很兴奋，纷纷拿笔挥舞起来。之后在课堂

上让大家展示自己的画作，并互相评论。这样，学生们不仅深入理解了文字本身的

意思，更深入理解了文字之外的意蕴。在学生们入情入境陶醉于美景之时，我问题

一转：“面对如此美景，作者痛什么？”要学生根据课文内容思考。在几分钟的思

考与讨论后，学生们发现了关键所在，纷纷说到：“当其欣于所遇，暂得于己，快

然自足，曾不知老之将至。”“况修短随化，终期于尽”，原来是在痛时间流逝之

匆匆，感叹生命的有限。这样学生对文章的思想主旨也便有了深刻的理解。

当然，具体教学中还有其他一些突破口的选择方法，譬如以修辞方法为突破口，

以名家评论为突破口，以文中具体人事为突破口等，在具体教学中还要因文制宜，实

践揣摩，这里就不再展开去讲。总之，突破口的选取虽然至关重要，但要在教师科学

现代的教学思想的指导下，以具体文本为依托，有一个具体明确的“课旨”（教学目

标），有一个清晰合理的“课序”（教学程序），才能谈到有一个统摄全局的“课

眼”（突破口）。也只有这样，文言文教学才能收到事半功倍的效果。

一、初中历史教学中减负理念的落实现状

近些年，随着新课改的不断推进，减负理念受到了越来越多教育者的认可，

“减负”已成为广大初中历史教师都在深入研究的课题。究竟需要“减”什么，以

及怎样“减”，成为困扰广大初中历史教师的重要问题。通过对当前广大初中历史

教师的调查发现，部分教师认为减负会给学生留下过多的时间与空间，这样会对学

生的成绩造成影响。所以在实施减负教学的过程中，反而会运用更多的手段来弥补

学生的成绩，这样的“减负”教学并没有实现真正意义上的减负，反而进一步增加

了学生的课业负担。这就表明当前部分初中历史教师对减负的认知还比较片面，并

没有把握住减负的核心，即减负要将学生的喜好与教学内容进行完美结合，这样才

能够从根本上调动学生的学习积极性，让学生以主动的态度参与课堂学习及延伸学

习中，更好地理解与掌握所学内容，构建完整的知识体系，提升学生的学以致用意

识与能力。因此，初中历史教师想要将减负增效的教学作用发挥出来，就需要彻

底从减数量和减质量的错误认知中走出来，想方设法减轻学生的学习压力和思想压

力。

二、减负理念在初中历史教学中运用的意义

初中历史教学中运用减负理念，其现实意义主要体现在两方面：第一，实现减

负，是指减轻学生的课业负担、思想负担，缓解学生的心理压力，让学生在历史课

堂教学中体验到学习的乐趣，感知历史学科的学习魅力与价值，消除学生对历史课

堂学习的恐惧感和压迫感。第二，实现增效。随着学生课业负担的减少，会留出更

多的课堂及课下时间，能够基于课堂教学内容来培养学生的学习兴趣，将教学内容

与学习兴趣爱好紧密结合起来，使学生从历史学习压力向学习动力转变，不断提高

学生的历史学习效率。但减负理念在初中历史教学中运用时，不能够仅将“减负”

作为口号，而是要将之贯穿于整个教学过程中。减轻学生历史学习负担，增强学生

的学习效果，达成三维教学目标，是当前减负理念在初中历史教学中运用研究的重

中之重，也只有探寻出最佳的实施途径与策略，才能够使得增效减负所具有的目标

及效果全面达成，将减负理念在初中历史教学中的内外价值得到淋漓尽致地发挥。

三、减负理念在初中历史教学中运用的要素

（一）教学目标

要明确教学目标的合理设定是开展初中历史课堂教学的灵魂，是保障教与学质

量的重要因素。长期以来，初中历史教学都处于高能低耗状态，使得学生的学习不

堪重负，而之所以出现此种原因，就是因为目标不清、方向不明，就像大海中漂着

一叶扁舟。因此，教师教学中必须要运用减负思维，从全局出发，设置集中的教学

目标，绝不可出现“贪多求全”的教学现象。

（二）教学内容

要优化初中历史教学中，教师在确定教学内容时，需要围绕教学目标来推进，

这是必然的。但从实际的教学内容选择来看，往往存在“不遗余力”的情况，教师

想要将自己肚子里的墨水一下子全掏给学生，这就会使得课堂教学内容杂乱而无

序，既无法让学生有效接受，又无法为教学目标的实现而服务。因此，教师在确定

教学内容时，必须要具有精选的意识，要突出重难点。

（三）教学环节

要合理每节初中历史课堂教学中，都包含多个教学环节，而对于这些教学环

节，不需要按照一定的顺序来推进，如哪个环节在前，哪个环节在后，而是要根据

教材内容和学生的实际来进行全面的考虑，要有利于学生的学习。另外，每个教学

环节安排的内容、形式与时间，都需要精准确定好，确保每个教学环节都合理有序

地推进，保障最终的课堂教学效果。

（四）教学方式

要灵活常言道，教无定法，贵在得法。教师在选择教学方法时，要围绕教学内

容、教师教学风格、学生层次来推进，要确保所选教学方法的灵活性，该精讲的绝

不略讲，该合作的绝不自主等。另外，还要具有优化组合教学的意识，将教学方法

助力课堂教学的作用发挥出来，真正意义上落实“减负”教学理念。

（五）学习方法

要指导“授之以鱼，不如授之以渔。”既要有效地教，还要让学生有效地学。

如督促学生课前预习、课后复习，逐渐养成学习习惯；阅读教材时要培养学生“不

动笔墨不读书”的习惯；要求学生课前、课中及课后要进行自主、合作、探究的学

习意识等。如此这般，学生才能真正成为课堂学习的主人，不断提升自身的学习能

力及效果，实现真正意义上的增效减负。

（六）教学语言

要精练精练的教学语言能够激发学生的学习、思考积极性，也能够让学生感受

到学习的乐趣，是落实减负理念的重要方式。因此，教师的教学语言必须要精练，

如开场白要“开门见山”；过渡语要干净利落；提问要精而少；板书要简明扼要

等。如此这般，能够节省宝贵的课堂时间，给学生预留更多思考与内化的时间。
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初中历史教学中减负理念的运用
王 菲

（龙南市汶龙镇初级中学 江西 赣州 341700）
[摘 要]随着教育改革的不断深化，减负理念逐渐深入教育教学实践中。减负是促进教育改革的重要途径，增效是教育改革的终结目标。所以，减负理念可理解为减掉

学生过重的课业负担和考试压力，提高教育教学的实际质量及效率。现代化的初中历史教师要树立减负教学理念，才能够推动历史教学的改革，进行高效的教与学。
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