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教学活动是教师开展课堂教学的必要载体，为了保障德育渗透的有效性，教师

必须要把德育内容渗透到语文教学活动当中。根据活动的类型，教师可以将德育和

阅读教学、写作教学等活动结合起来，在学生阅读和写作的过程中进行德育教育，

加强学生的情感体验，引导学生在阅读和写作的过程中感受其中的情感与思想，从

而有感情的朗读课文、进行作文创作，形成良好的道德素养。

在阅读活动中渗透德育内容，教师要注重学生对课文内容的深度理解，感受字

里行间的情感与韵味，对此，教师要增添学生阅读的机会，并注意停顿和节奏，在

阅读的过程中调动学生的情感，让学生感受到文章想要表达的思想情感，无形中渗

透德育教育[2]。比如，以课文《司马光》举例，教师在正式教学之前，可以运用多

媒体播放相关动画片，在观看后引导学生根据自己的体会和感悟对课文进行阅读，

学习少年司马光的勇敢、冷静、稳重等品质，养成学生遇到问题要冷静、沉着的道

理，提高学生的德育素养。

在写作教学中渗透德育内容，教师可以在阅读教学后通过学生的读后感悟展

开写作教学，引导学生表达此刻的真实感悟和对课文内的理解，此时学生所创作的

内容具有真情实感，作文质量较高，学生在写作的过程中自己的感性认知也会得到

发展，思维能力也能被充分调动，逻辑能力得到提升，实现了德育教育的目标。例

如，在《火烧云》这一课学习时，教师在完成课文讲解后，可以鼓励学生按照自己

对课文的理解以及自身的亲身经历写一篇作文，学生在生活中也会经常关注到天空

中的云，尽管可能没有课文中的那么炫丽、奇幻，但也一定具有某种特征，教师可

以引导学生按照这种基调深入体会并进行创作，理解作者对大自然表达的热爱情

感，由此对自然风光产生热爱之情。

三、组织实践活动，加强德育体会

实践活动是德育的重要途径，对学生的道德素养养成有着显著的提升作用，

为了提高德育的效果，教师可以适当开展德育实践活动，有选择的组织小组合作活

动、角色扮演活动等。小组合作活动是一种体现学生主体性的课堂实践活动，比较

符合小学生的性格特点和学习特点，为了最大限度地鼓励学生参与，教师应深入挖

掘教材中的德育内容。结合课文主题设计讨论的话题，让学生在互动讨论中加深对

课文的理解，并吸收其中蕴含的德育因素，形成良好的道德素养[3]。在此类教学活

动中，教师要注重理论联系生活，尽管小学语文课文理解难度较低，但是学生的理

解能力也有限，对于课文中表现得偏向意识形态的精神品质不好理解，所以教师要

引导学生同类精神品质在实际生活中的体现，加强学生的学习体验。

结束语

综上所述，在立德树人的教育理念下，教师要基于教学内容创设德育情境，结

合教学活动渗透德育内容，组织实践活动加强德育体会，从而构建语文德育课堂，

在语文教学的同时实现德育教育。
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一个人的优良品质是从每一个动作里面散发出来的，家政活动课是一项源自

我们生活中的课程，浅显易懂而又蕴含着无限的知识。也许有的人认为这些只是小

事，可是古人亦有云：一屋不扫何以扫天下？科学知识很重要，但一个人本身的思

想素质更重要，个人魅力不仅仅只局限于文化知识方面。从小事做起，我相信我们

特殊的孩子也会做到很优秀，也会自己照顾自己。教给孩子脚踏实地做人做事才是

成功的真谛。家政活动虽然只是教的一些生活中的小技能，但可以培养学生独立的

思想和“自己的事情自己做”的好习惯，让我们的孩子从小就懂生活，爱生活，从

而更会生活！

一、以语言指导行动，在家政教学中让学生树立自己的事情自己做的意识

我们学校的学生大部分都是住宿的，那么叠被子就成了学生每天必须面对的生

活自理内容，也是住宿学生必须具备的生活技能之一。入学新生中，有些没有读过

书，上过学的，而有些是读过幼儿园，但没有在学校住宿过，所以这些学生不会叠

被子，在午休、晚寝后往往都是把被子一古脑地堆放在床上，有的还在床上乱放东

西。我把这一现象用相机拍了下来，然后给学生看，问：同学们，这些是什么啊？

学生说：“被子”，我又问：“这些被子好看吗？”，学生说：“好看”。我再

问：“但是这些被子这样放着可以吗？”学生说：“不可以，太乱了。”这时候我

趁机教育他们：“是的，这些被子这样随便扔着是不可以的，会很乱的。那么我们

要怎样做才能让它变整齐呢？”见学生回答不出来，我这样引导他们：“我们应该

把这些被子折叠起来，整整齐齐地放在床边。”现在老师教你们叠被子，你们要认

真学，做一个爱叠被子的好孩子。就这样，我通过现象和对话，让学生对叠被子感

兴趣，树立自己的事情自己做的意识。实践证明，学生有了学习家政的兴趣，上课

就能认真听老师讲课，就能认真地观察教师的每一次示范；学生有了学习家政的兴

趣，就能够不怕辛苦，勤勤恳恳地做好家政中的每一件事。

二、开展比赛活动，在家政教学中培养学生的动手实践能力

家政教学即生活教学，怎么样让学生在家政教学中认真学习，积极动手呢？

方法很重要，在家政教学中，我最常用的就是比赛，比如集体比赛、分组比赛，个

人比赛等。刚入学的学生，有的不会叠被子、有的把被子一团乱麻地堆放在一起、

还有的乱放东西。对这一切，为了巩固学生的自我服务意识，提高学生的动手实践

能力，增强学生爱劳动的意识，我对学生进行了几次叠被子比赛。每当我宣布比赛

时，孩子们都会争先恐后地行动起来。只见他们抖动被子，熟练地平铺被子，他们

的小手不停地在被子上迅速地移动，展开、铺平，一折两折三折，一床四方的被子

整整齐齐地呈现在众人的眼前，很多个学生不用一分钟的时间就把被子给折叠好

了，个别学生虽然动作慢了些，但在其他学生的加油声中都能努力将被子叠整齐。

站在叠好的被子前，成功的喜悦写在学生的脸上。通过几次叠被子比赛活动，不

仅让学生的生活自理能力和动手实践能力得到了锻炼，还增强了学生的竞争意识和

集体荣誉感。学生在生活中愉快学习，在锻炼中快乐成长，体验到了生活自理的乐

趣，同时也让家长认识到一些基本的生活技能，孩子其实是能学会的，不要事事代

劳。如果家长在日常生活中能多让孩子做一些力所能及的事，那么就能提高孩子的

自我服务能力，并为下阶段学生自理能力的活动提供宝贵的经验。

三、利用直观的课件，结合图片和实物，在家政教学中调动学生学习家政的积

极性

直观教学，形式多样化，易于对学生的感官进行多路刺激，有利于在教学过程

中创设一种为学生喜闻乐见、生动活泼的教学氛围，从而有效地激发学生的学习兴

趣，提高学生的学习积极性，使教学进入那种“愉悦”的境界，使学生在一种充满

兴趣与积极的心理状态下学习，这样利于提高学生对学习的效果。比如，在教学生

系鞋带前，我先播放了一遍系鞋带的视频，再在系鞋带的过程中，我通过制作一些

系鞋带练习板、出示步骤图和实物教学生如何穿鞋带。让学生知道系鞋带并不是一

件很困难的事情，对它觉得新奇而产生兴趣。再示范讲解系鞋带的方法，边示范边

念：两个好朋友，交叉握握手，变个兔耳朵，交叉拉拉手。示范完提醒学生一定要

注意：变成兔耳朵交叉以后，要选择压在上面的兔耳朵去钻过圆圈。交叉后变出来

的圆圈要小一点，不然钻过圆圈拉手时，容易拉过头，变不成蝴蝶了。这种特定的

情境牢牢地吸引了学生的注意力，他们的思维也随之活跃起来，极大地引发了学生

的求和欲，最后让学生跟着老师一起操作，调动了学生的积极性。在练习环节，我

用了多种方法，例如：①请学生每人拿一根鞋带，一个练习板或一双鞋在座位上练

习打蝴蝶结。②请学生俩俩配对，将鞋带解开，互相帮助系鞋带。③请学会了系鞋

带的学生表演一次，激发其他学生学习系鞋带的愿望。但在练习的过程中，我发现

学生的能力有所差异，对于很多的学生来说，系鞋带还是有一定难度的，必须通过

教师手把手地教。但不管是能力好的学生还是能力差的学生，通过直观教学都能促

进学生学习技能的形成，对学生具有强化示范的作用，把系鞋带的步骤通过直观展

现出来，对学生可以起到仿效的作用，其教学效果是十分明显的。

大多数孩子习惯了衣来伸手，饭来张口，特别是这些特殊的孩子，父母对他们

的生活起居一切包办。我们应该告诉学生的是：劳动能创造一切。体力劳动和脑力

劳动都如此。作为教师，我们必须重视建立学生的劳动意识，落实劳动实践。

总之，在家政教学中培养智障学生的动手能力，让学生在亲身实践中掌握知

识、锻炼能力，使他们的各种能力与素质在主动参与亲身实践中得到培养和提高。
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浅谈家政课在培养智障学生生活技能中的作用
廖惠娇
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[摘 要]通过家政课可以帮助智障学生树立自己的事情自己做的意识，培养智障学生爱做家务的兴趣，提高智障学生的生活技能和动手实践的能力。
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