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如今我国社会经济飞速发展，人们对学前教育的重视程度也不断提升，学前教

育是人类教育体系中不可缺失的部分，俗话说“三岁看老”，学前教育在儿童身心

成长、道德认识、行为规范等方面有着重大影响。作为中华民族珍贵财富和精神宝

库，传统文化丰富的内涵和价值可以为学前教育提供充足理论教学材料和实践教学

实施载体。

1.优秀传统文化在学前教育专业中的应用现状

一直以来，传统文化教育与我国的基础教育有一定的融合，在相关的幼儿教材

中也能够找到优秀传统文化的相关知识，这是与相关的文件要求相一致的。例如，

在《幼儿园教育指导纲要》中，明确指出了中国优秀传统文化在幼儿教育中的重要

性，在培养幼儿的优秀品格方面发挥着不可取代的重要作用，在幼儿教育相关教材

的制定中，要科学合理地渗透传统文化的相关知识点。中华优秀传统文化是常提常

新的，在 21 世纪的今天，中华优秀传统文化融入学前教育专业人才培养中依然有

着重要意义，是高校立德树人，提高学生的道德水准，提升学生的文化素养的重要

手段。

2.传统文化在学前教育中的渗透策略

人才是推动经济发展和振兴战略实施的关键要素，国家振兴战略实施与教育

之间的深度互动是相辅相成的。因而妥善解决学前教育实践中的诸多问题，就是为

经济文化发展提供原动力。首先，学前教育要明确自身文化责任，科学、客观分析

当前所面临的困境和发展机遇，充分认识传统文化对于人才培养和经济文化建设的

重要性和优势功能，在学前教育创新实践中巧妙融入传统文化，例如元宵花灯、端

午粽子、重阳登高等节庆民俗，进一步丰富学前教育理论知识的同时，也在一定程

度上培养了幼儿对传统文化的兴趣；在教学模式上可以根据幼儿学习特点和一般规

律，开展传统文化“趣味玩中学”，寓教于乐，提升教学质量；此外，学前教育实

践教学中提供的玩具和学习物料最好是能够实现一体化，即提供的学习物料即可以

作为玩具使用，也可以作为学习用具使用，提升幼儿实践教学资源的利用效率，也

在潜移默化中培养孩子节约能源、绿色环保的健康学习生活理念。

其次，学前教育要坚持以科学严谨的教学理念以及与当地经济文化发展实情

相适应的特色教学方法开展教学实践创新。《乡村振兴战略中的教育变革》强调，

在不同的社会文化变迁时期，学前教育所肩负的文化使命和责任不尽相同。我国是

多民族国家，各地民情民俗有着一定差异，因而不同地区的学前教育要突出传统文

化知识的民族特性，例如将具有地方民族特色风情的传统游戏进行合理的创新、调

整，既让幼儿参与适量的体能运动锻炼，也在学习过程中培养其民族传统文化认同

感；科学选择传统文化中的精华部分，巧妙融入学前教育创新实践中，例如爱国主

义精神、道德伦理规范、感恩友善等；在全局规划方面，相关部门要切实做好引导

和整体设计把控工作，为传统文化深度融入学前教育综合实施提供科学指导理念，

确保学前教育创新探索实践在不同历史阶段的科学性、合理性、有效性。

最后，要进一步加强学前教育师资队伍专业水平和传统文化素养提升。学前教

师是学前教育教学的主要实施者，也是传统文化融入学前教育实践的关键要素。鉴于

我国学前教育教师人才流失严重和非学前教育专业人才引入的普遍现状，加强学前师

资队伍建设需要“对症下药”。一方面，对于已有师资队伍，常态化、长期化开展学

前教育教学专业素养和传统文化素养针对性培训提升，并为学前教师提升专业水平提

供便利，例如专题讲座、培训课程、教学交流会等，并积极构建与之相对应的鼓励机

制，进一步提升教师自我提升的积极性和主动性；另一方面，积极引进具备过硬学前

教育专业素养和传统文化素养的人才，整体提升学前教育师资队伍水平。

3.结束语

总而言之，我国历史悠久，具有独特的优秀传统文化，支撑着我们伟大的民族

屹立在世界之上。中国的传统文化是国家发展的重要动力，只有将以茶文化为代表

的中国传统文化融入学前教育当中，才能提升学前教育的实效，推动我国基础教育

的发展。
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浅析传统文化在学前教育中的渗透
王静春

（福建省石狮市祥芝中心幼儿园 福建 石狮 362700）
[摘 要]学前教育是人一生教育中的关键时期，中国传统文化在学前教育中的渗透对于培养学生正确的三观认识等方面都发挥着积极的作用。学前教育是我国重要的基

础教育阶段，在该教育阶段加强与我国传统文化教育的结合，必将有利于培养幼儿群体良好的思想道德品质，促进他们健康的成长。为此，本文主要就传统文化在学前教育

中的应用现状以及渗透策略展开分析，旨在推动我国幼儿教育事业更好的发展，希望通过本文的分析可以为广大教育工作者提供一些参考。
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提起孩子，现在大多家长都感叹：太累！提起学生，现在大多教师都头疼：难

教!这无疑给我们的育人工作带来新的挑战。然而正是有了挑战才赋予了我们心理

教师新的思想、智慧。那么如何走进心灵艺术疏导，做学生心海的领航人呢?

一、赏识、关爱，积极心理暗示

（一）赏识学生、真情投入

“心理暗示”它具有两种神奇的力量：一种是心理上的积极自我暗示，它是一

个人自身能力发展的动力，能让人精神焕发、情绪愉快、风度大方，促进自身潜能

的充分释放，进而让你抓住机遇、采取行动，去获得知识、财富、成功和幸福。而

另一种是心理上的消极自我暗示，它会让人畏惧、退缩、意志消沉而让你排斥和剥

夺这些宝贵的东西。俗话说的好：“心病还须心药医。”，善用心理学知识，融入

教育学感知，才与其形成灵魂共鸣，方可“药到病除”。尤其是那些不爱学习、专

门恶作剧的学生，我们不能在心理上排斥他，哪怕在你的眼中他真一无是处、满身

缺点，我们也要善待他们的不足，多多捕捉他们身上的闪光点，应：考虑到其活泼

好动、精力旺盛、勇于张扬等个性特点，趋利避害，变消极为积极。

所以我们要运用激励和期待原则，多赏识和肯定，给学生积极自信的自我心理

暗示。也许有的老师会说：“表现好的学生有理由表扬，调皮捣蛋的学生为什么要

表扬？。”细细想来，没有孩子是真的愿意与别人作对，人性本善为先，其实他们

的内心十分空虚寂寞，越渴望得到老师的重视与赏识，那些逆反、厌学、打闹、说

谎的学生，从外人的角度来看可能是思品问题，但从心里学的角度而言，其属于情

绪、意志、性格等心理障碍问题，是自控能力差的学生发泄不良情绪的一种表现形

式。只有用心理疏导教育的方法，才能真正触其心灵，形成灵魂激荡，引导其以正

确的方式展示自我、博得他人的关注与认同。

（二）魅力感召，暗示鼓励

教师以赏识的心态善待学生，就会让其感受到阳光雨露般的爱！但光有赏识

是不够的，更应从细微之处多加关心；如课上溜号、心情不好时，“你怎么了，需

要老师帮助吗？”坐姿不端不认真听讲时，可以友好地抚一下他的后背；回答问题

正确或取得成绩时，在无形的默契中拉近了心灵的距离。同时，教师饱满的热情、

高雅大方的气质对学生是自信、自强的暗示；教师友善的性格、和谐的人际关系对

学生是真诚开朗、乐于交际的暗示；课堂上教师微笑的面容、民主融洽的师生关系

对学生是心情愉快、乐学的暗示；教师鼓励的话语、期待的目光，教师的这种含蓄

永做学生心海的领航人
马金良

（辽宁省抚顺市东洲高中 辽宁 抚顺 113004）
[摘 要]走进心灵，是门艺术，Internet的高速发展，科技的飞跃进步，已给人类插上了 “隐形的翅膀”，让人们可以打破时空限制，走入全新的互联网时代，而生

于、长于该时代，深受熏陶的高中学生便成了潮流中最灵性、最活跃的分子。他们好奇敏思、乐于探究、头脑睿智，他们的心灵世界随着社会发展而不断变化，当代高中生

的个性更加鲜明、情感更加丰富、心理更加复杂，多了些弯弯绕绕、少了些率性纯真。努力做心海的领航人。
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