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的真实意图的，想作者之所想，弹作者之所弹。那么怎么才能弹好古典音乐呢？

（一）了解作者的时代背景

以莫扎特k330为例，这是作曲家在巴黎旅游时所做，但是当时的音乐家地位一

般，甚至背井离乡，这时的莫扎特也是聊到穷困，再加上母亲病逝，所以此时这首

曲子对于情感处理要求比较细腻，也就是“含泪的微笑”，但由于这又是换取钱财

的商业用途的曲目，所以悲剧性感觉并不大，但是在作品中也有提及，所以这首莫

扎特的k330要求演奏员在演奏时不能一位的欢快或悲伤。肖邦的著名《c小调练习

曲》，也称《革命练习曲》，是在当肖邦在维也纳演出后，动身前往巴黎，途径德

国斯图加特时，听到“华沙起义”失败的消息后所写，左手写的是失望与愤怒，右

手确是壮丽的八度，对于这首曲子演奏方面，要演奏出波兰人民前赴后继的奋勇精

神以及终究必胜的决心。这时候完全的用浪漫主义风格去演奏反倒不合适

（二）了解作曲家性格

还是以肖邦为例子，他的优柔寡断的性格使他不能表达自己的内心，所以他的情感

都是通过音乐来表达的，这也就造就了无数的对爱情的美好乐曲，演奏者在弹奏时可以

感受到无比细腻的感情体现。而以李斯特为例子，他在音乐中是很谦逊的，他在音乐的

畅游越深，越是克制自己，所以演奏他的后期作品是要克制自己对情感对，比如改编的

舒伯特的《魔王》，不但要知道李斯特的演奏风格，还必须了解舒伯特在创作时的所有

因素，最后要还原当时作者在弹奏时所有的感情，这才是古典音乐。

（三）踏板的使用

在最早的时期，钢琴还不具备右踏板，比如巴赫的作品，这个时候要求演奏

者是不能加任何踏板，即使在个别跳度较大的，音色程度比较单薄且需要连奏的地

方，在不违反原则的情况下，稍微可以用大拇脚指头轻触踏板，但是不能留下任何

痕迹，以此达到模仿管风琴的效果，所以这类曲子也就对手指机能要求很高，这也

就是为什么现在音乐家在录音频是很少会有人录莫扎特以及巴赫的曲子，而大多是

都是浪漫主义等时期的曲目较多的原因。在钢琴发展史上，第一位把踏板运用到谱

面上的作曲家是贝多芬，在他的曲目中，频繁的使用踏板可以起到强弱对比更加明

显，以及更加饱满的情感处理，比如《悲怆》，《月光奏鸣曲》等。而在肖邦时

期，柔音踏板以及延音踏板的使用被发挥到了极致，例如比较著名的《冬风》练习

曲，在pp时就完全可以用两者相结合的方式进行弹奏。而与肖邦想比，李斯特不但

承上启下，更是为了印象派的音乐打下了基础。至此，柔音踏板也不只有弱音的功

能，也增添了转换音色的功能。

（四）连续八度的弹法

连续八度需要作者有艰苦的训练，必须有足够的肌肉支撑，这需要演奏者在

哈农第六十课中有七十二的速度，以及完成第五十三课，五十七课，五十八课的训

练，连续八度有两种弹法，第一种就是用大臂带动小臂，然后把力量传到手指间，

全身放松的推出和弦，具体可以见肖邦练习曲op25no10。而另一种则要求极高的肌

肉能力，需要以手腕为支点，以纯放松的自然手腕抖动来弹奏连续八度，具体可见

《李斯特匈牙利狂想曲6》第四乐章。

结语

钢琴演奏方法多样，但是万变不离其宗，就是一定要有控制的去演奏，不能

只靠蛮力，要以巧取胜，只靠蛮力演奏出来的音色又怎么能深入人心呢。演奏者不

但要懂得技巧，也要明白作者在写这些曲目的时候经历什么，他的性格是什么样子

的，他的社会背景是什么样子的，这决定着演奏时的各种情感处理，只有对这些做

到了如指掌，才能真是的还原现场。本文通过分析放松对方法，古典音乐对弹法与

处理，旨在提高演奏者对音乐对理解和技巧，最终使每一个演奏者都能从容不迫对

演奏古典音乐，展现钢琴真正对魅力。
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一、传统纪录片与虚拟现实纪录片的差异性

在传统纪录片中，观众通过一个相对固定的屏幕来接收导演传达的内容，导

演给观众看什么，观众就接收到什么。导演在这里扮演着上帝之手，引领着观众去

观看纪录片然后达到一个自己想要的结果。但是在虚拟现实纪录片中是没有固定的

“屏幕”的，观众所接收到的画面随着观众的行为、动作、视线等因素的改变而变

换，也就是是通过视阈的变化，来组成观众眼睛里所接收到的一个个“画面”。那

这样就给了观众极大的自由度去“二度创作”纪录片了，所以在虚拟现实纪录片

中，短片所要表达的思维情感是双方互相接收的一个过程。导演赋予观众权利，观

众可以在一定的限制下去选择自己想要看到的画面，从而形成不一样的剧情，达到

另外一种观后体验，因而产生其他的对剧情的思考。

虚拟现实纪录片区别于传统纪录片的另一大本质特性是拍摄制作上的差异，

当然，这是虚拟现实影像与传统影像差异的通病。比如说传统影视中可以通过急促

的镜头运动、快速的剪切来达到紧张、激烈的场景，但是这在虚拟现实影像中不算

是很好的体验。观众在观看的时候，视阈在不断的变化，同时所观看的场景也在不

断的变化如果使用传统的手法来制作虚拟现实影像，一来很容易造成传播信息的缺

失，观众想要看到的画面却被导演快速的切换掉了，从而形成剧情上缺失，造成较

差的观影体验；二来是画面中的镜头运动频繁，加上观众的视阈变化，极容易产生

眩晕感，带来极差的观影体验。

二、虚拟现实纪录片中的视觉语言

视听语言主要是电影的艺术手段，同时也是大众传媒中的一种符号编码体统。

作为一种独特的艺术形态，来源于人们长期的视觉和听觉的实践。视听语言是一种

思维方式，是影视创作者展示个人情感、抒发艺术感想的主要途径和方式。在传统

的影像作品中，导演可以利用每个镜头的景别、镜头内人物场景的调度、镜头与镜

头之间的拼接方式、场面段落的安排和组合等，来表达导演的意图。而虚拟影像相

对传统影像创作与体验的最大特征就是其具有“沉浸感”视角，这种视角带来的特

殊美学体现于创作者与受众双方的审美活动中，能帮助创作者最大限度地还原表现

对象的细节，以及带给观众极强的临场“逼真感”ç。这种真实感，是传统纪录片

所追求的本质，全景式角度，固定式场景可以发挥纪录片最大的美学价值，所以虚

拟现实纪录片需要有自己的一套“视听语言”系统来辅助这种真实感的表达。

在虚拟现实纪录片中，导演不能频繁的使用镜头的剪辑来推进故事情节的发

展。所以虚拟现实纪录片中的单个镜头的时长会相较于传统纪录片更长，而且在画

面空间中包含的内容相对较多。所以在虚拟现实的语境下，纪录片的叙述理论应该

使用传统电影中“镜头内部蒙太奇”“长镜头理论”来进行叙述表达。在“长镜头

美学”的理论中，首先强调的纪实性是符合纪录片的表达的，我们将真实的生活中

发生的一切的事儿，真实完整的记录在影像上，再现真实生活，而在这再现的过程

中，长镜头完整地记录事件过程和人物行为动作的全景，扩大和延续屏幕的时空，

使客观世界获得整体性、流动性的展示[2]，从而让观众更能真切的感受一种真实

感。所以导演在创作的时候要将自己置身于场景中，既是用“在场”来推动情节的

发展，用“在场”来带给观众真实敢。同时，在虚拟现实电影中，全景的特点本身

就需要观众不断的转头去观看，需要调动起观众的自主性，这时候保留事件的多样

性、客观性就显得更重要了，留给观众充分的自主思考的空间，这是与长镜头美学

中强调空间完整性是一致的。事实也证明，虚拟空间具有逼真的临场感，而观众对

于参与建构的真实会产生更强烈的 认同感，从而更易于接受影片的主题[3]。这样

一来，虚拟现实纪录片就能够达到传统纪录片的表达重点，达到以景生情和以情感

人。所以，这些心理效果在虚拟现实技术构建的沉浸式空间中可以轻易实现。

三、虚拟现实纪录片真实性边界的延展

自纪录片的诞生起，真实和虚构这两个看似对立的元素就从未泾渭分明过。而

纪录片发展至今，虚拟现实技术的出现，使得真实性与虚构的比例需要再次衡量。

随着虚拟现实技术的不断完善，纪录片真实的边界也在进一步拓展。所以在虚拟现

实纪录片中，纪录片会随着虚拟现实技术的特性而带来改变。首先是沉浸性的改

变，在传统纪录片中，导演通过整体叙事架构的组建、镜头画面的编排、旁白音乐

的加入等来尽最大的力量来带给观众最客观真实的事件，让观众能够更还原的去体

会事件的真实性。但是在虚拟现实纪录片中，导演使用全景360度的拍摄，将观众

置身于事件当中，观众能够直接感受最真实的事件，将自己沉浸其中，自己仿佛也

是事件当中的一员，叙事上也由传统电影的客观真实向观众主观真实转变。其次是

在交互性上的转变，传统电影中只是导演的单方面的一个传播的过程。导演拍摄什

么镜头，观众就看什么镜头，只能够达到旁观真实性。但是在虚拟现实纪录片中，

观众能够置身其中，和纪录片完成一些交互，这样就是导演-观众，观众-导演的双

重选择的过程，能够给观众带来参与真实感的转变。最后是构想性带来认知上固有

真实向创造真实的转变。

四、结语

虚拟现实技术的出现给传统纪录片的发展带来了新的方向，虽然目前虚拟现实

纪录片的创作还没有形成一个完整的流程，但是虚拟现实技术的发展一定会越来越

好，与纪录片的融合也会更加完美，这是对纪录片创作空间的又一次拓展，也赋予

了纪录片创作者又一个更高维度的创作空间。
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浅析虚拟现实纪录片中的视觉语言
陈渝壬

（北京邮电大学 北京 100876）
[摘 要]随着虚拟现实技术的不断发展，纪录片的创作逐渐也开始采用这一技术。因为虚拟现实技术与纪录片有着沉浸性的共同点，能够带给观众更多真实感，当然这

打破了传统纪录片中的创作模式和观看方式。所以虚拟现实技术能和纪录片更好的结合来创造高于两者的艺术形式。本文将针研究虚拟现实技术的主要特点，探究虚拟现实

技术与纪录片结合的最佳形态。
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