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图利用说谎来掩盖自己的违纪行为，这是一种逃避责任的行为，长此以往，这一部

分学生会更加不重视规章制度，更加没有界限意识，所以，这是必须重视的。

技工院校的学生绝大部分纪律性较差而且无法约束自己，但是又害怕受到惩

罚，内心惶恐不安，就会选择说谎来逃避违纪的责任达到逃避惩罚的结果。

2.2满足虚荣心

技工院校的学生正处于喜欢攀比，虚荣心较强的年龄阶段，希望得到别人的肯

定，享受别人的吹捧，期许别人艳羡的目光。

技工院校的有些学生喜欢在物质上互相攀比，追求名牌，花钱大手大脚，呼朋

唤友吃喝玩乐，但是有些学生的家庭经济条件不允许，无法支撑他的虚荣心，所以

这一部分学生就会利用说谎欺骗身边的同学或者朋友给他借钱，或者通过透支信用

卡、网络借贷等方式维持自己的虚荣心，长期下来积累的债务越来越多，自己无法

偿还，最后暴露出来。

还有一些学生为了在喜欢的女孩子面前表现自己的优秀，享受女孩子对自己的

崇拜，但是自身的能力不允许，无法达到对方的期望，就会编造谎言，说大话，吹牛

皮，比如说自己学习成绩好，在班级担任班干部，在学生会担任干部，老师很重视他

等等。

2.3掩饰自卑心理

技工院校的学生群体绝大部分都是学习成绩差，经常违纪，从小就经常被老师

和家长定义为“差生”，被老师和家长漠视，被同学和同龄人歧视和排挤，所以，

绝大部分都有自卑心理。

技工院校的学生群体还有很大部分学生的家庭情况多少都存在一定的问题，

比如经济条件较差，单亲家庭，留守孩子，父母关系不融洽，父母离异，生活在农

村山区等，这样的家庭环境造就了学生较严重的自卑心理。心理学研究发现自卑心

理越严重的人自尊心越强，所以，有些学生担心因为自己的家庭等原因而继续招到

同学的排挤和异样眼光或者被老师区别对待，为了过强的自尊心，部分学生选择说

谎，比如说自己的父母是什么官员、企业老总，或者父母很爱自己，每天对自己不

放心打电话嘘寒问暖，还有些学生说父母每个月给自己很多零花钱等。这样的说谎

行为，一边催眠自己，逃避自己不愿意面对的现实和自卑的心理，一边伪装自己让

自己看起来跟别人一样，欺骗身边的同学和老师，希望得到大家同等的对待，不想

继续承受歧视和排挤。

2.4满足心理充实需求

通过前面的介绍，我们知道技工院校的学生正处于青春期，叛逆期的特殊阶

段，这个阶段的学生有自己的想法、自尊和虚荣心，但是自身能力不足，又无法短

期内改变自己变得优秀，在现实和心理期望值矛盾较严重的情况下，经常通过物质

方面来武装和满足自己的心理需求。

比如，品牌手机换代或者玩游戏需要，看到身边很多同学换新手机，他也想要

换新手机，或者看到身边有些同学有两三部手机，他也想多一部手机玩；玩游戏升

级慢，自己没耐心或者能力不足，看到身边有同学充钱升级，他也想充值；周末有

些同学骑着山地车出去到处溜达，他也想要一部高性能的山地车；看到身边的同学

穿着几千块钱一双的名牌鞋子，他觉得自己脚上两三百的鞋子太寒酸没面子，所以

也想穿高级名牌鞋；看到同学获得各种荣誉，他也想有奖状。

但是，大部分的家庭支撑不起孩子的高端消费，大部分的家长部赞同孩子的一

些个人爱好的需求，大部分的同学没有能力或者不想努力取得奖励。所以，有些学

生会对家长说谎，把满足自己物质需求谎称买学习资料或者考证培训费等；有些学

生对别人产生妒忌，到处散播谣言，说拿到荣誉的同学是关系户之类的。

3 技工院校学生说谎的处理方法

作为技工学院的教师，针对学生说谎的行为，首先我们要平常心地接受学生说

谎这个事实，我们要从心理学角度上去认识到说谎是天生的，是不可避免的，所以

不要过度反应甚至过分冲动而导致处理不当。其次，就是要深入了解学生的说谎原

因，才能做到对症下药，正确引导学生重塑正确的三观。最重要的是理解学生说谎

的动机，包容学生的说谎行为，给予学生改正的机会，鼓励孩子主动承认说谎的错

误并改正。

3.1忌"居高临下"的态度

技工院校的学生说谎都是有自己的动机的，作为老师首先要了解学生说谎的

背后原因是什么，但是，有些老师习惯性用老师的身份，居高临下的姿势以及盛气

凌人的态度“审问”学生。技工院校的学生性格也是乖张不羁的，有较强的自尊心

和叛逆心理，学生对老师的态度会产生恐惧的心理，或者叛逆的心理，而不愿意配

合。所以，我们要改变自己的态度，以朋友的身份，心平气和地随意的态度跟学生

交流，学生会更容易放下自己的戒心，更容易打开自己的心门。

3.2 忌用“体罚”的惩罚

学生说谎，作为老师难免会着急会生气，脾气急的老师很容易就火冒三丈，

不问缘由，不管三七二十一，对说谎的学生就劈头盖脸地批评一通，甚至采取较严

厉的体罚手段。研究发现，班级管理中如果以惩罚教育为主的班级，班主任管理比

较严厉，喜欢用惩罚的手段教育学生的班级，这一类说谎的学生群体会比较多。所

以，无论学生出于什么原因撒谎，老师都不要进行"体罚型"的惩罚，因为在体罚过

程中，学生基本上记住的是体罚这个惩罚行为，却记不住惩罚的原因。

学生谎话一种自我保护。他们认为说谎会受体罚，承认自己犯错也有可能被体

罚，与其诚实，不如说谎，没准还能逃过一劫。所以，当学生说谎被体罚后，因为

害怕被体罚，强烈的自我保护催生出升级版的谎话，长此往复，恶性循环，谎话变

成习惯，所以严苛的体罚不一定能帮助学生诚实，相反，很可能会把学生逼向更多

的谎言。

3.3 根据不同的原因给予正确的引导

为了逃避责任逃避惩罚以及经常性习惯性说谎的现象，是技工院校较普遍存在

的，是必须要加以教育的。首先，老师要明确地告诉学生习惯性说谎、逃避责任都

是不好的行为，让学生认识到自己的问题所在。其次，要让学生学会为自己的行为

承担责任，而不是一味地逃避，那是懦夫的行为。再次，用奖励的方式代替体罚帮

助学生改正自己的错误，可以与学生约法三章，达到了要求老师给予奖励，否则出

了取消奖励并加强学习学生手册等学校规章制度等。最后，为这一部分学生专门建

立个人档案，记录他们的表现，适时地给予更加恰当的引导。

攀比心、虚荣心是技工院校比较突出的心理特征，为了满足这种心理而说谎的

学生容易物质化势力化，甚至为了达到目的而走捷径或者不择手段，所以也要注意

正确引导。对于这一类学生，老师可以采用故事或者真实案例的教育方式代替刻板

的说教方式，所谓的“看别人的故事，想自己的人生”，形象的故事更加能让学生

产生共鸣，特别是类似经历的故事或者案例更能让学生感同身受，更有代入感地反

思自己。

孤僻的学生更容易被排挤，而受排挤、歧视等不公平对待的学生更容易自卑。

对于因为自卑而说谎的学生，帮助他们建立良好的人际交往是首要任务。和谐

的同学关系，积极的生活态度会让他们越来越自信，性格越来越开朗，他们的心理

得到了救赎，不再需要说谎来掩饰自己的自卑。

此外，作为老师，我们要以关爱和接纳的态度对待学生的说谎行为。要以负责

任的态度深入了解学生的说谎原因，耐心地聆听他们的内心感受，包括他们说谎前

的纠结和挣扎，他们承受的各种压力，他们的各种无奈和委屈，还有他们说谎后内

心的惶恐、不安以及愧疚等，给他们适当的鼓励和关爱，激励他们勇敢面对现实，

敢于与困难作斗争，努力提升自己，战胜困难，迎接光明。

总之，作为技工院校的老师，我们需要拥有良好的综合素质，努力研究教育艺

术，不断提升自己，掌握学生的说谎心理，爱护和尊重学生，以平等的态度耐心地

与学生沟通，做到细心、耐心、爱心并存，帮助学生养成良好的行为习惯，引导学

生建立正确的人生观、价值观。
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唐代属于我国封建社会最为繁荣鼎盛的时期，该历史时期具有百姓生活富足、

社会经济发达以及文化灿烂多样的特征。古代铜镜的雕刻与设计工艺技术手段在唐

代的历史阶段得到长足进步，折射并且反映出唐代工艺品特有的人文艺术气息。由

此可以判断出，唐代铜镜并不仅仅具有日常生活工具的价值，而是蕴含了特定历史

阶段的浓厚艺术气息。目前通过深入研究唐代铜镜的背部雕刻纹样基本种类与特

征，能够准确反映唐代的历史阶段艺术文化发展状态，因此唐代铜镜构成了深刻研

究历史文化背景的重要凭证与媒介。

一、唐代铜镜背部纹样的主要种类

（一）象征福寿吉祥的铜镜背部纹样

在唐代的重要封建历史时期，人们普遍将龙与鸾凤视为瑞兽，并且将福瑞与吉

祥的寓意蕴含在上述动物形象中
[1]。作为唐代重要工艺品以及日用品的铜镜背部雕

刻纹样包含较多的瑞兽形象，寄托了封建时期普通民众期待与憧憬美好幸福生活的

唐代铜镜背部纹样研究
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[摘 要]作为精美且具有极高工艺美术价值的古代铜镜类型而言，唐代铜镜普遍表现为纹样雕刻工艺精湛以及纹样图案细腻丰富的特征，因此被视为古代艺术瑰宝。在

目前的现状下，文物保护部门以及专家技术人员针对唐代铜镜的精美古代工艺品重点探索铜镜背部的图案纹样特征，运用分类归纳的方式总结得出唐代铜镜各种不同背部纹

样的文化寓意以及外在艺术表现形式，积累了珍贵的古代工艺品研究实践经验。
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热切心理情感。在目前出土的很多唐代铜镜工艺品中，经常能够观察到背部带有花

枝与鸾凤纹样的铜镜外观形态，部分铜镜背部雕刻了带有生动节奏感与流畅线条的

铜镜纹样形状。由此可见，包含瑞兽的铜镜背部图案与纹饰构成了唐代铜镜最为典

型的背部纹样种类[2]。

例如，目前出土的某些唐代铜镜带有狻猊的背部图案与纹样线条，狻猊在唐代

时期曾经被百姓视为瑞兽，寓意幸福与吉祥[3]。狻猊在真实生活中的动物原型主要

为狮子，在古代艺术家的丰富想象中，雕刻有狻猊、龙纹以及鸾凤等吉祥纹样形象

的唐代铜镜得以诞生。此外，某些唐代铜镜刻有天马的形象，此类瑞兽形象表现为

肋部生出翅膀的特征，形似踩踏祥云飞来，上述铜镜纹样雕刻形状受到当时民众的

广泛喜爱。

（二）带有清新自然气息的铜镜背部纹样

古代艺术家对于自然万物具有强烈的崇拜与热爱情感，上述情感被反映于古代

各类工艺品的纹样装饰图案上。具体对于唐代铜镜而言，表现自然鸟兽形象与植物

形象的铜镜背部图案包含非常丰富的种类，其中涉及芙蓉花、牡丹花、荷花与瑞草

的自然界花草植物形象，以及普通的自然界鸟兽形象。古代艺术家通过在铜镜背部

雕刻清新优美的鸟兽与花草等自然界形象，寄托了热爱自然以及崇拜自然的人类内

心情感。

例如对于宝相花镜而言，此类铜镜背部呈现出放射式的雕刻花纹图样特征。

目前保存下来的唐代宝相花镜主要包含放射状的石榴花苞连接纹饰形态，运用流畅

优美的线条来连接石榴花的花苞形象[4]。在此基础上，铜镜背部的整体画面表现为

突出的细节以及富于变化感的点面结合画面背景形象，带给欣赏者优雅与清新的视

觉冲击效应。除此以外，部分唐代铜镜刻有孔雀、鹦鹉、蜻蜓与蝴蝶等优美的自然

界动物形象，反映出当时艺术家热爱美好自然事物以及憧憬幸福稳定生活的强烈愿

望。

（三）反映百姓日常生活场景的铜镜背部纹样

唐代属于鼎盛的封建王朝时代，当时封建社会的各个领域文化与经济发展都已

达到封建时期巅峰，百姓的日常生活也呈现出祥和与安稳的整体状态。由于受到以

上的社会整体状况影响，因此唐代形成的较多工艺品都侧重于反映富足祥和的百姓

生活场景[5]。

唐代铜镜的艺术品背部纹样重点涉及贵族社会阶层人们日常进行的狩猎活动、

打马球活动、骑象活动以及棋类对弈活动等。但是实际上，当时保留下来的铜镜工

艺品背部纹样图案较少反映底层百姓的真实生活场景与状况，而是局限于表现封建

统治阶层以及上层社会人物的奢靡享乐场景。

（四）蕴含历史典故与宗教信仰的铜镜背部纹样

封建社会的各个阶层人们具有崇拜神灵的显著情感心理倾向，由于受到相对落

后的科学技术发展状态以及社会生产力影响，导致封建社会的各个阶层普遍表现为

崇拜神灵的特征。唐代铜镜纹样较多涉及历史典故、宗教信仰以及古代神话故事的

丰富内容，包含上述纹样内容的铜镜背部画面飘移轻灵，能够带来美好的视觉欣赏

感受。

例如，八卦星象镜属于唐代铜镜中的典型工艺品种类，此类铜镜艺术品主要包

含八卦星象的铜镜背部纹理星象。在这其中，某些出土的唐代铜镜包含仙人飞天以

及瑞兽飞翔的优美纹饰画面，并且包含蜂蝶与花草的优美点缀。在道教文化的强烈

影响下，某些铜镜背部刻有嫦娥奔月的纹样图像，以此来象征长生不老的人类憧憬

与精神寄托[6]。

二、唐代铜镜背部纹样的艺术特征

具有多样性与丰富性的唐代铜镜纹样重点包含宗教文化层面、自然事物以及社

会生活等层面的纹样图案内容，生动展现出当时社会的百姓生活状态。因此迄今为

止，唐代铜镜仍然具有不可替代的古代艺术品研究与鉴赏价值[7]。从铜镜背部纹样

的整体构图特征以及纹样艺术特征的角度来讲，唐代铜镜普遍具有非常深远的古代

工艺品创作艺术影响，形成了清新与独特的铜镜工艺品设计与雕刻工艺风格。

铜镜背部的各种类型图案与纹样主要表现为铜锡合金的纹样材料特征，经过精

细的雕刻与铸造过程才能够形成。在唐代的重要封建历史时期，铜镜铸造工艺以及

铜镜纹样的画面雕刻工艺已经得到非常明显的创新与改进，因此当时的工匠技术人

员以及艺术品设计人员能够将各种不同的铭文与图案花纹组合成为整体，完美融合

了铜镜铭文以及图案的两种基本组成元素。古代艺术家经过巧妙与精心的铜镜工艺

品设计，呈现出瑰丽与精美的铜镜工艺品境界[8]。

对于象征不同文化寓意的铜镜工艺品在进行创作与设计时，古代艺术家善于运

用不同的铜镜纹样设计技巧与手段予以展现。唐代铜镜包含了多种类型的铜镜背部

铭文、图案花纹以及线条组合搭配特征，展现出各个层面的铜镜工艺品设计主题思

想。唐代的铜镜工艺品设计艺术家以及雕刻技术人员将人类的美好情感与内心向往

寄托于铜镜工艺品，因此增添了铜镜工艺品的视觉吸引魅力以及情感共鸣效果。

三、唐代铜镜背部纹样的构图与造型表现形式

（一）多样化的铜镜背部构图

铜镜工艺品带给观赏者的视觉效应主要决定于背部构图以及颜色搭配选择方

式，唐代铜镜由于具有多样化的铜镜背部构图以及颜色组合搭配特征，客观上决定

了唐代铜镜能够给欣赏者带来非常强烈的视觉冲击与情感共鸣影响。唐代铜镜的典

型布局与构图方式主要包含放射状的图案形态、多层次的图案形态、环绕式的图案

形态、旋转与散点式的图案形态等。然而实际上，铜镜工艺品的设计人员并不是随

意选择铜镜背部的构图表现形式，而是必须紧密结合铜镜图案的画面反映主题，合

理设计铜镜背部的构图方式。

例如对于凤鸟图样形状的铜镜背部纹饰在进行设计与铸造过程中，艺术家必须

要讲求对称式的凤鸟图样设计方式。这是由于，凤鸟图样只有在达到对称性与均匀

性的前提下，才能带给人们非常明显的视觉吸引效果。此外，艺术家对于花朵图案

占据主要背景的铜镜背部图样应当重点选择环绕式的图样组合设计方式，主要选择

运用团花点缀的工艺品设计方法来完成构图设计环节。

（二）自由化的铜镜背部造型表现方式

唐代艺术家在创新设计铜镜背部花纹的过程中，已经能够运用新颖与巧妙的构

图设计方案来进行表现。在此基础上，唐代铜镜普遍表现为自由与奔放的背部图样

造型设计风格。唐代艺术家在构思与设计铜镜的背部外观造型过程中，能够运用自

由发挥联想的方式来进行外观美化设计，并且倾向于选择随意自由的铜镜背部纹样

造型构图与布置方法，展现出洒脱不羁的铜镜纹样设计风格。

例如，瑞兽葡萄镜属于珍贵的唐代铜镜文物遗产，这种唐代铜镜的外观背景颜

色主要为深绿色以及墨绿色，铜镜背面刻有葡萄纹饰与瑞兽纹样结合的独特花纹形

态。铜镜设计艺术家通过巧妙组合搭配水果形状以及动物形状的两种不同铜镜纹样

形态，生动展示了活泼的铜镜背部图案情境，带给欣赏者全新的视觉印象。此外，

某些瑞兽葡萄镜还包含了多个层次的组合图案花纹，增强了视觉震撼效果，丰富了

铜镜装饰纹样的外观造型美感。

四、对于唐代铜镜工艺品实施修复与保护的举措

唐代铜镜属于珍贵的古代工艺品遗迹，而且具有不可复制的特性。珍贵的古代

铜镜工艺品如果出现缺损或者破裂，则会导致珍贵文物遗产的灭失，造成非常明显

的铜镜文物遗产损失。因此，作为各地的文物保护部门必须要深刻认识唐代铜镜工

艺品保护的重要实践意义，对于存在外观缺损现象的铜镜工艺品应当及时进行必要

的修复处理。唐代铜镜工艺品由于受到青铜物质本身的特殊性影响，因此决定了铜

镜非常容易遭受外界空间环境的氧化影响。存在氧化风险的铜镜文物外观表层结构

部位如果没有得到妥善的保护，那么氧化腐蚀点就会表现为迅速蔓延的状态，直至

文物彻底破损。有害锈迹如果附着于青铜结构表面，那么锈迹就会缓慢渗入铜镜内

部，对于整个铜镜文物结构产生不可忽视的腐蚀影响。文物修复技术人员对于已经

存在严重腐蚀迹象的铜镜文物通常无法做到彻底进行文物修复处理，因此文物保护

工作人员必须要及早察觉文物的外观缺陷病害，运用精准的病害检测技术手段来判

断与处理文物表层部位缺陷。

文物补缺与矫正的修复处理手段目前重点运用于严重变形与残破的唐代铜镜修

复工作过程。铜镜的整体外观结构如果失去了完整性，则必须要用到焊接工艺、外

观矫正工艺、胶结工艺以及其他工艺手段来进行弥补。目前文物保护技术人员必须

要重点用到补配处理工艺来修复残缺与破损的铜镜，其中涉及低熔点的合金材料、

高分子玻璃、锤锻紫铜片以及铸铜材料的缺陷补配处理过程。文物修复技术人员必

须要做到准确拼接残破的铜镜文物碎片，运用专门的文物补缺修复措施来填补存在

缺损的铜镜外观部位。此外，文物修复技术人员应当借助聚醋酸乙烯酯或者三甲树

脂的透明无色胶体来粘贴破损的铜镜部位，通过实施全面的修复胶粘技术手段来恢

复铜镜表面完整结构。

为了妥善保护铜镜的完整外观结构，那么文物修复与保护人员必须要密切重视

除去文物外观锈迹，确保铜镜始终达到外观平整与光滑的状态。目前封护铜镜文物

表面的专业技术手段目前已经广泛运用于处理各种不同类型的唐代铜镜工艺品，技

术人员通过实施封护表面的专业修复技术手段，应当能够将外界的腐蚀物质以及氧

化元素进行全面的隔绝，充分保证了铜镜的外层部位始终平整与光滑。文物修复技

术人员重点可以选择丙酮溶液予以完成，进而达到完整封护铜镜表层结构部位的效

果。但是某些铜镜的表面部位封护物质经过一定时间以后，将会逐渐呈现出物质分

解的倾向，不利于文物封护修复的最佳效果得到体现。技术人员对于文物封护处理

的工艺手段应当进行合理的调整与选择，确保封护物质本身具备稳定化学性质，避

免产生封护表面物质分解的后果。在涂刷铜镜的表面封护层基础上，文物修复技术

人员还要严格避免眩光现象的产生，因为眩光现象将会给铜镜的外观视觉美感效应

造成不良的影响，而且破坏了铜镜古代文物原有的色泽与形态。

结束语

经过分析可见，唐代铜镜包含多样化与丰富性的铜镜纹样特征，主要表现在

铜镜背部的纹样种类以及设计工艺手段。唐代铜镜本身属于非常珍贵的历史文化遗

迹，因此必须要得到相关负责部门的妥善保护。对于唐代铜镜纹样在开展与实施研

究探索的前提下，应当能够完整归纳古代铜镜工艺品的流变与发展趋向，加深对于

古代工艺品纹样审美特征的了解程度。
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三、唐代铜镜背部绞样的构图与造型表现形式 

（一）多样化的铜镜背部构图 

铜镜工艺品带给观赏者的视觉效应主要决定于背部构图以及颜色搭配选择

方式，唐代铜镜由于具有多样化的铜镜背部构图以及颜色组合搭配特征，客观上

决定了唐代铜镜能够给欣赏者带来非常强烈的视觉冲击与情感共鸣影响。唐代铜

镜的典型布局与构图方式主要包含放射状的图案形态、多层次的图案形态、环绕

式的图案形态、旋转与散点式的图案形态等。然而实际上，铜镜工艺品的设计人

员并不是随意选择铜镜背部的构图表现形式，而是必须紧密结合铜镜图案的画面

反映主题，合理设计铜镜背部的构图方式。 

例如对于凤鸟图样形状的铜镜背部纹饰在进行设计与铸造过程中，艺术家必

须要讲求对称式的凤鸟图样设计方式。这是由于，凤鸟图样只有在达到对称性与

均匀性的前提下，才能带给人们非常明显的视觉吸引效果。此外，艺术家对于花

朵图案占据主要背景的铜镜背部图样应当重点选择环绕式的图样组合设计方式，

主要选择运用团花点缀的工艺品设计方法来完成构图设计环节。 

（二）自由化的铜镜背部造型表现方式 

唐代艺术家在创新设计铜镜背部花纹的过程中，已经能够运用新颖与巧妙的

构图设计方案来进行表现。在此基础上，唐代铜镜普遍表现为自由与奔放的背部

图样造型设计风格。唐代艺术家在构思与设计铜镜的背部外观造型过程中，能够

运用自由发挥联想的方式来进行外观美化设计，并且倾向于选择随意自由的铜镜

背部纹样造型构图与布置方法，展现出洒脱不羁的铜镜纹样设计风格。 


