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一、引言

现如今，我国学生的整体身体素质不太理想，呈现持续下滑的趋势，主要体现

在超重和肥胖人数不断增长，学生速度、耐力等体能指标明显下降等方面，特别是

小学生，许多小学生对体育课缺乏热情，继而难以实现提升学生身体素质的目标。

鉴于此，教师应该善于分析与抓住小学生个性特征，有效开展游戏教学方法，通过

组织热身、竞赛、集体游戏，促使学生在体育课堂中享受游戏的乐趣，并在快乐中

增强自身体质。

二、体育游戏的概念及特点

体育游戏属于体育教学方法的一种形式，是以身体锻炼为基础的运动方法，在

教师的引导下，学生积极参加体育游戏，实现娱乐学生身体心灵、加强学生体质、

启迪学生智慧的目标，在开发学生智力的同时，推动他们身心健康发展，是一项对

身体练习、拓展思维、增强适应能力等有促进意义的活动。

体育游戏教学法的特点主要表现在三方面，其一，丰富教学手段。通过对游

戏教学手段的利用，有利于丰富体育教学手段，根据学生实际需求制定教学内容，

继而为提升学生身体素质打下牢固基础。其二，充实游戏内容。通过满足学生各种

需求，提高学生参与体育活动的参与度。其三，教学目标明确。这种教学法落实了

“以生为本”理念，学生是体育活动的主体，教学目标更加明确、有针对性。

三、体育游戏的重要性

体育游戏教学法对传统教学产生了巨大的冲击，打破了以往侧重技术的单一

教学模式，并以游戏的形式而存在，关注学生在体育教学中的体验与感受，追求自

由、愉悦、创新等，强调培养学生团队合作、优秀精神品格等能力的发展，有利于

改善封闭的体育教学现状，弥补传统教学单纯重视技术教学的缺陷。通过利用体育

游戏教学法，让教学过程更加丰富、开放、欢乐，帮助学生体验到体育的乐趣所

在，并深刻了解终身体育精神的内涵。

四、体育课程运用体育游戏教学的策略

（一）热身游戏，引发学生兴致

在小学体育教学中，是否拥有良好的开端，影响着教学能否成功，所以，热身

环节尤其重要，是引发学生体育训练兴趣的关键时期。因此，教师需要巧妙设计热

身环节，牢固抓住时机。若想设计出学生感兴趣的热身环节，教师需要提前与学生

展开有效的交流，教师可以采取问卷调查的形式，组织学生填写偏爱的体育游戏，

这样有利于充分体现学生主体地位，提升教学成效。比如，通过对热身游戏的简单

调查，教师总结出大多数学生更热衷于简单有效的游戏，基于此，教师可以结合学

生爱好组织“解纽扣”游戏。教师先对全班学生进行分组，每组由六名学生组成，

每组学生需要手拉手围成一个圈的形状站立。之后，教师让学生展开自由行动，引

导学生互相“钻洞”与“穿插”，让学生扭成一团，帮助学生舒展肢体。最后教师

一声令下，学生正式开始“解扣”环节，让学生在保持互相拉手的状态下恢复原来

圈的形状。利用这个游戏，在学生来回“钻洞”过程中，肢体得到有效伸展，既实

现了热身的目的，又一定程度引发学生体育学习兴致。

（二）竞赛游戏，提高学生爆发力

在小学阶段，大部分学生都具有好胜心，基于此，教师可以举办竞赛游戏，调

动学生参与体育比赛活动的积极性，激发学生热情，培养学生体育竞技精神。由于小

学生身心正处在发展阶段，教师需要辅以正确的引导。在竞赛过程中，教师需要引导

学生形成正确积极的体育意识，追求“友谊第一，比赛第二”的精神，潜移默化培养

学生健康的人生观和价值观。例如，在学习“乒乓球”的知识时，教师们可以将教学

内容和学生个性特征结合起来，举办“乒乓球男女对抗赛”，利用性别差异引发学生

的“战斗意志”，以此引燃男女之间的“战火”，这样有利于学生实现超常发挥，提

高爆发力。在乒乓球比赛中，教师需要时刻提醒学生“友谊第一”，让竞争与友谊并

存。除此之外，为了激发学生参赛热情，可以设置诱人的奖励，比如，获胜队伍中的

每个人可赢得一个乒乓球，输掉的队伍需要负责教室一周的卫生。通过这种形式，激

发学生的爆发力，提高学生对体育学习的热情，培养健康的人生观。

（三）集体游戏，加强学生体能力

经过多年实践经验发现，在小学体育训练中，倘若采用让学生独自训练的方

式，学生的状态往往不佳，完成训练任务的效率低，甚至很难完成任务；但是如果

教师采用集体游戏的形式，组织全部的学生参加进来，可以让学生产生兴奋的情

绪，并积极参与到训练中，继而有效加强学生的身体素质。例如，在教学“跑”的

知识后，为了有效提升学生跑步能力，教师可以组织“抓老鼠游戏”，教师需要先

说明游戏规则，选取几名学生作为“抓鼠者”，其余学生共同扮演“老鼠”，“抓

鼠者”需要手拉手追逐并抓住“老鼠”。在抓捕过程中，“当”“老鼠”被抓住之

后，便归属到“抓鼠者”行列，学生可以在教师提前规划的区域内自由追逐与奔

跑，其间要提醒学生注意安全，并传递“友谊第一”的理念。通过创设紧张的游戏

情境，不仅可以锻炼学生跑步速度，一定程度提升学生反应能力，还能增强集体凝

聚力，培养学生健康强壮的体魄。

五、结语

综合而言，通过对游戏教学的正确运用，为小学体育课堂注入了新鲜血液与力

量，不仅让学生感受到了体育运动的诸多乐趣，还对体育教学产生期望，游戏教学

发挥着重要的意义。作为一名小学体育教师，应该不断优化教学方法，有效融入体

育游戏，通过开展热身、竞赛、集体游戏等，提高学生对体育学习的热情，推动学

生身心全面发展与进步。在这个过程中，也需要学生的全力配合，增进与教师的关

系，提高课堂教学质量。
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浅谈小学体育课中运用体育游戏的重要性
朱葱葱

（滨州高新技术产业开发区福生小学 山东 滨州 256600）
[摘 要]随着新课改的深入推行，各个学段各个学科的教学模式与方法都在发生着改变，小学体育课也不例外，教学模式朝着创新型生动、有趣的方向发展，引发了学

生学习兴致，取得了可喜的效益。游戏教学法满足新课改的相关要求，有助于增进师生间的亲密关系，通过构建欢乐自由的教学氛围，激励学生在体育学习中的积极性，提

高教学效率。本文阐述了体育游戏的概念和重要性，并提供一些对体育游戏教学法的应用策略，希望有些许借鉴意义！
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引言

军体拳为一种体能训练的方式，在高中体育课堂中带领学生进行军体拳锻炼，

可以帮助学生形成良好的身体素质，但在实际进行军体拳教学时，还存在教学设计

不完整的问题，为了转变这一现状，需要教师结合现阶段体育课程教学情境，积极

进行课程资源整合，保障学生能够在良好的体育课堂环境下积极学习军体拳这部分

内容，为之后的教学设计奠定良好的基础。

一、军体拳纳入普通高中体育校本课程资源的意义

（一）优化学生身体素质

军体拳纳入普通高中体育校本课程资源中后，可以优化学生身体素质，具体可

以通过以下几个方面来了解，第一，教师在为学生讲解军体拳时，可以先为学生展

示，之后带领学生练习，在练习军体拳这一过程中，学生的运动时间得到了增加，

强健了自身身体素质，为之后的学习奠定良好的基础。第二，高中阶段学生的学习

任务较重，部分体育时间被其他教师占用，学生无法在学习的过程中优化自身体育

运动意识。但将军体拳纳入普通高中体育校本课程资源中后，教师能够合理设计课

时、教学内容，保障学生能够在体育校本课程资源的学习中，进一步优化自身的体

育综合能力。

（二）提高学生体育兴趣

将军体拳纳入高中体育课堂当中后，可以帮助学生进一步提高自身的体育兴

趣，第一，教师在设计体育课程资源时，能够结合学生的体育情况、身体素质为学

生讲解军体拳内容，在教学过程中，教师可以开展各类游戏活动，激发学生的课堂

参与积极性，为之后的体育教学工作的开展奠定良好的基础。第二，引导学生学习

军体拳时，可以缓解学生的学习压力，构建健康的校园环境，引导学生积极学习这

部分课程。为了达到这一教学目标，还需要教师先总结整理现阶段体育课堂教学现

状，并进行教学模式调整，保障学生能够在良好的课堂环境下积极学习，形成良好

的军体拳学习意识，推进军体拳教学工作进一步发展，为后续的体育军体拳课程教

学设计奠定良好的基础。

二、军体拳纳入皖北地区普通高中体育校本课程资源的整合与评价

（一）优化教学模式

军体拳纳入皖北地区普通高中体育校本课程资源时，为了能够进一步提高军体

拳的教学整体质量，还需要教师之间积极沟通交流，构建能够满足学生学习需求的

军体拳纳入皖北地区普通高中体育校本课程资源的整合与评价
宋玉立

（安徽省临泉第一中学 安徽 阜阳 236400）
[摘 要]高中阶段学生的学习压力较大，存在学生身体素质不高的问题，将军体拳纳入体育校本当中，能够帮助学生缓解学习压力，强健身体素质。本文通过优化学生

身体素质、提高学生体育兴趣，两个角度对军体拳纳入普通高中体育校本课程资源的意义进行了分析。又从优化教学模式、调整考核模式、引导学生实战、组织勤练牢记，

四个方面对军体拳纳入皖北地区普通高中体育校本课程资源的整合与评价进行了整理，希望为关注这一话题的人们提供参考。
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教学模式，例如：先对高中学生的体能情况、身体素质进行综合分析，之后进行军

体拳教学模式设计，保障这一教学工作能够具有较高的有效性，推进高中体育教学

工作进一步发展，发挥出体育校本课程资源的应用实际意义。另外，教师在进行教

学模式调整时，还需要教师共同进行教学设计，例如：学校管理人员可以开展教师

会议，在会议中共同讨论分析现阶段的高中体育教学现状，之后将军体拳纳入高中

体育校本课程资源当中，结合学生的实际学习情况进行难度调整，保障学生能够在

良好的高中体育课堂中积极学习这部分课程内容。并且在开展军体拳教学时，教师

还需要定期进行教学情况分析，及时找出影响军体拳教学现状的主要原因，并进行

优化调整，为之后的教学设计奠定良好的基础。

（二）调整考核模式

为了能够将军体拳合理皖北地区普通高中体育校本课程资源当中，还需要教师

及时调整考核模式，第一，传统的体育课堂考核模式中，教师仅通过跑步、跳远、

仰卧起坐等体育项目对学生进行体育综合能力考核，但这样的考核模式较为单一，

学生的参与积极性不高，并且无法对学生的体育综合能力有直接的了解，为了转变

这一现状，还需要教师结合学生的实际学期情况进行考核模式调整，例如：构建

“师评、自评、互评”这一考核方法，从多角度对学生的军体拳综合能力有直接的

了解。在考核的过程中，教师需要给予学生一定的鼓励与引导，帮助学生对军体拳

课程内容有直接的影响。第二，教师在调整考核模式时，还需要对适当培养学生的

综合素养，保障学生能够在学习的过程中提高学习积极性，为后续的教学设计奠定

良好的基础。

（三）引导学生实战

军体拳教学的过程中，教师需要在课堂中引导学生积极联系，由于传统的军

体拳教学模式下，教师仅在课堂中为学生讲解体育理论知识，学生无法在不断学习

的过程中提高实践应用能力，为了发挥出军体拳的教学实际意义，还需要教师先总

结整理实践教学模式，保障学生能够在学习的过程中进一步提高自身的综合实践能

力，为后续的教学设计奠定良好的基础。但在引导学生实践操作时，还需要教师先

在课堂中为学生进行军体拳展示，引导学生在学习的过程中对这部分内容有更进一

步的了解，为后续的教学设计奠定良好的基础。

（四）组织勤练牢记

体育课程在学习的过程中，需要学生通过不断的练习了解体育课程知识，进

而在授课时，教师需要设置足够的自主练习时间，引导学生在练习的过程中对体育

课程有深入的了解，并形成良好的军体拳学习意识，能够积极参与到军体拳课堂当

中，为后续的体育课程教学设计奠定良好的基础。另外，教师在调整教学模式时，

可以积极对学生引导，在课堂中组织开展各类游戏，并带领学生熟军体拳这部分内

容，发挥出体育课程教学模式调整的实际意义。

结束语

综上所述，皖北地区普通高中融入军体拳这一内容时，为了能够进一步提高军

体拳教学整体质量，还需要教师总结分析现阶段军体拳教学设计中的不足，并进行

教学模式调整，保障军体拳能够在高中体育课程中得到合理应用，达到帮助学生形

成良好的体育运动、强健身体的目的，为后续的高中体育教学课堂工作的发展奠定

良好的基础，帮助学生学习良好的学习意识，推进教学设计进一步发展。
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[案例背景]

东茅街，一个永远蓬勃着山林气息的名字，它藏在一条古老的小巷之中，像是

千年记忆里的绿色生态。然而，这条街上真正不老的是回荡在青石巷子里的清脆童

音和朗朗书声，是那所像传说中的巴学园的东茅街小学。虽然学校里只有6个班，

学生人数仅200名左右，然而当你走进这里，首先映入眼帘的是古色古香，飞檐斗

拱，每一个空间的营造，细节的点染，花草树木的掩映和搭配，一切都在讲述精致

的故事和细腻的美感。穿着旗袍的我从青石小巷里走过的时候，身边不时传来孩子

们真切的问好，看着一张张纯真的笑脸，这一刻，仿佛真正看到了教育的幸福模

样。东小全体教师将“办好最小的学校，做好最好的教育”为努力的方向和目标。

作为一名美术老师，如何提升学生在美术课堂中的幸福感？成了我思考的重点方

向，我以色彩教学作为切入点和突破口，理由有二：

（一）是东茅街小学幸福教育理念的内在要求

芙蓉区东茅街小学建于民国初期，地处解放路、蔡锷路交汇处，繁华而又幽

静的东茅街76号，占地1658.06平方米，各功能室齐全，可谓”小巧玲珑，一应俱

全”，在芙蓉区教育局“幸福教育”理念的指引下，学校特别关注到孩子们的快乐

学习，幸福成长，让他们在掌握知识的同时享受到最现代的校园，最贴合时代特征

的教育形态和审美体验。而色彩是一所学校从整体到局部都能展示校园风采和学生

精神面貌的一种很好的媒介。当今以美育人，生本课堂的提出以及各种资源的纷至

沓来，无疑使孩子们在色彩中体验和探索更多的乐趣，从而为提升美术课堂中的幸

福感提供了必要性和可行性。

（二）色彩活动对提升学生幸福感的独特作用

在新教育改革背景下，我们更多的倡导给学生提供多动手，多实践，多体验的

机会，更加注重学生综合素质的提升，这些转变与美术课程当中的色彩教学形式有

着诸多共通性。色彩教学活动本身就具很强的实践性、开放性、多样性、自主性，

是学生在校内外的美术学习体验感和幸福感的助推剂。

[案例描述]

（一）创设艺术空间，开展美育活动

学校十分重视美育，由校门外起依次精心打造了艺术长廊、创意涂鸦墙、阅

读走廊、作品展示墙、阅读花园等空间。其中艺术长廊共分八大板块，以诗配画，

体现了春夏秋冬以及二十四节气中的内容。创意涂鸦墙、作品展示墙则集中体现了

儿童对美的需求，为校园文化建设营造了良好的创新氛围。艺术空间的创设以视觉

美、趣味多、互动强的特点，成为孩子们心驰神往的乐园。

1.每位学生都有机会“榜上有名”

每学期我们都会开展各式各样的美术绘画比赛，将课堂内外的精美作品集中展

示在文化墙上，如本学期开展的以“中华文化寻”“中国故事绘”为主题的色彩绘

画比赛，学生用水彩、水粉等色彩语言来体现中华传统文化，讲述中国传统故事，

有的画“金狮下界喜连连”，有的则是“看我对镜贴花黄”，孩子们的创意和色彩

的运用总是能令人感到惊喜。看着同学们的作品荣获市级、区级美术比赛一、二、

三等奖，我想这是对孩子们最大的肯定，对于文化墙内的上榜作品我们也会及时颁

发获奖证书以鼓励孩子们对美术的热爱，从而提高他们对绘画的兴趣，保持最初那

颗对美的追求的心。

2.每个孩子心中都有一面涂鸦墙

2019年10月，我校创设了专为学生们作画的色彩涂鸦墙，孩子们手握水粉笔

和调色盘，将位于校门外的空墙设计、美化，成了今天更美的样子，看着孩子们专

心游走在对色彩涂鸦的创意空间里，心中不禁为他们竖起大拇指。涂鸦墙的创设给

孩子们提供了特别的“画纸”，将常规课堂中做不到的体验变成了可能，学生更感

兴趣，更喜欢以这样非传统的绘画方式来画画，不拘泥于传统的课堂绘画工具、方

式、方法，大胆想象、创作，从而更好的掌握色彩工具的运用和色彩语言的表达。

（二）资源整合，共促色彩课程发展

1.走出教室，走进广阔色彩新天地

学校依托地理位置优势，充分调动各方资源用以打破美术课堂的局限性，走出

教室，走出校园，让学生在更广阔的天地中不断历练，不断提升。学校开展了“我

为丰泉古井社区添logo”“用笔下的色彩设计公勺公筷宣传画”的色彩课程活动，

让学生真正走出教室，走进社区，不仅如此我们还利用有利资源，走进博物馆，欣

赏名画的同时，开展“我为名画添新衣”“我为名人戴新帽”等活动，将美术课堂

搬到社区、博物馆等，既丰富了美术课堂，又开拓了学生的视野。在一次又一次的

教学实践中，真正让学生做到“从玩中做，做中学，学中创”。

2.小学校迎来色彩大讲堂

2020年6月15日，湖南大学黄茜老师的色彩研究课也走进东小学子的课堂，黄

老师用先进的理念，高端的视觉体验以及全世界最全的色卡打开孩子们通往更高色

彩研究领域的大门，给孩子们带来了一次生动的色彩体验课，令他们终身难忘，我

相信在这样的艺术熏陶下，东小学子们很难不对色彩产生浓厚的兴趣，也相信在这

样的小校园中，他们也能见识到更大的色彩天地，感受色彩带给他们的幸福感。

（3）校园文化巧建设，玩转色彩新篇章

1.校园文化建设

2018年9月，我校为构建和谐校园、精致校园、创新校园，充分运用色彩由内

而外，以点带面，将整个校园文化建设提升到一个新台阶，为东小学子们献上了一

场美的盛宴。我们前期开展“用色彩装扮校园”设计比赛，学生当家做主设计装扮

校园，同学们一张张想象新奇的画作无不反映出他们对美好校园的憧憬。后期桌

椅、教室、楼道、操场、阅读花园、外墙，以及每一块展板的设计，每一盆绿植的

点缀，每个班队角的装饰均体现出色彩的搭配给人带来的美感。

2.社团课程开放

我校社团课程多种多样，而美术类的社团主要是以水彩研究为出发点形成的水

彩社团，水彩社团成员们工具整齐划一，以水调色，逐步实现临摹、写生、创作，

在这样的水彩小课堂中学生们像水彩大师那样构思、蘸色、挥毫，尝试水与色彩的

交融，感受水分、颜料的多少与画面干湿浓淡的关系，课程大都源于现实生活，作

品内容以风景、静物、花卉居多，以学生思维为主线，通过探讨尝试，让学生领悟

水彩绘画的不同技法，体验创造的乐趣。

东茅街小学《小校园中的大色彩》案例研究得到了我校领导的大力支持和悉

心指导，从从硬件配备到活动策划，从资源投入到媒介宣传，无不体现着“幸福东

小”大家庭的温暖和情怀，东茅街小学将沿着幸福芙蓉的道路深入研究下去，给孩

子一个温暖幸福的童年！

美术课堂的小幸福与大世界
——东茅街小学《小校园中的大色彩》案例
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