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次不齐等问题。所以寻找专业的短视频平台破局之道至关重要，整合专业平台的资

源、建立平台的帮扶机制、提升公众的参与度也是现在短视频平台努力的方向，致

力于实现扶贫短视频这一形式的良性发展。
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中国民族民间舞蹈是具有优秀的历史文化底蕴的，它在新时代需要追求开拓性

发展创新，在深植于传统文化基础之上更多借鉴、吸纳现代艺术内容，同时特别注

重对自身特色的有效发扬，追求实现创新发展。要做到上述要点，必须深度思考中

国民族民间舞蹈创新发展的必然性问题。

一、民族民间舞蹈创新发展的必然性分析

新时代民族民间舞蹈创新发展必须要明确自身属性，那就是顺应时代、继承

发展，这是根本。不可否认，中国民族民间舞蹈的诞生文化根源源远流长、博大精

深，在传统古代相对封闭的生态环境条件下，它融合了神州华夏不同民族的文化内

涵与人民智慧，许多民族民间舞蹈是极具仪式性特征的，舞蹈的象征性意义也非常

深邃，它是民族对于原始信仰物的一种膜拜与热爱。例如黔东南地区就有《木鼓

舞》，这种源自于苗族的舞蹈主要用来祭祀葫芦兄弟——苗族祖先央公央婆。另

外苗族的《鼓瓢舞》则专门是为了纪念苗族始祖伏羲、女娲，赞颂他们再造人类的

大功大德，整个舞蹈表现仪式性特别之强。可以看出，中国的民族民间舞蹈是具有

明显的地域特征的，它也客观反映了文化视域下地方人们的精神气质、心理素质、

风俗习惯以及宗教信仰，它遵循人类文明发展历史的不断发展创新向前，不可忽视
[1]。

在新时代，必须思考中国民族民间舞蹈融合现代舞蹈艺术文化元素的必要性，

思考其融合发展必然性。就我国民族民间舞蹈发展过程而言，它希望追求在特定环

境中对特定舞蹈风格的个性化演绎，希望追求一种民族文化思想表达与情感层面的

完全统一。在传统民族舞蹈基础创新之上，它更希望明确民族民间舞蹈家的审美取

向，它就紧密结合了民族民间舞蹈与现代舞舞蹈艺术文化元素内涵，希望借此机会

创作出更多新颖的舞蹈动作姿态与内容，将更多当代群众的生活元素吸纳进来，以

促进民间舞蹈变异性发展。实际上，这其实也是对中国传统民族民间舞蹈的一种补

充与升华。

客观讲，现代舞中诸多元素对于民族民间舞蹈的冲击与渗透是并存的，这是因

为现代舞中诸多舞蹈动作与内容特别接近现实生活，对于当代人们思想情感与心理

特征的反映也非常到位。在如此背景下，人们就更需要在民族民间舞蹈中寻找更多

现代化元素，希望更多反映现代生活内容，一方面希望证实现代舞蹈中所具备的时

代特征观点，一方面也希望打破传统民族民间舞蹈中所一贯追求的“圆、曲、收”

总体要求，打破根深蒂固的传统观念冲击，真实反映民族文化精髓。在这里，它就

希望凸显更多创编手法内涵，强调舞台与审美理念的共存并重，打造更多符合于当

代人审美意趣的传统民族民间舞蹈内容，更有机会让中国以外的全世界看到更与时

俱进、更易于理解、更优秀的中国传统民族民间舞蹈[2]。

二、中国民族民间舞蹈融合现代舞蹈元素的实践做法

在本文看来，中国民族民间舞蹈融合现代舞蹈元素需要在创编、技巧、情感表

达3方面展开实践思考，下文将对其具体做法进行逐一呈现。

（一）创编融合实践做法

民族民间舞蹈创编在当前依然流行，它所追求的是融合创新发展，在民族民间

舞蹈与现代舞蹈中引入更多新艺术元素，特别避免前者过快发展退化。实际上，在

保存原有民族民间舞蹈风格的基础之上还需要加入更多现代舞创编元素，即在舞蹈

创编过程中吸纳更多的现代舞元素精华，做到与时俱进，不断演变推陈出新，特别

强调对现代舞蹈技法与音乐的应用，让民族民间舞蹈创编内容更有个性，人物形象

更加突出，更加具有生命力。一般来说，在民族民间舞蹈创编过程中需要结合现代

人审美价值观，确保舞蹈创编内容中蕴含更多时代性元素。举个例子，在《一片绿

叶》这支独舞中，它专门以山东胶州秧歌作为基本舞蹈动作素材，并运用现代舞语

言进行舞蹈框架重构，创新融入了强烈的现代舞蹈气息内容，它在对人物性格与特

征的汇聚演绎过程中追求现代审美意识的高度发挥，如此在确保深层文化底蕴发扬

的过程中也追求实现了中国民族民间舞蹈与现代舞蹈中诸多元素的有机融合[3]。

（二）技巧融合实践做法

技巧融合强调两种舞蹈动作中快慢节奏、轻重节点以及疏密曲调的融合，希

望舞者能够运用自身肢体表现出最强有力的舞蹈语言。例如在《雀之灵》这一中国

民族民间传统舞蹈中，舞者为了保证动态造型塑造到位，不但引用了传统中傣族孔

雀舞的传统舞蹈艺术文化元素，还通过艺术化内容夸张展示了孔雀灵性、高洁的一

面，追求实现了舞蹈技巧的升华。在这里，舞者甚至运用到了芭蕾舞与街舞动作元

素，让传统民族民间舞蹈中的孔雀变得更加灵动，更易于观众读懂看懂，这是非常

重要的融合改变。

（三）情感表达融合实践做法

最后在情感表达方面，传统民族民间舞蹈情感表达内涵丰富，但含蓄不外露，

相比来说，现代舞蹈中热烈激情元素非常之丰富，二者形成鲜明对比。为了追求实

现二者在舞蹈艺术文化感受效应上的契合，针对民族民间舞蹈创编的审美医院应该

更多从当代人的审美意识切入，利用更多急促、热烈的舞蹈动作来强调舞蹈创编创

新特色，突出和发硬民族民间舞蹈中的民族主义以及现代舞蹈中的现代甚至未来主

义元素内容，切合当代人的情感需要来创编舞蹈，丰富作品内涵，真正追求实现情

感上的融合[4]。

结语

中国民族民间舞蹈代表历史，而现代舞蹈代表了当下，二者在元素融合方面必

须要顺应时代艺术发展潮流，在追求传统文化元素融合的大背景下注重自身特色发

扬，赋予舞蹈本身更多崭新的创作思路与健康情感，实现二者的有机融合与共同进

步。
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[摘 要]中国民族民间舞蹈发展到今天已经拥有千年历史，为了顺应历史发展潮流，凸显其历史文化与技术技巧优越性，它还需要做到与时俱进，与现代舞元素融合起

来，追求实现二者在舞蹈元素方面的有机融合。本文中就着重思考了这一问题，首先分析了中国民族民间舞蹈与时俱进创新发展的必然性，再深度思考它与现代舞元素的融

合做法。
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