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在小学数学教学活动中，学生计算能力的培养是重中之重，可以使其今后的数

学学习更加顺利。并且，计算教学在小学数学教材中所占比例较大，直接关系着学

生数学学习的效率。除此之外，数学知识中有些概念的学习，也需要计算的辅助。

应用题的解题步骤和解题验证，也需要通过计算来证实。几何知识的教学中，会有

体积、面积和周长等计算，这些公式同样需要计算的加入。鉴于此，教师要注重培

养学生的数学计算能力。

一、培养学生计算兴趣

在小学数学授课中，教师要有意识的对学生计算兴趣进行培养，让学生乐学、

好学。并且，教会学生多种计算方法，如笔算、口算等，掌握一定的计算技巧，提

高计算的速度和准确性。注重教学手段的运用，培养学生计算兴趣。根据每天的教

学内容，为学生布置计算作业。在锻炼学生计算能力时，采取多种手段，例如，竞

赛、游戏等锻炼方式；限时口算、小黑板视算等。在多种锻炼方式的结合下，循序

渐进提高学生计算兴趣，让学生做到高效计算。除此之外，教师还可以通过讲解小

故事和数学史的方式来培养学生计算兴趣。在数学课堂中，适时的引入一些中外数

学家的事迹或学生比较感兴趣的小故事，可以把课堂气氛点燃，让学生注意力集中

在教师身上，进而对学生学习兴趣进行刺激，让学生在计算时，更加聚精会神。

二、开展各种形式计算活动比赛，提高学生计算积极性

和其他学科相比，计算教学要显得乏味许多。就算刚开始学生还显得兴致勃

勃，时间久了，难免会感到烦闷。所以，在计算教学中，教师可以组织各种形式的

计算活动比赛，来调动学生积极性，缓解学生学习疲劳。在每一个学年中，教师都

应展开多次计算题、口算题的比赛，来选出用时最短、准确度最高的学生，进行颁

奖。这样一来，可以把学生的积极性最大限度刺激起来，并增强学生竞争意识，提

高学生计算能力。

三、培养认真、刻苦的学习态度和良好的计算习惯

在新课程标准中明确提出：“要培养学生认真、刻苦的学习态度和良好的计算

习惯。”据笔者多次实践得出，学生之所以在计算上频频出错，主要是因为其学习

态度不端正和计算习惯不良而导致。所以，要想提高学生计算能力，培养其端正的

学习态度和良好计算习惯是必然的，万不可用一时大意来为学生计算出错找借口。

（一）学会审题

在应用题的解题上，学生姑且还能做到认真审题。但是，在计算题的计算上，

学生却是不假思索。再加上计算题题型单一，枯燥乏味，极其容易让学生感到厌

烦。如果碰到比较类似的数字，学生极有可能看错数字或者运算顺序出错，继而导

致计算结果错误。所以，在小学数学教学中，教师要教会学生审题，仔细审查计算

题中的每一个符号和数字。在具体的教学中，分为三个步骤：第一，对符号和数字

进行确认。第二，对运算顺序进行明确，捋清计算先后步骤。第三，对计算方法的

简便性和合理性进行核查，掌握运算规律和性质。如果可以简算的话，便采取简便

算法。若是不能，必须按部就班进行。

（二）校对的习惯

在计算时，抄题是一个必备的步骤。在抄写完毕后，教师应要求学生进行校

对，做到抄写正确，不漏抄。一旦抄题错误，后面全部都是错的。由此可见，抄题

是一个多么重要的环节。然而，从实际的计算情况看，学生漏抄、抄错的情况屡见

不鲜。因此教师应制定明确的抄错惩罚，引起学生高度重视。假设，学生完成的计

算作业连续十次全部做对，就可以拿到一个五角星。学生完成的计算作业连续三次

出现抄错、漏抄情况时，就必须重新抄写完成。通过这样的方式，来保证学生作业

抄写的正确性和准确度。这一制度的制定，不但可以激励学生，而且可以让学生在

计算抄写过程中，更加认真，仔细校对。

（三）积极验算

对于验算这一步骤，大部分学生认为无关紧要，可有可无。事实上，这一认知

是错误的。验算不但能提高计算的准确性，还有利于培养学生严谨的学习态度。比

如，对于运算结果的合理性，就可以采取估算的方式判断。当然，数学教师还可以

创编顺口溜，来帮助学生记住计算的步骤。除此之外，在验算时，学生应对验算目

的进行明确，并制定出验算标准，务必做到每个题仔细检查，每做一步仔细验算。

只有这样，才能在发现错误时，及时更正。

（四）及时订正

面对学生在计算时所犯的错误，如果大部分学生都有犯的话，教师就应放在课

堂上，再次讲解。如果是个别学生所犯错误，教师就可以单独纠正，并与学生共同

去分析错误原因，规避学生下次犯错的可能性。与此同时，教师还可以让班级学生

建立错题集，把自己所做错的题全部归纳到错题集中。在复习的时候，对错题集进

行观看，避免再犯同样的错误。

四、结语

整体来说，学生计算能力的培养和提高是一个长期性的过程。对于小学生来

说，学生学会计算这项技能，养成良好的计算习惯是非常重要的，会对他们的一生

产生积极作用。因此，数学教师要对这一能力的培养重视起来，不断强化学生计算

能力。
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浅谈如何培养和提高小学生的数学计算能力
赵蓓蓓

（宁夏中卫市海原县第二小学 宁夏 中卫 755299）
[摘 要]在小学数学学习中，计算能力是小学生必备的一项技能。从小学生数学计算能力中可以看出小学生数学基础知识的掌握程度和技能水平。鉴于此，计算能力也

成了教师教学中首先锻炼的一项技能。在本文中，笔者重点对小学生数学计算能力的培养和提高进行研究，力求为小学生打下坚实数学基础。
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针对当前这个多元化、多样性的幼儿园教育环境来说，教师运用“一物多玩”

方法开展育儿活动，既可以充分了解幼儿的身心发展和思维认知；又可以创新教育

教学方法，推进游戏教学策略，帮助幼儿培养良好的户外体育活动良好习惯，增强

幼儿的学科核心竞争力。运用“一物多玩”策略，有利于激发幼儿的好奇心和求知

欲，有利于帮助幼儿发挥想象力和创造力，进而全面增强幼儿的体育核心素养，

一、幼儿园户外体育活动“一物多玩”的作用

（一）有利于激发幼儿创新意识

在幼儿园阶段，教师要结合幼儿的好奇心强、求知欲强的特点，引导幼儿对他

们感兴趣的内容进行自主探究，通过运用幼儿园户外体育活动的“一物多玩”，来

帮助幼儿创新体育活动内容、增强体育活动能力，帮助幼儿有效激发体育活动创新

意识，以良好的心理素质、心理认知等，让幼儿在户外体育活动中，尽情发挥想象

力和创造力，充分感受游戏活动的带来的快乐体验。

（二）有利于锻炼幼儿合作能力

教师要注重在户外体育活动中，科学锻炼幼儿的合作能力，让幼儿合作过程

中，学会交际、沟通、配合等能力，促使幼儿的思维认知、行为意识等，可以在合

作过程中得到培养、发散。教师运用“一物多玩”体育活动形式，培养幼儿的创新

意识和创新精神，让幼儿在游戏中充分感受到“合作”的作用与意义，可以通过具

体的合外体育活动的开展，增强幼儿与伙伴之间的交互认知，从而增强幼儿的体育

核心竞争力。

（三）有利于磨炼幼儿坚强毅力

在幼儿园户外体育教具运用中，既要考虑体育教具的环保性和多元性特点；

还要帮助幼儿部分进行多元化、创新性的使用，进而增强幼儿的挑战意识，让幼儿

在“一物多玩”的教学形式促进下，培养游戏意识、锻炼游戏能力，引导幼儿突破

重重困难和阻碍，锻炼坚强毅力和高尚品行，帮助幼儿在“一物多玩”的体育活动

中，培养挑战困难的勇气和精神，进而增强幼儿意志力，让幼儿从户外体育活动

中，培养坚强毅力。

基于幼儿园户外体育活动“一物多玩”探究
郑宗娟

（陕西省商洛市镇安县第二幼儿园 陕西 商洛 711500）
[摘 要]在幼儿园阶段，是幼儿成长发育的关键阶段。作为幼儿教师要给予幼儿专业的指导、细心的辅导、科学的督导，帮助幼儿建立和谐、多元、立体的育儿环境，

促进幼儿身体、心理得到多样性发展。教师通过运用户外体育活动——“一物多玩”的教学手段，帮助幼儿体验到游戏的快乐，有效提升身体协调性、思维创新性、合作共

赢性能力，保证幼儿在户外体育活动中，增强体育兴趣、锻炼身体素质，将“体育”作为自身长期可持续发展的方向。
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