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却自风韵疏淡。”这不就是一个很好的切入点吗？切入点的问题解决了，驾驭文章

一下子就变得流畅自然。课上，一断情辞感人的导语导入后，我声情并茂地朗读了

全文，将学生带入了深情追忆的境界中。学生疏通文意后，我让他们带着感情自由

朗读，体会其中的情感。继而点拨说：“姚鼐评价本文云：‘震川之文，每于不要

紧之题，说不要紧之语，却自风韵疏淡。’”并将这句话按设计的格式板书在黑板

上。“所谓‘不要紧之题’就是看似不经意的细节场面描写，‘不要紧之语’乃是

人物平凡琐碎之语，‘风韵疏淡’即文章笔墨疏淡却感情浓挚。请同学们结合文章

语言，找出任意一处加以体会。”令我惊喜的是，学生们体会很深刻，精彩的分享

时时闪现。有的学生找到“室西连于闺中，先妣尝一至，妪每谓余曰：‘某所，而

母立于兹。’妪又曰：汝姊在余怀，呱呱而泣；娘以指叩门扉曰：‘儿寒乎？欲食

乎？’吾从板外相为应答。’”并能体会出这一处细节描写我来到家中母亲曾站立

过的地方睹物思人，家中老妪同我一起追忆母亲曾站在这儿以指轻轻叩门，焦急地

询问孩子饥寒的情景。其中“以指叩门扉”的细节和“儿寒乎？欲食乎？”的语言

刻画出了母亲既害怕惊扰孩子又担心孩子饥寒而泣的细腻情怀，读来真切感人。有

的学生找到“余自束发读书轩中，一日，大母过余曰：‘吾儿，久不见若影，何竟

日默默在此，大类女郎也？’比去，以手阖门，自语曰：‘吾家读书久不效，儿之

成，则可待乎！’顷之，持一象笏至，曰：‘此吾祖太常公宣德间执此以朝，他日

汝当用之！’”此处，祖母到轩中看我读书，关切地询问，离去时“以手阖门”的

轻缓和小心，送我象笏的殷切叮咛，细致入微地刻画出了祖母对我的慈爱和期许。

老祖母的音容笑貌如在眼前，读来令人不觉潸然。还有的学生找到“庭有枇杷树，

吾妻死之年所手植也，今已亭亭如盖矣。”寥寥数语，爱妻之音容恍在眼前，妻已

逝多年，然思妻之心虽一刻未曾止也。我真的惊喜于学生竟能如此入情入境，他们

的体会是那般真切透彻，语言表达流畅到位，每每令人动容。我又让他们反复揣摩

人物情感，反复诵读，有的学生竟读到眼含泪水。就这样，通过细节带动全篇，引

领学生逐步走入文本深处，真正体会到了“风韵疏淡”的妙处所在。学生们是带着

自我带着灵魂全情投入的，在他的内心势必产生超越文本本身的震撼与价值。

三、设置或再现情境作为突破口

《兰亭集序》是一篇借景抒情的优美散文，真可谓是“诗中有画，画中有

诗”。如“此地有崇山峻岭，茂林修竹，又有清流激湍，映带左右……”于是我先

让学生预习，根据课文画一幅画，学生们很兴奋，纷纷拿笔挥舞起来。之后在课堂

上让大家展示自己的画作，并互相评论。这样，学生们不仅深入理解了文字本身的

意思，更深入理解了文字之外的意蕴。在学生们入情入境陶醉于美景之时，我问题

一转：“面对如此美景，作者痛什么？”要学生根据课文内容思考。在几分钟的思

考与讨论后，学生们发现了关键所在，纷纷说到：“当其欣于所遇，暂得于己，快

然自足，曾不知老之将至。”“况修短随化，终期于尽”，原来是在痛时间流逝之

匆匆，感叹生命的有限。这样学生对文章的思想主旨也便有了深刻的理解。

当然，具体教学中还有其他一些突破口的选择方法，譬如以修辞方法为突破口，

以名家评论为突破口，以文中具体人事为突破口等，在具体教学中还要因文制宜，实

践揣摩，这里就不再展开去讲。总之，突破口的选取虽然至关重要，但要在教师科学

现代的教学思想的指导下，以具体文本为依托，有一个具体明确的“课旨”（教学目

标），有一个清晰合理的“课序”（教学程序），才能谈到有一个统摄全局的“课

眼”（突破口）。也只有这样，文言文教学才能收到事半功倍的效果。

一、初中历史教学中减负理念的落实现状

近些年，随着新课改的不断推进，减负理念受到了越来越多教育者的认可，

“减负”已成为广大初中历史教师都在深入研究的课题。究竟需要“减”什么，以

及怎样“减”，成为困扰广大初中历史教师的重要问题。通过对当前广大初中历史

教师的调查发现，部分教师认为减负会给学生留下过多的时间与空间，这样会对学

生的成绩造成影响。所以在实施减负教学的过程中，反而会运用更多的手段来弥补

学生的成绩，这样的“减负”教学并没有实现真正意义上的减负，反而进一步增加

了学生的课业负担。这就表明当前部分初中历史教师对减负的认知还比较片面，并

没有把握住减负的核心，即减负要将学生的喜好与教学内容进行完美结合，这样才

能够从根本上调动学生的学习积极性，让学生以主动的态度参与课堂学习及延伸学

习中，更好地理解与掌握所学内容，构建完整的知识体系，提升学生的学以致用意

识与能力。因此，初中历史教师想要将减负增效的教学作用发挥出来，就需要彻

底从减数量和减质量的错误认知中走出来，想方设法减轻学生的学习压力和思想压

力。

二、减负理念在初中历史教学中运用的意义

初中历史教学中运用减负理念，其现实意义主要体现在两方面：第一，实现减

负，是指减轻学生的课业负担、思想负担，缓解学生的心理压力，让学生在历史课

堂教学中体验到学习的乐趣，感知历史学科的学习魅力与价值，消除学生对历史课

堂学习的恐惧感和压迫感。第二，实现增效。随着学生课业负担的减少，会留出更

多的课堂及课下时间，能够基于课堂教学内容来培养学生的学习兴趣，将教学内容

与学习兴趣爱好紧密结合起来，使学生从历史学习压力向学习动力转变，不断提高

学生的历史学习效率。但减负理念在初中历史教学中运用时，不能够仅将“减负”

作为口号，而是要将之贯穿于整个教学过程中。减轻学生历史学习负担，增强学生

的学习效果，达成三维教学目标，是当前减负理念在初中历史教学中运用研究的重

中之重，也只有探寻出最佳的实施途径与策略，才能够使得增效减负所具有的目标

及效果全面达成，将减负理念在初中历史教学中的内外价值得到淋漓尽致地发挥。

三、减负理念在初中历史教学中运用的要素

（一）教学目标

要明确教学目标的合理设定是开展初中历史课堂教学的灵魂，是保障教与学质

量的重要因素。长期以来，初中历史教学都处于高能低耗状态，使得学生的学习不

堪重负，而之所以出现此种原因，就是因为目标不清、方向不明，就像大海中漂着

一叶扁舟。因此，教师教学中必须要运用减负思维，从全局出发，设置集中的教学

目标，绝不可出现“贪多求全”的教学现象。

（二）教学内容

要优化初中历史教学中，教师在确定教学内容时，需要围绕教学目标来推进，

这是必然的。但从实际的教学内容选择来看，往往存在“不遗余力”的情况，教师

想要将自己肚子里的墨水一下子全掏给学生，这就会使得课堂教学内容杂乱而无

序，既无法让学生有效接受，又无法为教学目标的实现而服务。因此，教师在确定

教学内容时，必须要具有精选的意识，要突出重难点。

（三）教学环节

要合理每节初中历史课堂教学中，都包含多个教学环节，而对于这些教学环

节，不需要按照一定的顺序来推进，如哪个环节在前，哪个环节在后，而是要根据

教材内容和学生的实际来进行全面的考虑，要有利于学生的学习。另外，每个教学

环节安排的内容、形式与时间，都需要精准确定好，确保每个教学环节都合理有序

地推进，保障最终的课堂教学效果。

（四）教学方式

要灵活常言道，教无定法，贵在得法。教师在选择教学方法时，要围绕教学内

容、教师教学风格、学生层次来推进，要确保所选教学方法的灵活性，该精讲的绝

不略讲，该合作的绝不自主等。另外，还要具有优化组合教学的意识，将教学方法

助力课堂教学的作用发挥出来，真正意义上落实“减负”教学理念。

（五）学习方法

要指导“授之以鱼，不如授之以渔。”既要有效地教，还要让学生有效地学。

如督促学生课前预习、课后复习，逐渐养成学习习惯；阅读教材时要培养学生“不

动笔墨不读书”的习惯；要求学生课前、课中及课后要进行自主、合作、探究的学

习意识等。如此这般，学生才能真正成为课堂学习的主人，不断提升自身的学习能

力及效果，实现真正意义上的增效减负。

（六）教学语言

要精练精练的教学语言能够激发学生的学习、思考积极性，也能够让学生感受

到学习的乐趣，是落实减负理念的重要方式。因此，教师的教学语言必须要精练，

如开场白要“开门见山”；过渡语要干净利落；提问要精而少；板书要简明扼要

等。如此这般，能够节省宝贵的课堂时间，给学生预留更多思考与内化的时间。
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[摘 要]随着教育改革的不断深化，减负理念逐渐深入教育教学实践中。减负是促进教育改革的重要途径，增效是教育改革的终结目标。所以，减负理念可理解为减掉

学生过重的课业负担和考试压力，提高教育教学的实际质量及效率。现代化的初中历史教师要树立减负教学理念，才能够推动历史教学的改革，进行高效的教与学。
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