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在中小学核心素养改革的背景下，高中语文课堂也紧贴新课标对语文教育提出的

新要求作出了革新，尤其针对高三学生，如何在为学生灌输高中语文知识、高中语文

解题技巧的基础上实现对这一特殊时期学生核心素养的教育也就显得格外重要。

一、新课标下高中语文核心素养教育的困境

（一）学生自我表达能力差

在过去高中语文教学中，大部分教师课程开展的侧重都集中在培养学生应试

能力上，虽然能帮助学生收获一定语文成绩，但却没有实现对高中生语文能力的培

养，培养了很多“高智低能”的学生，为他们后续进行更深入的学习埋下隐患。

（二）学生学习语文兴趣低

以高三学生为例，很多高中从步入高三开始便不再为学生灌输新的语文知识，

而是将语文教学的侧重放置在培养学生语文阅读、写作等水平上，以期帮助学生在

后续高考中获得更好语文成绩。这一课程设计的功利性极大程度上“剥夺”了学生

学习语文知识的兴趣，削弱这一课堂在培育学生语文核心素养上的效果。

（三）学生语文知识储备少

对于高中生而言，课外阅读是帮助学生储备语文知识、语文素材的关键，但

是，由于高中生很难平衡课外阅读和课内学习间的关系，家长、教师都习惯以“一

刀切”的方式阻挠学生阅读课外书，大大影响了学生们这一阶段的阅读储备，影响

高中语文课堂在培养学生核心素养方面的效果。

二、新课标下高中语文核心素养教育的策略

（一）查缺补漏，帮助学生弥补能力不足

在新课标下，培育学生能力不仅是新课标对语文教育提出的要求，也是社会

对高中语文教育提出的要求，所以，在高三语文教学环节，教师就应转变以往仅育

智的课堂设计理念，在育智的同时为学生设计能培养学生能力的内容，借此实现高

中语文课堂上培育学生核心素养的目的。比如，在设计人教版高三语文必修五“谈

中国诗”内容课堂时，教师就可以将从这一内容出发，锻炼高三学生的语文表述能

力，鼓励学生像文章作者一样能够将他们对事物的理解以文字的方式表述出来，进

而实现新课标下改良高中语文课堂、凸显核心素养培育效果的本质。

（二）设计趣味语文课堂，激发学生兴趣

虽然高三学生面临着“高考”的压力，但教师也不应“抛弃”语文学科的趣

味性，而是应在教学设计的点滴中将语文知识、语文课堂趣味性表现给学生，凭借

这些趣味性提高学生探索语文知识的兴趣，继而收获高中语文教育中对学生核心素

养的培育。比如，在设计人教版高三语文“”内容新课堂时，教师就应从这一章节

文章的故事性出发，为学生在语文课堂上呈现故事中作者描述的环境，让学生们在

仅有的40-45分钟中沉浸在语文课堂情景中，通过语文阅读放松身心，借此提高学

生参与语文课堂、思考语文知识的兴趣，实现新课标下高中语文核心素养教育的目

的。

（三）融合学生日常生活，充实知识储备

在上述核心素养举措基础上，教师也应从学生生活出发，凭借生活中的资源将

高中语文课堂内容具象化，以此扩充高中生的知识覆盖面，为其后续参与高考、步

入社会提供强有力的帮助。比如，在设计人教版高三课程“中国建筑的特征”时，

教师一方面可以将教材中提及的各类型建筑呈现在学生面前，帮助学生更好地理解

文章中讲述的内容；一方面，教师则可以在课堂完结后为高三学生设计拓展调查内

容，引导学生模仿文章中写作的手法，对其他类型的“中国建筑特性”进行描述，

让学生们通过整理写作素材的方式拓宽学生知识储备，实现这一课堂对学生核心素

养的教育，彰显新课标对高中语文改革的积极影响。同时，教师还可以有目的的为

学生筛选一些高三学生感兴趣的读物作为扩展阅读材料，既满足学生们阅读课外书

籍的需求，也保障高三语文的效果。比如，在设计高三语文“边城”课堂时，教

师就可以基于这一内容为学生筛选同类型的阅读材料（或鼓励学生阅读《边城》全

文），带领学生沉浸在作者描述的世界中，感受作者笔下的人情冷暖，借此实现高

中语文培育学生核心素养的目的。

结语

综上，纵然高三学生课业负担比较重，但在高中语文课堂教学中培育学生的语

文核心素养也是高中教育时不容缺少的重要内容，所以，笔者从过去高三语文教育

的经验出发，反思了新课标下高中语文核心素养教育的困境，并提出了可突破这些

困境的策略，希望能对后续高中语文课堂收获核心素养培育效果有所帮助。
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[摘 要]语文素养是现代教育改革中被屡次提及的内容，也是当下教育优化改革中比较受教育界关注的内容，基于这一内容，本研究从高三阶段的语文教育为例，探讨

这一阶段语文教育中能实现语文核心素养教育的策略，希望能帮助高三学生更好的度过人生中这一重要阶段，并为后续高三学生步入大学、社会提供帮助。
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心灵上受到创伤的孩子，在成人以后他会伤人的，所以，我们要爱护每一个

孩子，也许你的态度会影响孩子的一生！爱犹如生命的篝火，如果没有它，世界会

变得阴冷、黑暗。时光飞逝，在匆匆中，我已经在教育岗位上工作十多年了。多年

来，我一直用自己的智慧、人格，知识影响我的孩子们，让他们在幸福中同行，在

快乐中成长。爱是无私的，也是幸福的，一个充满爱的教育，会让花朵繁花似锦

的。

值得学生尊敬的唯一路径就是教师的德与才，自从担任班主任以来，我始终以

身作则，为人师表，时刻做学生的表率。正是由于我的细心教育，班级的凝聚力与

向心力都很强。勤劳的蜜蜂永远都是乐观的、积极的。正是由于自己的兢兢业业，

严于律己，使得在班级的管理上学生之间都能做到互相关心、互相尊重，学生也都

能积极主动参与学校、班级组织的各种活动。

一、用爱开启学生的心灵之窗

人世间有这样一道彩虹，它既不出现夏日的雨后，也不出现在高高地天空，

而它却经常出现在每一个孩子的心中，时刻引导他们、鞭策他们快乐成长。在每一

个孩子的身上都有自己的闪光点，尤其是对那些后进生来说，他们也渴求得到教师

的鼓励与赞扬，他们也有奋发向上，不断进取的欲望。身为班主任我们不能总是守

株待兔，等待他们闪光点的出现，而是应该积极主动地为他们创设这样的条件与氛

围，从而让他们获得荣誉感与自豪感。即便只是昙花一现，那么对于孩子们的自尊

心、自信心都是一种莫大的鼓励。所以对班主任来说，我们要有耐心，当这个最佳

时机来临的时候，要及时抓住它对学生进行教育，只有这样，学生才易于接受，教

育的效果也会最好。

在我的班级里有这样一个孩子，平日里少言寡语，胆子也非常小，偶尔说话的

时候还带点结巴。今天的语文课轮到他领读了，只见他慢慢吞吞，很不自然的走到

了讲台上，尚未讲话，脸都红到脖子。看着他十分紧张的样子，我的内心也有些难

过，路是走出来的，如果你不大胆地迈出第一步，摆在你面前的永远都是荆棘。为

了缓和他的紧张情绪，我对大家讲：“今天的领读课，我们换个花样，我们大家都

不要去看书，也不要去读，我们把眼睛闭上静静地听他朗读，然后大家再分头说一

说，他哪块读得很精彩，哪块还有待改进？”学生们明白了我的良苦用心，大家都

陆续地把眼睛闭上了静静听他朗读。没有了大家的注视，他的胆子渐渐地大了起来

了，朗读的声音也越来越大的，语句读得也越来越通顺了，有些地方的对话甚至读

得很有情感。看到这样的情景，我提着的心慢慢地放了下来。

也许是他太投入了，在他朗朗读书声的感染之下，不知什么时候大家都睁开了

眼睛，认真地听他朗读。此时的他，也没有因为大家的注视而紧张。相反，读得更

起劲了，课文朗读效果很好。学生们为他给予了热烈的掌声，他很开心的回到了自

己的座位上。潜能是教师挖掘出来的，而不是在等待中自己走出来的。经过了这次

领读，自信、自立的种子就在孩子们心灵的沃土里生根发芽了，在日后的学习中，

他上课的注意力更加集中了，学习成绩也逐渐的赶了上来。

通过这件事也让我深深地懂得：你如果没有勇气离开困扰你的海岸线，你将永

远孤独地漂流在汪洋里，永远也不会发现充满生机与活力的新大陆。

二、用爱心去关怀、照顾你的学生

作为班主任，我们要擅于欣赏别人的长处，也要容忍学生的不足，尊重每一名

学生的个人隐私，只有这样学生在接纳你的同时，也会让自己快乐地成长。在生活

让爱滋润孩子们心灵
王喜兴 宁家亮
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