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两极分化会导致学生语文成绩好坏的差距越来越大。我们都知道成绩差的学生

其语文运用能力不足，严重影响了语文教学的效果，然而成绩好的学生语言应用能

力就一定好吗？其实不然，一般我们所说的“成绩好”是指学生考试分数高，但是

语文学科是一门以应用为主的学科，因此分数高不一定代表语文能力高。由此我们

看出，目前小学语文学习中的两极分化问题，不管是对成绩好的学生，还是对成绩

差的学生都会产生负面影响，因此两极分化会严重影响小学语文的教学效果。

一、小学语文学习中的两极分化现象产生的原因

（一）学生自身的因素

学生自身的因素又可以分为两个方面，其一是学生自身心理方面的因素，其二

是学生个体行为差异因素。学生心理方面的因素。首先个体是不断发展的，个体发

展过程中其心理特征会发生变化，表现在小学生身上就是：随着个体成长小学生自

主意识有了很大提高，独立性得到很大发展，此时小学生会表现出一定的固执，会

由于某些小事而丧失语文学习兴趣，从而影响到其自身的语文成绩。其次，随着个

体的不断发展，小学生之间的智力水平差异逐渐加大，较低的智力水平会直接影响

小学生的学习成绩与学习效果。

（二）学生自身以外的原因

学生自身以外的影响因素主要来自教师和学校。第一，教师方面影响学生两

极分化的因素有以下几点：首先，教师存在错误的教学理念。我们都知道学生是教

学活动中的主体，然而部分教师在教学中过分强调教师的主导作用，忽视的学生的

自主性，从而影响了学生的学习兴趣，导致学生学习成绩下降。其次，教师的教学

方法不合理。因为小学生自主意识不高，所以课堂中小学生不会主动与教师进行交

流，而此时教师却过分重视课本讲授的教学方法，忽略了能够增强师生交流的课堂

活动的运用，从而使语文教学变得枯燥，难以取得效果。第二，学校方面的因素。

阅读是提高语文成绩的重要方法，学生在学习中除了要学习课本上的知识外，还要

多进行课外阅读，从而提高自身的语文运用能力，这就要求学校能够为学生提供丰

富的阅读资源。然而现阶段部分学校没有建立完善的图书资源库，所以学生无法得

到更多的课外读物，因此学生的阅读训练也就无从谈起，从而影响到学生的语文成

绩，产生两极分化。

（三）家庭因素

家庭教育对于学生的学习和成长担负着很重要的责任。一方面，现在大多数的

小学生为独生子女，从小娇生惯养，父母对其过分溺爱，所以学生从小就缺乏良好

学习习惯的培养，当孩子进入小学以后，父母意识到要培养学生良好的学习习惯，

但是此时习惯的养成已经不是一件特别容易的事情了，父母就把这个责任推给了学

校。另一方面，一些学生为外来务工人员的子女或者留守儿童，父母为了生计在外

奔波，使得其对于学生的教育在一定程度上有一些疏忽，家庭教育方面几乎为空

白，由于缺少家庭教育正确的引导，使这些学生在学习基础以及学习习惯方面处于

较为劣势的地位。甚至有一些家庭特别困难的农村学生，父母对孩子的教育漠不关

心，所以导致这些学生在学习上缺乏积极性，自主学习能力较差。

二、避免两极分化产生的对策

（一）努力提高学生语文学习的积极性

首先，建立平等、民主、和谐的师生关系对于改善这一现象来说是至关重要

的。教师在教学过程中不仅要进行知识的交流，更重要的还在于情感上的交流，教

师在教学过程中要平等对待成绩好与成绩差的学生，切不可过分关注成绩好的学

生，而忽视成绩差的学生。学生感受到平等之后，便不会产生消极低沉的情绪，从

而其语文学习也就更有效果。其次，教师要多鼓励成绩差的学生。我们要改变以前

对成绩差的学生进行批评教育的方式，要更多地采用谈话、鼓励等教育方式。教师

要针对成绩差学生的优点进行表扬，肯定学生哪怕十分微小的进步，从而逐渐帮助

学生建立自信，进而提高语文学习的积极性。

（二）教师要采用正确的教学方法

教师要充分认识到学生在教学活动中的主体地位，采取合适的教学方法，提

高语文教学的效果。第一，小学生都是活泼好动的，单调的课堂讲授会使学生感觉

枯燥无味，因此教师可以结合小学生的这一特点，采用课堂讲授为主、课堂活动为

辅的教学方法。我们都知道课堂活动能够活跃课堂氛围，提高学生学习的积极性，

然而在小学课堂中过多的课堂活动会分散学生的注意力，从而使课堂活动变成“闹

剧”。因此，在小学语文教学中教师还是要将课堂讲授作为主要的教学方法，然后

辅以适当的课堂互动，以活跃课堂的学习气氛，提高学生的学习积极性。第二，教

师要引导学生进行合作学习。合作学习是新课改过程中产生的一种十分有效的学习

方法。因为在小学生学习生活中，成绩好的学生会习惯性地凑到一块，学习差的学

生会凑到一块，如果教师让学生自主分组就会加速两极分化的产生，所以在合作学

习中，教师要引导学生正确分组，不要按照成绩分组，这样可以大大减少两极分

化。虽然合作学习会使学生互帮互助共同进步，但是在小组中成绩好的学生会很容

易成为“焦点”，成绩差的学生很容易成为“背景”，因此教师要适当增加对成绩

差的学生的关注，多给他们鼓励与机会，从而帮助他们融入集体中。

（三）学校要加强自身硬件设施的完善

学校是学生学习生活的主要场所，学校就是学生的另一个家，因此学校环境的

好坏直接关系到学生学习成绩的好坏。学校要加大对图书资源的引进开发，在学校

内建立小型的图书馆，给学生提供更多的课外阅读机会，进而提高学生的语文运用

能力。

结语

小学教学中的两极分化一直以来都是教育工作者研究的热点，并且小学阶段

是学生成长的关键阶段，所以严重的两极分化会对学生以后的成长以及教育产生非

常不利的影响。因此，我们在教学过程中要努力避免两极分化现象的出现，具体而

言，我们要从提高学生学习兴趣，改变教师教学方法，改善学习教学设施等方面入

手，针对不同班级的实际情况，采取合适的措施，通过与家长、学生之间的密切配

合，避免两极分化问题的产生。
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浅谈农村小学生学习两极化的恶化
蒋刚林

（广西桂林市全州县咸水镇黄沙小学 广西 桂林 541500）
[摘 要]语文教学中的两极分化是指在语文学习过程中，一部分学生语文成绩很好，学习兴趣足并且学习积极性高，因此这部分学生的语文成绩会越来越好；而另一部

分学生由于本身语文成绩差，再加上部分教师的严厉批评，所以这部分学生学习兴趣以及学习积极性不高，从而导致这部分学生的语文学习成绩越来越差，进而与学习好的

学生之间产生两极分化。
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身体健康，可以让我们更好的投入到学习中或者事业中。为了让学生更喜欢体

育，更好地锻炼，让体育课变得更加有意义，我在体育教学中尝试用多种方法提高

学生参与体育运动的积极性和主动性，以促进学生的全面发展。

一、体育项目要多样化

在体育教学中，引入不同类型的体育项目，可以开阔学生们的体育视野，提升

学生们的认知能力，激发学生们的学习兴趣。例如：从普通的篮球足球，最后到提

升教学措施让学生们接触到乒乓球，排球，羽毛球等奥运会比赛中的体育项目。多

样化的教学项目对于培养学生们的身心健康也具有一定的促进作用。对于不同种类

的体育项目活动及时引入，激发学生们的好奇心与学习兴趣，从而将体育教学课程

的学习气氛推向更高一层。还可以组织趣味运动会，这个趣味运动会可以包括拔河

比赛，跳长绳，运球接力等难度不高的体育运动。这种趣味运动会可以让全校的同

学都参与进来，形成一种全校运动的风潮，教师和同学都可以参与训练和比赛。这

种比赛以班级为单位，同学们凝聚在一起，班级的团结性得以提升，同学们都为班

集体奉献出自己的力量，必定竭尽全力。这种轻松的运动，不仅让学生们活动开了

身体，更让学生们可以更好的找到自己运动的薄弱方面，是力量缺乏的原因，还是

速度不够造成的问题，可以有指向性的再进行专业的培训。这种愉快的运动方式，

让学生们感受到了竞技体育在比拼中进步的乐趣，让学生受到感染。课间的时候也

可以和同学一起进行这种简单的体育活动，将体育精神传递下去，既锻炼了身体，

又放松了自己的身心，对生活和学习很有帮助。

二、添加游戏体验趣味。

如何提高学生参与体育运动的积极性和主动性
柳雄志

（江西省九江市湖口县第三中学 江西 九江 332500）
[摘 要]体育训练对于人们来说是一项提高身心健康的体能锻炼。锻炼可以提高人们的免疫力，使人们的身体更健康，更有活力。对于初中学生们来说体育锻炼更为重

要，学生们发育还不够完善，还处在成长期阶段，透过体育课的训练使学生们韧带，骨骼可以更好的继续发育。促进学生们的成长，完善学生们的发育状态。
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