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引言

新课程改革要求下对教师的课堂教学提出了新的要求，教师应将课堂效率的提

高放在首要位置，物理课堂的有效性在很大程度上能提升学生对物理知识的理解。

预习是学生学习中的一个重要环节，对他们掌握具体学习内容具有重要意义，因此

教师要寻找有效策略保证学生预习的有效性。

一、有效预习在物理教学中的作用

预习是让学生在教师正式上课前对教授内容有一个大致的了解，让学生在预习

过程中将自己难以理解或存在疑问的内容做下标记，当教师上课时有侧重的听讲，

从而解决自己的疑难问题，同时提高学生记笔记的水平，在此情况下大大提升学生

的学习效率。预习可以促进学生自主学习的意识，让他们在预习过程中明确知道自

己应该学什么、为什么学，此外还可以掌握授课内容的重点和难点，让学生学会主

动认识事物。最后，有效的预习还能有效激发学生对新鲜事物的探索和认知意识，

从而培养学生的自主学习能力，通过有效的预习帮助学生建立起学习的自信心，大

大激发他们对物理学习的兴趣[1]。

二、在初中物理教学中促进学生有效预习的相关策略

（一）预习提纲导向

在物理课堂教学中教师要发挥自己的引导作用为学生列举提纲，让学生有方

向、有目的的对相关内容进行有效预习，通过自学快速掌握授课内容的重点和难

点，找出自己不熟悉或比较模糊的相关知识。通过提纲式的预习，学生能够就提纲

中不懂的知识进行专心研究，在实际行动中培养他们的探索和实践能力，为教师之

后的正式授课奠定良好基础，也在无形之中促进了师生间的沟通和交流[2]。

以人教版八年级下册的物理课本为例，在《力》一课教学中教师可在正式上

课前为学生列举预习提纲：（1）当我们用力捏橡皮泥时它发生了怎样的变化？当

我们用力压和拉弹簧时又发生了怎样的变化呢？（2）一个小铁球静止在水平的桌

面上，如果此时一个磁体靠近它，会有什么样的现象出现？（3）让小球从斜面上

滚下，沿着它的运动方向放一个磁体，小铁球的运动轨迹会发生什么样的变化？

（4）当我们提水桶时为什么会觉得水桶特别重？（5）在两个靠的比较近的小车上

分别放一个磁体，松手后小车会发生什么样的变化？通过提纲式的导向列举让学生

带着明确的问题进行预习，大大提升了预习的有效性。

（二）引导学生进行例题和练习题的预习

物理知识的学习对学生来说具有一定的难度，因此学生对该科目的预习不应只停

留于课本的表面知识，而是应该加强对物理知识的例题和练习题预习。例题和练习题

的预习能帮助学生在实际情景中了解物理知识，通过具体的物理知识举例加强学生对

该学科的认识与理解，但在实际的物理预习中大部分学生往往都忽略了这一点，在他

们的想法中题目是需要教师在课堂上讲解的内容，不需要自己主动预习，学生自己都

没搞清楚练习题预习的真正意义。例题和练习题是考验学生能否将物理知识灵活运用

的一个重要途径，从另一个方面来说例题和练习题就是物理知识的相关补充，如果学

生能有效利用它们，那么将会在自己的物理学习水平提升方面发挥巨大作用。

以《液体的压强》一课为例，学生单靠文字讲述是难以理解该部分知识的，

在课本上有这么一道练习题：一个空的塑料药瓶，瓶口扎上橡皮膜，竖直的浸入水

中，一次瓶口朝上，一次瓶口朝下，这两次药瓶在水里的位置相同，为什么每次橡

皮膜都向内凹？哪一次凹进更多？为什么？通过实际生活的案例帮助学生理解该部

分知识，达到较好的预习效果。

（三）实验预习落实

物理知识的内容主要包括了理论和实验部分，作为教师要将理论与实践结合，

有效促进学生学习能力的提升。物理中的许多相关知识都是科学家们通过具体的实

验得出的结论，在教学中教师要重视该部分知识的运用，但在实际的物理课堂授课

中许多老师忽略了该部分知识的讲解，导致学生对这部分知识的预习也变得随意起

来，以至于在具体实验中学生根本不知道实验的具体操作步骤、要研究什么内容，

在很大程度上阻碍了学生对物理知识的学习。

为有效改变这种现状，教师要注重实验部分的预习，对学生提出具体要求，让

他们对物理实验做出初步的认识，在之后的教学中发表自己的看法，提高预习的有

效性[3]。

结束语

科学有效的安排学生对课文进行预习能有效提升教师的课堂有效性，这是学生

学习过程中的一个关键环节。作为物理教师要结合现代教育思想，在了解学生认知

和发展特点下为他们制定科学的预习策略，帮助学生养成良好的学习习惯，让他们

在今后的深入学习中充分发挥自己的个人优势，在物理学习方面取得巨大进步。
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[摘 要]物理是初中教育中的基本学习内容，对初中生今后的学习和成长具有至关重要的作用，作为教师要重视学生物理学习能力的提升。物理是一门内容复杂、逻辑

性较强的学科，对于初次接触该学科的学生来说具有一定的学习难度，因此教师应重视预习对提高学生学习能力的作用。有效的预习能帮助学生快速掌握重点知识，加强自

身对物理知识的理解与认识。
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引言

数学是一门考察学生逻辑思维、空间想象等能力的学科。新课改要求教师在引

导学生学习数学的过程中，要促进学生这些能力的发展，因此，教师在开展教学的

时候应采取有效的课堂教学策略。本文从不同的角度设计教学，促进学生数学思维

的发展。

一、建立良好的开端，引发学生兴趣

俗话说，良好的开端是成功的一半，这句话在小学数学教学中也同样适用。

所以作为一名小学教师，在数学课堂的伊始就要先将学生带入到数学课堂教学活动

中，给学生营造出轻松有趣的教学氛围，让学生带着愉悦的心情积极主动地投入到

数学学习当中。从学生日常所表现出来的状态来看，一般如果班上有其他班级的教

师，或外地教师来上课，学生的精神状态会更加饱满积极一些，由此，我们可以得

出学生是非常喜欢新鲜感。因此，作为教师，我们虽然不能让自己每天都变个样

子，但是我们可以改变上课方式，通过各种各样的课前引导来吸引学生的注意力，

从而引发学生对于数学学习的兴趣。

二、创设课堂情境，激发学习兴趣

在小学阶段，这个时候的学生还没有较强的自控能力，很难达到促进学生深入

思考的目的，因为学生可能还没有听多少内容，思绪就被其他事物吸引走了，所以

为学生创设课堂情境，以此来激发学生对于数学学习的兴趣，更加专注地投入到数

学课堂中，从而促进学生进行深入的思考。因此，作为一名数学教师，在日常的数

学课堂教学中，可以为学生创设一些生动有趣的情景来提高学生对于课堂教学兴趣

的程度。教师可以将日常教学中的一些数学问题，编成各种形象生动的童话故事，

并将学生也放在这些童话故事中，学生的学习兴趣自然就提高了。例如，在《加与

减》的教学中，教师在教学生加法的时候，可以结合《猴子掰玉米》这个故事来给

学生编一个新的故事，帮助学生进行加法学习。首先，教师可以先提问学生有没有

听过《猴子掰玉米》这个故事，学生一般都答“听过”，然后教师就可以给学生讲

自己编的《新猴子掰玉米》的故事了，“这天，小猴子又想吃玉米了，然后它这次

学聪明了，拿了筐去掰玉米，结果筐太小了，不一会就装满了，但是小猴子总觉下

一棵玉米要比自己筐子里的好，所以它又开始掰下一个玉米，扔一个玉米，最后总

共扔了11个，筐子里还有9个，大家来帮小猴算一算，它总共掰了多个棵玉米?”。

三、要引导学生多思考

思考是形成思想的必由之路。教师在教学的安排上要有意识地给数学思想的教

学预留适当的时间，创设激发学生积极思考的情景，在教学过程中，注意将数学知
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[摘 要]落实小学数学教学目标，关键是教师应该深入学习和理解数学基本思想、基本活动经验，准确把握概念的外延和内涵，理解达成目标的重要意义。在平时的教

学工作中，教师应引导学生多思考，激发学生的学习兴趣，多联系学生的生活实际，开展丰富多彩的数学活动，使教学目标得以落实。
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