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首先，教师要选择符合中学生心理特点的流行音乐曲目，才能有效调动学生

的学习热情。其次，还要找到合适初中生的流行音乐课程教学方法，才能让初中生

在有效的课堂教学中实现思维能力的进步。再次，初中音乐教师还要合理规划，科

学设计流行音乐曲目在音乐课堂教学中的占比，根据教材内容达到预设和生成的统

一，让学生在轻松愉快的范围内中达成教学目标。例如，音乐教师在以青春为主题

的音乐曲目教学中，根据课堂教唱曲目《我听见时光的声音》为主，设计15分钟的

教唱时间，另外，再导入流行曲目《青春修炼手册》《睡在我上铺的兄弟》《我们

的纪念册》《十七岁的雨季》等曲目，播放曲目，让学生进行音乐猜曲目的游戏活

动，能迅速点燃学生的学习热情，激发学生学习的积极性。

（三）借助多媒体信息技术激活课堂

多媒体技术逐渐在中小学音乐课堂教学中被推广开，并凭借其声画结合，形

象具体生动的优势获得了教育者和学习者的青睐。音乐教师在初中音乐课堂教学中

借助多媒体教学设备进行教学，为教师教学带来便利的同时帮助学生逐渐突破重难

点，丰富音乐教学的内容。例如，音乐教师给学生播放课内的音乐曲目《七子之

歌》，再用多媒体给学生播放同类的流行音乐《一个神奇的地方》《澳门我带你回

家》《天耀中华》等歌曲，让学生们闭眼倾听，在比较中进行总结，以小组合作探

究的方式理解音乐的文化内涵，多元解读音乐曲目。

结语

初中教师选择合理的流行音乐曲目能够顺利激发学生的音乐兴趣，开展丰富多

样的学习活动可以丰富音乐课堂教学内容，让学生们在多种学习体验中全面提升学

生的音乐素养，实现学生的全面发展。
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体育在小学这个阶段是学生成长的重要工具，不仅要提高学生的身体素，还能

够对学生的心理健康有一定的作用。通过体育课的运动，帮助学生锻炼身体，为学

生的身体健康做出贡献。现在实际教学当中仍存在着部分安全问题，教师应该重视

学生的人身安全。通过采用科学、安全的教学方法，帮助小学生体育课更有效率，

避免运动事故的发生。但就是不能过分担心学生的安全，从而删减学生在上体育过

程中具有任何风险的运动，这样也会导致体育课的教学失去了本质意义，降低了小

学体育教学的效率。在进行体育课前注意做好紧急情况应对措施，通过对体育教学

安全问题的不断研究，使得学生在体育课上保证安全的情况下能够学到更多。

一、小学体育教学的安全问题重要性

随着时代的发展学生的健康问题已经成为需要解决的重要问题之一。小学时期

的体育课是对学生体育的启蒙教育，帮助学生热爱体育的重要机会。随着学生的核

心素养理念体系的提出，学校更应该注意学生综合素质的发展。不仅是要求学生有

好的学习成绩，更需要学生有好的体魄。如果能做好小学的体育课，这将会对学生

的未来人生产生重要影响。在体育教学中，尤其要注意安全问题，如果有体育事故

出现，这不仅一个学生的安全也是一个家庭的安全，甚至也是一个学校体育课的安

全。所以面对小学安全事故，学校以及教师要给予足够重视。

二、小学体育教学的安全问题现状

2.1缺乏安全意识

在小学这个阶段，学生对于安全意识不了解，教师对安全意识不给予重视，这

是导致了小学体育课会出现体育课事故的重要原因之一。小学生天性喜欢玩耍，尤

其是在体育课时会出现追逐打闹的现象。如果教师还没有为学生强调安全意识，学

生就很容易在体育课上出现事故。在体育课时也不了解学生的身体状况，一些小学

生因为没有安全意识也不懂得要告诉教师不能进行剧烈运动。又因为一些教师对于

体育器材不会进行检修，小学生也不懂的体育器材，教师不能及时更换体育器材，

这都容易导致事故的发生。

2.2缺少热身运动

热身运动是体育课必备的，对学生的身体各部位有个保障。但部分教师会去掉

热身运动或者简单了事，教师会认为在小学不会有太多剧烈运动会伤害到身体，但

却不能确保万分之一的可能，所以热身运动是必要的。如果学生在体育课中完成了

一些运动，教师要注重对学生的身体放松训练，避免对学生的肌肉造成伤害。如果

因为上了一节课体育课，学生出现了身体部位酸痛的情况，也会让学生产生厌恶体

育课的心理。

2.3体育器材无固定检修

在体育课的长期进行，体育器材也会随着上体育课而有部分的损坏，教师如

果不及时对其进行检修，很有可能就会伤害到正在使用器材的学生。但是在实际的

体育课中，部分学校因不重视体育课，在体育器材方面没有严格的规则把控，导致

部分教师不会对体育器材经常性进行检查，这对于学生来说也是一种安全隐患的存

在。

三、小学体育教学的安全问题策略

3.1了解学生的状况

在上体育课前教师首先应该进行自我介绍，了解一些特殊学生的身体状况。第

一节体育课教师应该对学生进行一个简单体育摸底，为之后体育课的进行做准备。

教师还可以询问学生对于体育的看法以及爱好的运动，之后开展体育课能够提升学

生的兴趣做准备。对于特殊学生的状况还需教师与家长沟通，更深一步了解学生的

身体情况，为学生准备适量的体育运动。在上课前教师要准备好本节课的内容，并

且预想到学生会发生的突发状况，并对此做一个较为充足的准备。这样就能够帮助

教师更好的开展体育课的教学活动。

3.2加强体育安全的规则

在小学这个阶段，部分学生都是喜欢玩耍，而且在玩耍起来没有安全意识。教

师可以采用班会的方式开展体育安全宣传或者通过学校走廊海报的宣传，其最重要

的还是在开始正式上课前教师对学生的要求。通过营造注重安全意识的环境，帮助

学生了解重视安全活动。在上课时教师也要为学生多强调关于体育安全的规则，让

学生的心里重视体育安全的重要性，让学生在上课时更有纪律性。首先是对学生服

饰的要求，要求学生穿运动装以及运动鞋，避免学生因为衣服的问题而摔倒。对学

生衣服里面的锐利以及坚硬物品进行管收，像钥匙、小刀、铅笔等在学生摔倒后具

有伤害性的物品。其次是对部分女同学的要求在体育课时不能披头散发，避免学生

产生视觉盲区。

3.3安排合理的场地器材

在小学的体育教学中有许多的体育活动完成是需要使用体育器材的，那么对于

体育器材的检查和维修就显得十分重要了。尤其是在外暴露的体育器材，像篮球框

架上的板还有对于单双杠连接之处的检查。由于一些器材都是消耗品需要及时进行

检查更换，像在室内的器材，呼啦圈、跳绳、羽毛球拍、乒乓球拍等消耗品。在部

分学校因为人数原因，在上体育课时会遇到与其他班级一起上体育课的情况。人数

在较多的情况下，也容易出现安全事故。所以教师要安排好场地的使用，避免因为

学生在运动过程中受到其他同学的无意伤害。

3.4安排合理的运动负荷

在小学当中不同的年级有着不同的身体状况，随着年级的增加，学生能够承

受的运动项目也就越多。教师要结合学生的身体素质实际安排学生所能承受的运动

量，在能够承受的范围内，帮助学生提高身体素质，避免学生因运动量大导致瞬间

的昏厥。但教师也不能为学生提供没有提升身体素质的体育运动，因为怕学生身体

出现问题承担体育教学责任，导致在体育教学中过于轻松娱乐，这就使得体育教学

没有了本质的意义，所以学生的运动量要科学合理。

结束语

体育不仅能够锻炼学生的体魄，但对于学生的人身安全也会产生一定的负面影

响。教师要对体育安全做出足够的重视，只要利用科学的方法开设小学体育课，就

能够保障学生在安全的情况下进行体育训练。
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小学体育教学中的安全问题及应对策略
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（哈尔滨市利民第二中学 黑龙江 哈尔滨 150028）
[摘 要]小学体育的教学对学生的身体健康发展起着重要的作用，它不仅能够提高学生综合素质能力，还能够帮助同学们之间相互团结。但在学业考试的影响下，大多

数学校轻视体育教学。体育的教学现状中出现了许多的安全问题未解决，学生不注重体育课的安全，教师在上课时也忽略了学生的安全，学校在体育课程上有时会出现器材

的安全隐患。因为有这些问题的存在，部分地区也出现过体育课的事故，这不仅受害学生会产生影响，甚至会导致本校体育课无法正常开展。教师应该重视体育课的安全问

题，对体育课安全问题有准备。本文将概述小学体育教学中的安全问题及应对策略。
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