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引言

大部分初中教师受应试教育和以往教学经验的影响，过于注重学生对物理知识

和技能的学习，一定程度上忽视了学生物理能力的培养，打消了他们的学习欲望和

兴趣。对此，为顺应新课程改革的不断发展而形成的生活化教学模式，可以更好地

调动初中生的积极性，但是，这就要求教师将教学内容和形式加以生活化的创新，

改变以往的教学思想，将生活实例导入初中物理课堂教学中，培养学生的学习兴

趣，以此让他们在生活中学习，最终切实做到学以致用。

一、将生活实例导入初中物理课堂教学的现实意义

受应试教育的弊端影响，以往的初中物理教学模式只是教师在讲台上单一的讲

解知识，以教材为教学活动的全部。这样的教学模式，使得学生只是被动的接收知

识，缺少师生之间的交流互动，导致物理课堂变得枯燥无聊，不利于提高初中生的

积极性和学习兴趣，以致于物理课堂的质量和效率较低。所以，为顺应新课程改革

的不断发展，出现了将生活实例导入初中物理课堂的教学模式，它可以将物理知识

和生活实际相联系，借助生活的相关情境激发学生的好奇心和求知欲，使学生在兴

趣的引领下进行物理学习，并且学会如何在生活中发现物理现象，如何将物理知识

带入生活，激发他们的学习热情，进一步提高教师的“教”的学生的“学”的效率

和质量，促进他们物理核心素养的形成和发展。

二、将生活实例导入初中物理课堂教学的有效策略

（一）激情导入，创设生活化的教学情境

所谓“课前导入”，是课堂教学的一个环节，是指用来安定和培养学生情趣的

活动[1]。所以，在初中物理教学活动中，进行激情的课程导入是十分重要的环节，

物理知识与人们的日常生活存在着密切的联系，二者之间是相互促进、相辅相成的

关系。教师应该注意到这一基本特征，有目的、有计划地将生活实例以一定的情境

展示给学生，让他们在学习物理知识是可以了解其中知识的本质，发现其中蕴含的

生活奥秘，从而更加准确地导入新课程，激发学生的积极性，使他们近距离的感受

物理学科。以人教版八年级下册《浮力》一课为例，在课程开始前，教师可以提问

学生：“为什么万吨巨轮可以浮在海面上？”“为什么热气球可以升入空中？”等

问题，将他们带入到生活中，随后在讲解浮力产生的原因以及其大小与哪些因素有

关等知识，最后让他们再次回到生活中，列举其他浮力现象，这样的课程导入以问

题的形式呈现，将学生带入生活情境中，更深刻地理解教学内容。

（二）学以致用，注重真实案例穿插教学

所谓“学以致用”，是指为了实际应用而学习，出自《为有源头活水来》[2]。

正如李新在《为有源头活水来》中所说：“要结合实际工作和革命斗争的需要来

学，学以致用，并且勤学苦学。”初中物理的教学内容大多数来源于社会生活，并

且再在其基础上进行了一定的分析和研究。所以，作为初中物理教师，教学活动的

开展是以引导学生学以致用为前提和目标的。大多数物理概念、规律都是在物理现

象中总结出来的，最后应用于实际生活，所以物理教学应该以生活实例为基础，注

意真实案例的穿插，使学生真切的理解知识。以人教版八年级下册《摩擦力》一课

为例，教师可以先引导学生，为什么在进行拔河比赛时，选手们都会穿新的球鞋

呢？传送带的使用是什么原理呢？奥运会上参赛选手们擦防滑粉的目的是什么呢？

以这样的真实案例让他们明白摩擦力的含义，以及减少摩擦力的方法等教学知识，

引导其学以致用。

（三）演示实验，将物理与学生拉近距离

著名的物理学家朱正元曾说过“瓶瓶罐罐当仪器，拼拼凑凑做实验[3]。”物理

学科是理论性和实践性较强的学科，并且这句话也说明了实验的重要性，所以要想

开展生活化的初中物理教学，就应该选择贴近学生实际生活的实验，让他们亲自动

手操作，物理实验的基本做法有以下两点：第一，选择常见的生活物品做实验，将

这些生活用品以简单、便捷的方式展现在学生面前，并且鼓励他们亲自动手验证知

识，提高他们的实践能力和创新精神。第二，联系生活实际解决问题，教师应该引

导学生以小组的形式进行校园内或校园外的模式实验，以此解决生活中的物理问

题，了解其中的物理现象。以人教版八年级下册《杠杆》一课为例，教师可以在

PPT课件上展示人们玩跷跷板的图片，并引导学生进行本节课的学习，可以将学生

分为几个小组，进行捏粉笔头的实验，并找出一位力气较大的男生和力气较小的女

生，让他们进行实验操作，男生用手捏粉笔头却没有捏碎，女生用钳子夹粉笔头结

果捏碎了，让他们亲自操作，最后告诉他们这是应用了杠杆的原理，以此加深了学

生的印象。

结束语

总而言之，将生活实例导入初中物理课堂教学中，不仅可以调动初中生的积极

性，提高他们学习物理的兴趣，还可以培养他们的创造精神，帮助他们切实做到学

以致用。因此，作为初中物理教师，应该认识到目前教学活动中的不足和弊端，做

到激情导入，创设生活化的教学情境；学以致用，注重真实案例穿插教学；演示实

验，将物理与学生拉近距离，以此提高物理课堂教学的质量和效率，培养初中生的

物理素养和能力，促进他们的全面发展。
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谈以生活实例导入初中物理课堂教学
龚宝胜

（武汉市英格中学一分校 湖北 武汉 430074）
[摘 要]初中物理是一门理论性与实践性同等重要的学科，它大部分教学内容都来源于生活，并且随着新课程改革和素质教育的不断推进，促使着初中物理的教学体系

也发生着一定的变化，学校和物理教师更加注重教学的生活化，立志将教学内容还原与生活。所以，作为初中物理教师应该切实认识到生活实例的重要意义，制定相应的策

略，将生活实例导入初中物理课堂教学中，提高课堂教学的质量和效率。
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引文

小学科学作为一门较为抽象、综合性较强的学科，需要学生具有较强的探究

能力，但在传统应试教育中，由于科学科目并不是主科之一，教师对其重视程度不

高，教学内容和教学形式也缺少新意。随着新课程改革的不断推进，教育领域更加

重视对学生科学探究能力与创新思维的培养，创新教学方式也提上日程，微课作为

全新的教学辅助方式让学生以更加直观有趣的方式学习了科学，在提高成绩的同时

提升了综合素质。

一、微课教学的有效性

传统课堂上往往是教师占据主体地位，而微课引入课堂后，教师只是起到了辅

助效果，学生对教师的依赖性大大降低，课上学生占据主导地位，他们会更加主动

地自主探究知识而非被动接受知识。微课能够充分调动学生的学习积极性，通过视

频的方式展现科学的魅力，调动学生的五感促使其跟着视频进行学习，通过微课能

够将课内与课外的知识联系起来，不再让学生被局限于课本当中，而是丰富了教学

内容，讲解重难点的同时进行了更多的科普教学，拓展了学生的思维，激发学生对

这个世界的好奇心。

此外，比起单纯的讲解知识点，微课能够帮助学生更加深刻地从多角度多方

面认识科学的意义与内涵，了解认识世界对一个人世界观、人生观、价值观的重要

作用，端正对待除主科以外的科目的学习态度，从而提升课程的学习体验，利用微

课营造良好的学习氛围，提升学生的学习效率。这不仅对科学一门科目具有重要作

用，更有利于其他科目知识的学习与消化，因为学习方法是共通的。

二、微课教学在科学教学中的应用探究

（一）合理规划微课教学的课堂时间

微课的目的不仅仅是教授知识点，更有活跃课堂气氛、激发学生学习兴趣、使

学生集中注意力等多重作用。小学三年级学生由于年纪较小，很难在40分钟的教学

时间里完全集中注意力，教师可以将微课教学适当穿插在课堂之中，让学生的注意

力即将游离于课堂之外时牢牢抓住，从而实现本节课的高效率与高质量。因此微课

微课在小学三年级科学教学中的应用
古斯乐

（内蒙古鄂尔多斯市鄂托克旗棋盘井第一小学 内蒙古 鄂尔多斯 016064）
[摘 要]随着互联网与信息技术的快速发展，微课逐渐进入到了教学活动当中，在补充教学内容、巩固复习基础知识等多个方面起到了巨大作用，因其具有授课时间

短、内容精炼、易于获得教学反馈等优点，微课的使用率大大增加。学生在学习微课时也更容易集中注意力，专注于课堂，对知识的记忆更加深刻。本文将着眼于当前小学

三年级的科学课堂，探讨微课在科学教学中的创新应用，为广大一线教育工作者提供借鉴和思考。
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