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一、“一干两枝”课程体系，学生找到自己的方向

“一二一，一二一……一二三四”，三江中学的运动场又热闹起来了，迎来的

是高2020届新生军训。白天训练齐步走、正步走、跑步走、队形队列等等，晚上进

行学校规章制度的学习，军训是每一届新生的必修课。“我们的教官好帅哟”“迷

彩服好有感觉”“昨天脚都站痛，但是今天仍然期待”……最紧张的莫过于汇报表

演当天，每一个班级的每一个学生都想争取“优秀连队”的荣誉称号，最终几家欢

喜几家愁，但是大家都觉得军训使他们从初中生蜕变成了高中生。

“下个周该我们班值周”，“值周是干啥子哟”，“好像是检查清洁、出勤、

纪律那些嘎”，“班级值周，以前听都没听说过，还新鲜呢”……班级值周，每届

学生又一新奇的事。每学期每周都会有一个班级作为值周班级，进行各方面的常规

管理，如：早自习各班的出勤情况，午休和晚自习各班的纪律，早中晚各班的教

室公区清洁卫生等等。“哎呀，班长喊我检查高三，我好怕哟，那些大哥哥大姐

姐凶不”，“怕啥子嘛，就是清点一下人数，有不配合的就给班主任和学生处反映

撒”，“也是，反正他们还不是从高一变成高三的”。“我检查的有个班天天都是

那个同学迟到，真是个老油条耶”，“是呀，我发现我检查的那个班清洁卫生确实

要做好，从清洁卫生都看得出那个班管得好”，“这个周值了周才发现，老师们好

辛苦哟，为了看早操比我们起得还要早”……班级值周，让许多孩子学会勇敢、反

思、换位，将正能量一个班一个班，一届又一届地传承下去。

“学校怎么还不组织远足拉练哟，脖子都等长了”，“什么远足拉练，是干

啥”，“呀！你不晓得，这个学校每年都要远足拉练，走白云观，走刘罗坪，走登

瀛等等”，“你怎么知道的呢”，“我听前面几届的学生说过，他们都说很有意

义”……远足拉练，每届学生都会期待的活动，一天行程往返25公里。路途中保

持班级队形，遵守纪律，不采摘农家果蔬，不逗猫惹狗，到达目的地后听从统一

指挥，简单午餐后原路返回，返校后第二天，各班进行拉练总结，每个同学写出心

得和建议。“我们班很团结，要是没有一个团结的集体，恐怕这么远的路我走不回

来”，“虽然拉练走路走得脚痛，但心里是甜的，成就感要通过自己努力才能获

得”，“远足拉练使我们亲近大自然，看到了美丽的花草和风景，感受到了农民的

质朴。感谢学校精心组织，感谢沿途的遇见”……团结互助、努力拼搏、提升审美

等优良品质就这样化入每一个三江学子的内心。

“校本选修课，你选的什么呀”，“选书法，我想把字练一练。我们那个校

本课老师写字写得好，他说要教我们粉笔、钢笔和毛笔的书写”，“那上课的感觉

怎么样”，“舒服，那个老师写字真的很漂亮。你选的什么呢”，“十字绣，好

耍。有二十几个人学，老师先教我们选图案和设计，然后才动手绣”，“听说还有

武术、篮球、象棋和健美操，等下学期我还想选健美操试试”，“是，但是武术、

篮球、象棋这些，可能尽是男生”，“不，我们班都有女生选篮球和象棋” ……

校本选修课，三江中学学生的又一福利，每周两节的校本选修课，是孩子们放飞自

我，发展兴趣的好机会。由学校老师设计并向教学处申请，审核后推送给学生，学

生根据自身爱好选择，最后组班行课，教学处对课程实施过程督查。“校本老师说

我在画画方面有天赋，我想试试美术升学这条路”，“篮球是我最爱，我要参加体

训，以后考篮球专项”，“我上了一学期财会的校本，觉得还很有用，我去选财经

专业” ……源于校本课，学生开始审视自己，发现自己的特长爱好，思考自己的

职业发展方向，进行高中规划。

上面一个个场景反映的军训、拉练、校本选修等，都属于我校“一干两枝”课

程体系，其中以普高必修课程为主，以成长课程和校本选修课程为辅作为课程体系

主干。通过普高必修课程打牢基础文化知识，通过成长课程促进学生德育发展，通

过校本选修课程陶冶学生情操，推动学生德、智、体、美全面发展。

二、实作课程将理论学习应用于实践，相辅相成，互相促进

时间来到高二学年。经历高一一年的学习和成长，学生们绝大多数找到了自己

高中学习的方向。“陈××同学这次半期考试怎么样”，“还可以，在班上中间位

置。语数外三科比较均衡，就是地理差了一点”，“那好，我找机会跟他谈谈，把

画画和学习的时间协调好。希望他再努力一些，把高一二文化基础打扎实”，“嗯

嗯，对对对，因为高三上期集训有耽搁，所以打好新课基础很有必要”……“李×

同学最近一段时间上课爱打瞌睡，体训量大吗”，“没有，就是普通的体能训练。

你知道现在不可能有大负荷的训练”，“那么这个娃儿怎么回事呢”，“这个学

生是有点问题，体训时也经常分心，没有完全投入”，“看来要找他谈一谈”，

“好，这边体训时我也了解一下具体情况，我们双管齐下”……这样的交谈是体

艺专项老师和班主任间常有的。普高类学生中选择体育和艺术作为自己的升学道

路，他们除了要完成正常的普高类课程学业，还需要利用空余时间进行体育与艺术

的专项训练。虽然辛苦了一些，但是是学生自己的选择，也能做到“两手抓  两手

硬”。专项老师与文化老师从学生角度多沟通，多协调，保障学生文化和专项齐头

并进。专项中还有：播音、编导、舞蹈等等，它们共同构成了我校“一干两枝”课

程体系中的“一枝”。

“同学们，注意了。这是你们第一次进电子实作室，我把一些重要的事项给

大家强调一下”，“老师，老师，电烙铁现在通电不”，“可以，但是记得通电后

放在支架上，不能用手或衣物接触金属部分。趁着电烙铁预热，我把实作室的操作

规范再给你们强调一下” ……“同学们，下周我们要进行餐饮服务的实作了。为

了与你们后面的实作考试接轨，请大家提前准备好服装”，“啊，还有专业的服装

呀”，“是的，我们从规范练习开始，先把专业服装穿习惯，为以后大家以后的实

作考试打下基础”，“那怎么买呢”，“科代表已经选好了的，大家直接复制链接

方式就可以从网上购买了” ……

“同学们，请大家在使用财经软件时一定严格按照程序操作，规范流程，只要

多加练习，你们的实作就没有问题”，“老师，这个软件确实好用，和课堂上你强

调的操作流程一模一样”，“是的，这个软件是学校花十多万专门为大家购买的，

所以大家一定要在实作时保护好实作软件，更要努力学习”，“嗯嗯，老师，我们

会加油的” ……电子技术、旅游管理、财经基础等专业是我校“一干两枝”课程

体系中的又“一枝”。这一枝课程体系以理论学习和实作课程为主要模块。借助高

一年级打下的学习能力基础，高二学年学习专业理论知识，并通过实作课程将理论

学习应用于实践，相辅相成，互相促进。

三、心无旁骛，专心致志，实现目标

高三学年，学生在自己选择的升学道路上心无旁骛，专心致志，努力向自己

的目标不断奋进，最终取得满意的结果。2020年本届学生考上本科137人，其中选

择对口类考生考上本科84人，艺体类学生考上本科28人，纯普高类学生考上本科25

人。

2018年4月2日《中国教育报》以题为《“垫底”中学逆袭记——重庆三江中

学“普职融通”办学之路》对我校综合高中“普职融通”课程体系进行了报道。西

南大学课程研究中心余波主任一行曾深入三江中学课堂了解我校普职融通的教育教

学工作后指出：“学校因地制宜、因生制宜，特别是学校的国家课程校本化、学生

成长过程课程化、校本课程的多样化建设成效明显；还开设了职业技术教育，这是

普通高中发展的一大特色。”重庆教科院龚奇柱专家对学校的规划及开局工作作了

详细的点评：“学校为学生的终身发展着想，进行了卓有成效的课程改革，很有特

色。”

社会对三江中学“农村综合高中‘普职融通’课程体系”都是首肯的，在綦江

区内享誉甚高，得到了社会家长的广泛认同。电子技术班罗小航的家长送其来读高

中时“拿个毕业证就好”，没想到自己的孩子居然在三年后考上了本科学校。三年

后，还是这位家长带着自己的另一个孩子来学校报到，对班主任老师如此说：“孩

子的成绩还不错，比他哥哥初中时好，就让他就读电子班吧，交给你们我放心。”

这才真是条条大路通罗马，人人成才社会夸！
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条条大路通罗马  人人成才社会夸
——綦江区三江中学高2020届学生成长记

舒当代

（重庆市綦江区三江中学 重庆 401431）
[摘 要]文章以綦江区三江中学高2020届学生为例，通过展现常见的校园谈话内容展示了学生从高一学年的新生军训、班级值周、远足拉练、校本选修课程等，到高

二学年的艺术、体育、专业等课程选择学习，再到高三专心致志，为夺取高考满意成绩和专业努力奋斗的成长过程，并清晰地阐述学校“一干两枝”的普职融通课程体系结

构，最后以取得的社会影响和评价证明三江中学普职融通课程体系的合理与成绩。
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