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问题提出

中学数学课堂教学一般比较重视数学技能的训练，即使在新授课上，教师对新

知识的讲授也总是一带而过，很快便进入讲例题、做练习阶段。“精讲多练”已成

为数学课堂教学的主要形式。对学生而言，这种做法的必然结果是：强化了技能操

作，却忽视了对数学基本原理和数学思想方法的理解掌握。忽视了对数学本质的理

解，对数学的认识只停留在一个较低的水平。

高中新课程标准的课程基本理念提出：“高中数学教学以发展学生数学学科核

心素养为导向，创设合适的教学情境，启发学生思考，引导学生把握数学内容的本

质。提倡独立思考、自主学习、合作交流等多种学习方式，激发学习数学的兴趣，

培养良好的学习习惯，促进学生实践能力和创新意识的发展”这一理念要求教师在

教学中要揭示数学本质，在课堂教学中要坚持让学生“知其然更要知其所以然”。

华罗庚指出：善于退，足够的退，退到最原始而不失重要的地方是学好数学的诀

窍。在课堂教学中要引导学生在遇到困难时回归课本，回归定义，只有让我们的课

堂更加重视知识的发生过程，让学生真正意义上参与到这一过程中去，真正意义上

的解放学生，才能真正的培养学生的有效思维。

一、数学的本质是什么

数学的本质是什么？这是一个数学哲学问题。对这个问题，没有一个统一的答

案。人们从不同的角度看数学，便对数学的本质有不同的认识：从数学的学科角度

看，数学是模型；从数学的表现形式看，数学是符号；从数学对人的指导看，数学

是方法；从数学的应用价值看，数学是工具；从数学的过程看，数学是推理运算；

从数学的文化角度看，数学是一种基本的文化素养；从数学的学科特点看，数学具

有三大特征：高度的抽象性，逻辑的严密性与结论的精确性，还有应用的广泛性；

从数学的学术形态上看，数学是经过逻辑加工的严谨的演绎系统，形式枯燥，给人

一种冷冰冰的感觉；但从数学的教育形态看，数学却融含着“火热的思考”和“生

动的过程”。高中数学教学以发展学生数学学科核心素养为导向，创设合适的教学

情境，启发学生思考，引导学生把握数学内容的本质，提倡独立思考，自主学习，

合作交流等多种学习方式，激发学生学习数学的兴趣，促进学生实践能力和创新能

力的发展。引导学生感悟数学的科学价值、应用价值和审美价值。我们在课堂教学

中强调的数学本质，其内涵一般包括：数学知识的内在联系；数学规律的形成过

程；数学思想方法的提炼；数学理性精神的体验等方面。

二、揭示数学本质的重要性

数学的发展表明对数学“完全形式化”是不可能的，数学与生活的联系日益

密切，数学的探索过程越凸显，生动活泼的数学思维活动越应该为学生所认识和体

验。因此，高中数学教学应该努力揭示数学概念、法则、结论的发展过程和本质，

揭示人们探索真理的艰辛与反复。数学教学要通过典型例子的分析和学生自主探索

活动，使学生理解数学概念、结论产生的背景和逐步形成的经历，体会蕴含在其中

的思想，体验寻找真理和发现真理的方法，追寻数学发展的历史足迹。

有这样的一个教学场景：全班同学抛硬币，每人各抛100次，再一个个相加，

求硬币正面朝上的概率。这个情景虽然热闹，但却忽视了频率趋近于某个稳定值的

过程，又忽视了频率和概率的本质区别。这样的情景只是形式上的花架子，既浪费

了时间，又没有揭示数学的本质。

新课标强调了数学的发展是一个充满观察、实验、归纳、类比、猜测和反思

的探索过程，这种强调十分必要。但是我们还应该认识到，数学不同于物理、化学

等其他实验性科学，仅仅有上述的探索过程还不够，数学还有自己的特色，即数学

的思维方式，数学以其抽象性及其公理演绎系统，为学生提供了一个逻辑推理的平

台，中学数学教学应该是思维的教学，应该逐步引导学生养成理性思维的习惯，培

养数学的理性精神。

北京大学的张顺燕教授曾经说过：教学有三个境界，即授人以业、授人以法、

授人以道。授人以业就是韩愈说的“授业”，即传授知识给学生，这是教学最基本

的要求，强调了所授知识的准确性问题；授人以法，就是教给学生学习方法，使他

们学会学习，强调了所学知识的深刻性问题；授人以道，就是孔子所说的

“吾道一以贯之”，也就是我们的教学不但要使学生达到知识与方法的融会贯

通，而且要把数学的思想方法、本质规律以及内部联系等“灵魂”性的东西揭示出

来，并内化给学生，使他们形成能力，为他们的终身发展打下基础，强调了所授知

识的数学本质问题，显而易见，教学的最高境界是“授人以道”。

三、如何在数学教学中揭示数学本质

高境界的数学教学必须揭示数学本质。那么在数学教学中如何才能做到揭示数

学本质呢？我认为教师最重要的是要做好以下两点

（一）透彻地领悟教材

教材为学生的学习活动提供了基本线索，教材是课程的重要资源，是教师教

学的依托，是实现教学目标的依据。“用教材教”，教师就要先“入”教材，再

“出”教材。没有对教材的“深入”，也就没有对教材的“浅出”。教师对教材钻

研的越深，悟出来的道理就越透彻，对教材的把握就越准确，设计出来的教学就会

越厚重。“教师对教材的领悟必须有自己的眼光，眼光要深邃，看到的不能只是文

字、图标和各种数学公式、定理、法则，而应是书的纤维中跳跃着的真实而鲜活的

思想。这种思想就是对数学本质的认识，这种思想给人的感觉就是‘不在书里，就

在书里’。”

教师只有用心钻研教材，才能准确地理解教材的编写意图，把握所教授内容的

数学本质，从而创造性地使用教材，并在此基础上设计有效的数学活动，将教材中

的知识重新“激活”，实现书本知识与人类生活世界的沟通，与学生经验、成长所

需要的沟通，与发现、发展知识的人和历史的沟通，使知识恢复到鲜活的状态，呈

现出生命的活力。教师在把握了教学内容的数学本质以后，也会自然地把注意力从

“研究教材”转向“研究学生”，从而实现由“教书”到“育人”的转变。

（二）有效地预设活动

数学有三种形态：原始形态、学术形态和教育形态。原始形态是指数学家在

探索发现数学真理（或事实）时所进行的曲折、复杂的数学思考；学术形态是指数

学家对探索、发现的数学真理（或事实）进行归纳、整理形成文本材料后的一种形

态，它呈现出的是“简洁的、冰冷的形式化美丽”；教育形态是指教师通过自己的

设计，将学术形态的数学知识有效地“激活”，使学生在学习数学时，能够模仿数

学家那样进行“火热的思考”，它是介于原始形态和学术形态之间的一种形态。

教材中呈现的数学知识是形式化的（准确的定义，有逻辑的演绎，严密的

推理），这种学术形态的数学知识，会使学生感到数学是一个个公式、定理、法

则、符号、题目的堆积，“它像石塑一般——充满着理性精神的美却显得冰冷和

生硬”。但事实上，当我们翻开人类的数学思想史就会发现：在数学“冰冷的逻辑

推理之中有一大堆生动的故事”，其“冰冷美丽”的外表下存在着“朴素而火热的

思考”。作为数学教师，要想拉近数学与学生的距离，让学生感受到数学的火热，

享受数学中生动的故事，就要把数学从学术形态“返璞归真”为教育形态。要实现

“返璞归真”，教师在教学中必须以有效的数学活动为支撑，让学生在数学活动中

进行“火热的思考”和主动建构，充分的欣赏和感受数学的美丽和魅力。

强调对数学本质的理解，必须从重视数学概念的教学开始。数学概念是对客观

世界的数量关系、空间形式或结构关系的特征概括，是对一类数学对象的本质属性

的反映。数学概念是数学基础知识的核心，是数学推理和论证的要素，是学好数学

知识和培养数学能力的关键。因此搞好数学概念的教学具有十分重要的意义。

数学概念的教学关键是概念的引入和辨析，新课标指出：概念教学中要引导学

生经历从具体的实例抽象出数学概念的过程。因此引入数学概念，要以具体的典型

材料和实例为基础，揭示概念形成的背景，帮助学生完成由材料感知到理性感知的

过渡，并引导学生把背景材料与原有认知结构建立实质性联系。

例如：“数列极限”的概念，可从战国时期庄周提出的“一尺之竿，日取其

半，万世不竭”引入。让学生把每天剩余的木棍长度和已砍去的木棍长度写成两个

数列，并把它们的各项都标在数轴上，引导学生归纳两个数列的共同特征：（1）

都是无穷数列；（2）随着项数的无限增大，数列的项趋近于一个常数。从而引出

数列极限的定义。

对概念定义后，还必须让学生掌握概念的内涵和外延，帮助学生内化概念，

建构新的知识体系。因此教师要引导学生仔细阅读概念的定义，对定义旁敲侧击。

例如：在引进数列极限的概念后，要引导学生抓住关键字眼“无限增大”“无限趋

近”和“某个常数”逐一加以分析，进而让学生观察一些具体数列是否存在极限，

再由此得到一些相关结论。有时还要通过变式、对比、应用和引申来加深对概念的

理解，促进融会贯通。

总之，数学教学要抓住本质，让数学思维自然地流淌。数学本质是数学的真

谛，揭示数学本质是数学教学的灵魂。“揭示数学本质，发展思维能力”是数学教

学永恒的主题。
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[摘 要]中学数学教学应该呈现数学的本质，感悟数学的精神，应该跳出题海，回归本源，切实提高学生的数学素养，实现“知识与技能、过程、方法与解决问题的能

力，以及学生的情感、态度与价值观”的和谐发展。
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