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通过工作作为指引目标，校企之间建立完整的沟通渠道，明确电力机车专业

人才的培养方向和对人才培养的具体要求，高职院校和企业之间要建立人才对接渠

道，开设专业课程标准模块并且对人才培养方向进行再设计，使人才可以满足企业

和社会的需求。通过对高校内已有的课程进行重新规划，在课程内加入实践相关的

教学内容，通过制定专业的课程标准来将实践和理论教学相结合，让学生所学习到

的知识可以应用到实际工作中。

三、产教融合下电力机车专业的课程体系构建

1.课程设计和院内调研

电力机车专业的毕业生在未来的就业方向是与火车和地铁相关方面，高职学

院要对学生未来去向进行调研，通过对调研结果的数据分析，确定电力机车专业的

具体课程和所需要实践的课程。高职院校要和企业共同成立讨论小组，通过双方的 

共同交流来确定未来教学总体方向，学校方面要明确企业的需求，企业方面也要告

知学校企业内需要的人才，双方在完成交流后要进行结果论证，明确最终的教学方

案。学校方面还可以根据实际调研情况成立校内实践场，让学生在完成理论学习

后，可以通过实践场所来加强实践操作。

2.设置高职电力机车专业课程体系

产教融合过程中，最容易出现问题的环节是课程体系环节，很多高职院校在

设置课程体系的过程中没有对课程进行充分刨析，导致学生学习效果极差。在设计

课程体系的过程中，要对课程所有专业进行模块分类，不同的模块采取不同的教学

方式，通常电力机车专业模块一共分为两个部分，一是课程基础知识模块和职业技

术模块，专业基础知识模块就是课堂中学生学习的基础知识，这需要教师进行课堂

讲解，由期末成绩来决定学生的学习好坏。职业技术模块是实践部分教学，学生在

学习课堂知识后要进行实际操作，通过实际操作来强化对专业知识的认识，方便学

生未来更好的适应就业岗位。在产教融合的大背景下，高职院校还要在原来的教学

模块基础上添加新的教学模块，分别是职业能力强化模块和课程中心化模块，根据

高职电力机车专业就业数据显示，学生未来就业的方向大多数高铁方向，所以课程

要紧跟实际，通过课程中心化模块和职业能力强化模块来重点培养学生适应去高铁

工作的能力，学校要对不同的教学模块进行优化提升，保证未来人才能适应工作岗

位。

3.制定教学标准

电力机车专业所学的课程一定是被应用到实际生活中，高职院校要在教学前期

制定相应的课程标准，通过制定不同的课程标准来提升教学效果。课程标准的制定

主要是服务于对应企业，学校要对专业知识的重难点进行标注，明确学生的学习目

标，学校要了解企业的需要，重点学生于企业对应的知识，避免让学生重复学习相

同的知识。学校要保证学生在课堂上学习的知识具有实用性，并且瞒住社会和企业

发展的需要。学校在完成教学标注的制定后要于企业的相关人员共同审核，保证教

学标准可以满足企业岗位对人才的需要，要确保课程内容完全符合企业未来发展方

向。

4.进行课堂教学设计

在完成上述计划后，就要将过程具体落实到课堂中，如何让知识技能完美融入

课程标准中，并且让学生对电力机车专业技能完全掌握，就需要在日常教学中不断

对教学计划进行升级。高职学生的理论知识接受能力不强，但是实践技巧却十分突

出，在课堂教学过程中要抓住这一特点，帮助学生更好地掌握技能。电力机车专业

所应用地设备大多数都是需要手动操作，所以企业可以在学校中设置培训场所，让

学生提前熟悉电力机车专业的操作流程，再通过课上知识进行加深印象，通过科学

地课堂教学设计来提升学校的教学水平。

结束语

产教融合结合实际的岗位需求和教学标准，并且以学生为教学中心提高学生的

能力，产教融合要在不断实践的过程中逐步完善，通过校企合作的方式实现教育和

职业的完美衔接。
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引言

随着人们对于高校教育教学工作高度重视，对高校体育教学工作的开展提出了

高度要求。但是，在当下的高校体育教学工作开展的过程中，由于学生的体质不断

下降，导致教学工作受到影响，阻碍学生的体育能力培养提升与身体素质的增强。

因此，教师应该在当下的教学中明确造成学生体质下降的原因，从而能够进行优化

完善，促进教学工作高效开展，促进学生身心健康发展。

一、体质下降因素

（一）缺乏日常锻炼

在当下的高校体育教学工作开展的过程中，教师能够清晰发现学生的体质不断

下降，严重影响学生的身心健康，不利于体育教学工作的高校开展。在对学生进行

了解后能够明确造成学生体质下降的原因之一则是由于缺乏日常锻炼。教师应该重

视这一问题对学生体质的影响，能够将日常锻炼与学生的体质变化进行紧密联系，

充分分析其成因，最终再进行优化完善。在学生的日常学习中，由于学习压力较

大，导致日常晨练的缺失，造成学生缺乏锻炼，体制不断下降，严重影响到学生的

体育能力培养提升，甚至影响到学生的身心健康成长与发展。

（二）饮食不规律

在当下的高校教育教学工作开展的过程中，由于社会的快速发展，对于人才

的培养提出了高度要求。在这一高度要求下，对学生的知识学习提出了高度要求。

因此，在当下的发展中，有一大部分学生选择不吃早餐或者午餐以快餐外卖为主，

严重影响学生的体质培养
[1]。人体的每日所需影响成分是固定的，而学生的饮食不

规律与影响不足等原因都会导致学生的体质下降、免疫力下降等问题出现，严重

影响学生的身体健康。教师应该明确饮食对学生体质的影响，从而能够对学生加强

管理，促使学生能够以良好的体质投入到体育学习中，促进学生体育能力的培养提

升，促进学生学习与发展。

（三）不良习惯养成

在当下的高校教育教学工作开展的过程中，能够清晰发现有大部分学生养成了不

良习惯，严重影响学生的体质培养。在日常学习与生活的过程中，有大部分学生为了

精力旺盛长期饮用浓茶、咖啡，也有学生为了放松身心长期酗酒，甚至有学生养成抽

烟的恶习，严重影响体质培养。无论是抽烟、饮酒以及长期浓茶咖啡饮用等，都会导

致身体器官功能受到损坏，严重影响学生的体质，不利于学生的身心健康。

二、优化策略

（一）培养锻炼习惯

在当下高校体育教学工作开展的过程中，教师能够清晰发现学生的体质下降，

严重影响学生的体育能力培养提升。因此，在当下的体育教学工作开展的过程中，

教师应该重视对学生进行锻炼习惯的培养，同时在教学工作开展的过程中对学生进

行利害关系的澄清，促使学生能够明确日常锻炼对于身心健康的重要影响。教师可

以在晨起或傍晚带领学生进行跑步锻炼，促使学生能够得到体质的加强[2]。同时，

在课堂教学的过程中，教师可以重视对学生进行体能拓展训练，从而促使学生能够

得到体质的提升，为后期教学工作的开展奠定良好的前提基础。

（二）规范饮食习惯

在进行高校体育教学工作开展的过程中，教师应该明确学生日常饮食对学生

体质的影响，从而能够在教学工作开展的过程中对学生进行饮食与体质之间的紧密

联系，促使学生能够以高度的思想认知投入到学习生活中，逐渐得到体质的培养提

升。教师通过这一教学工作的开展能够不断提高学生体质，为学生的身心健康成长

与发展奠定良好的前提基础。

（三）摒弃不良习惯

由于学生在校学习期间所养成的吸烟酗酒以及饮茶、咖啡等不良习惯，导致体

质不断下降。因此，在当下的体育教学工作开展的过程中，教师应该重视对学生进

行思想认知的充分培养提升，促使学生能够在体育运动的过程中感受到体质下降，

从而能够在日常生活的过程中摒弃不良嗜好，促进体质的快速提升，促进身心健康

发展，为高校体育教学工作的开展奠定良好的体质前提。

三、结束语

随着人们对于高校教育教育教学工作的高度重视，对高校体育教学工作的开展

提出了高度要求。教师应该重视这一教学工作对学生学习与发展的重要影响，从而

不断提高学生体质，为学生体育能力培养提升奠定良好的前提基础。
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（黔南民族师范学院 558000）
[摘 要]随着快速发展的环境背景下，对高校教育教学工作提出了高度的要求。但是，在当下的高校体育教育教学工作开展的过程中，能够清晰发现学生的体质出现下

降趋势，并且这一趋势在当下的发展中不断在加深。因此，在当下的高校体育教学工作开展的过程中，教师不仅要重视对学生进行体育能力的培养提升，同时还要重视对学

生体质下降的问题进行思考解决，从而促进这一教学工作的高效开展，为学生的学习与发展奠定良好的前提基础。教师应该明确学生体质提升对体育教学工作开展的积极性

影响，从而对其进行策略研究，促进教学工作的高效开展。本文将通过对大学生体质下降对体育教学工作带来的思考进行全面分析，从而不断优化完善，促进学生身心健康

发展。
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