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当前学生体质健康不佳，学生健康素养具备率不高，学生近视率居高不下，因

此学生的健康问题成为当前国家各级体育与健康相关部门工作的重点，也是体育与

健康课程改革的重点。体育家庭作业是深化课堂所学、掌握运动技能和健康技能、

培养良好学习品质及体育品格的重要途径，因此在大力培养学生体育与健康学科核

心素养背景下，深入探讨体育与健康课程家庭作业的现实困顿和解决之道，以期为

快速、有效帮助学生养成体育与健康学科核心素养提供行动支持和理论参考。

一、体育与健康学科核心素养背景下体育家庭作业现实困顿

（一）学校不重视，体育家庭作业“可有可无”

当前体育家庭作业实施的困顿之一是学校及各级部门不重视体育家庭作业，体

育家庭作业处于“可有可无”状态。体育与健康课程是中小学生的必修课程，由于

当前体育与健康课程不纳入小学升初中考试和高考，因此小学和高中阶段的体育与

健康课程成为非主科课程，不被学校领导、班主任和体育教师等人的重视，体育老

师也经常“被迫生病”，因此体育与健康课基本处于“说起来重要，做起来次要，

忙起来不要”的现状。基于此，在上级没要求、学校不支持等现实情况下，体育教

师、班主任和校长等也不主动布置体育家庭作业。在初中阶段，全国各地都已经普

遍实施了体育中考，虽然中考体育的满分值小于语文、数学和英语等课程，但各级

领导和老师对初中阶段对体育与健康课程的重视程度依然高于小学和高中阶段。尤

其是初三的体育课，教学内容基本与中考项目内容完全相同，所以教师对于体育成

绩达不到满分的同学偶尔会布置体育家庭作业，但对于初三满分学生和其他年级学

生的体育家庭作业依然是“可有可无”状态。体育与健康课程要求要提高学生的体

育与健康学科核心素养，但体育家庭作业的缺失使得体育与健康学科核心素养达成

的速度降低。

（二）保障机制不健全，体育家庭作业完成随意

体育家庭作业实施的困顿之二，学生完成体育家庭作业的保障机制不完善，导

致体育家庭作业完成随意。保障之一是家长，但现实是家长的不科学观念导致学生

不重视体育家庭作业，不能完成体育家庭作业。家长主要观念有二，1.受传统“重

文轻武”和“高考指挥棒”的影响，部分家长认为文化课程的学习远比完成体育作

业重要。2.对体育的认识不正确。部分家长认为体育就是玩，所以不支持完成体育

作业，留更多的时间让学生进行文化课程的学习。3.家长对于身体健康的认识。家

长认为只要孩子不生病、不受伤，孩子就健康，在学生阶段尤其是高中阶段，首要

是学习，考入大学后再慢慢锻炼，提高身体健康水平，因此家长不支持学生完成体

育家庭作业。学生体育家庭作业不足，课外体育锻炼习惯缺失，体育锻炼时间少，

致使许多中小学生成了“小胖墩”和“小博士”，为其未来健康埋下了隐患。保障

之二是体育器材、场地和体育玩伴不足。体育与健康内容丰富，包括体育与健康的

相关知识、体育运动技能和方法，以及体能等，由于完成各运动技能的体育家庭作

业时，学生需要相应项目的体育器材和场地，有的需要小伙伴一起合作才能完成，

大部分家庭不具备这些条件，导致体育家庭作业不能够保质保量完成。

（三）监督评价机制缺失，体育家庭作业完成质量不佳

体育家庭作业实施的困顿之三，体育家庭作业的监督机制和评价机制缺失，致

使体育家庭作业完成度和完成质量不高。科学完善的体育家庭作业规章制度、相应

质量管理体系和完善的体育家庭作业评价机制是体育家庭作业高效运行的基础，加

强监督管理和过程评价是保证体育家庭作业有效推行的重要手段。因此学校要强化

体育家庭作业监督和评价，健全体育家庭作业的规章制度，提升体育家庭作业的完

成度和完成质量。

二、指向体育与健康学科核心素养落地的体育家庭作业实施解决之道

（一）基于学科核心素养，强化各方对体育家庭作业的重视程度

基础教育阶段2017年版的各门课程标准基于立德树人根本任务，提出了学科

核心素养的概念，要求各门课程通过各门课程教育教学达成培养学生核心素养的目

的。体育与健康学科核心素养是学生通过体育与健康课程的学习而逐步形成正确的

价值观、必备体育道德品质和关键运动技能，主要包括运动技能、健康行为和体育

品德，无论是运动能力、健康行为还是体育品德，这三个方面对学生未来的学习和

健康都有着至关重要的作用。因此各级政府和教育主管部门要深入解析体育与健康

学科核心素养的内涵，阐明体育家庭作业对运动能力、健康行为和体育品德的深刻

作用，提高体育教师和学校领导等对体育家庭作业的价值认识，强化对体育家庭作

用的重视程度，促进体育家庭作业的实施。

（二）基于学科核心素养，完善体育家庭作业设计的科学性

设计体育家庭作业时，需要依据学生身心全面发展的实际需求，依据学生家

庭和社区的实际条件，根据体育家庭作业设计的原则，科学设计并布置实施。体育

家庭作业的布置，一般由体育教师直接设计、布置实施，因此体育教师要强化学科

知识，深入了解学生体育与健康的需求，依据当前学生家庭的实际情况，不断加强

体育家庭作业设计的科学性。如为了提高学生的运动能力，可以设置慢跑或父母合

作跑等内容的体育家庭作业，并提出科学的要求，如：1.运动着装：要求学生运动

着装，穿适合自己脚型的运动鞋子进行运动。2.运动场地：3.运动前的准备和运动

后的放松：要求学生跑步前要做准备活动，跑步结束后要做整理放松活动。4.运

动强度：要求学生跑步的心率要在自己最大心率的65%-85%之间，并要求学生采用

“220-年龄”来计算自己的最大心率，然后乘以65%-85%来计算其适合的中高强度

运动负荷。5.运动频率和时间：要求学生每周进行3次不少于30分钟的耐久跑。通

过以上作业设置，不仅可以提高学生的运动能力和体质健康，还可以让学生在运动

中接受运动安全教育和健康教育，有利于学生养成经常体育锻炼的健康行为，在锻

炼中提升学生坚持不懈、不怕吃苦等体育品德，从而达成提高学生运动能力、健康

行为和体育品德等体育与健康学科核心素养的目标，提高体育家庭作业的有效度。

（三）基于学科核心素养，强化体育家庭作业完成度

保质保量完成家庭作业是发挥作业功效的前提。体育家庭作业虽有诸多功效，

但由于缺少对体育家庭作业的监督机制和评价机制，致使体育家庭作业的完成度不

高，体育家庭作业的价值没有完全显现，因此各级政府和教育部门要确保对体育家

庭作业重要价值深度理解的前提下，基于体育与健康学科核心素养的三个方面，从

学校、家庭和学生个人三个方面制定监督体系，保障学生能够完成体育家庭作业；

同时要制定全面、系统、科学、实用、易操作的体育家庭作业评价体系，促进学生

主动完成体育家庭作业，使体育家庭作业的价值真正发挥到位。

体育家庭作业的实施有助于学生运动技能的提高、有助于科学进行体育锻炼习

惯等良好健康行为的养成、有助于学生坚持运动等良好体育品德的养成，最终助力

学生提升体育与健康学科核心素养，因此学界和业界需要共同发力，破解体育与健

康学科核心素养下体育家庭作业实施的困境，提升体育家庭作业的科学性、针对性

和有效性，确保实施过程的准确性和流畅性。
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[摘 要]体育家庭作业是提升学生体质、健康素养和体育品德的重要路径。基于当前我国体育家庭作业实施的困顿：“学校不重视，体育家庭作业’可有可无’”“保

障机制不健全，体育家庭作业完成随意”“监督评价机制缺失，体育家庭作业完成质量不佳”，提出指向体育与健康学科核心素养落地的体育家庭作业实施解决之道：基于

学科核心素养，强化各方对体育家庭作业的重视程，度；基于学科核心素养，完善体育家庭作业设计的科学性；基于学科核心素养，强化体育家庭作业完成度。
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