
·172·

文 渊                                  理论研究                      2020年9月

自主性游戏是指幼儿按照自己的意愿自由选择、自主进行的游戏，即教师不要

将自己的主观想法和意愿强加到幼儿身上，不要过多地干预他们的游戏行为。自主

游戏活动中，教师要创设宽松的游戏氛围，要鼓励幼儿进行自主创作，并引导幼儿

展开大胆的尝试以及丰富的想象，从而让幼儿的思维更加开阔，观察力更加敏锐，

想象力更加丰富，语言表达更加丰富和流畅。

一、巧用手指游戏，培养幼儿的专注力

手指游戏的语言流畅有趣，情节稚气活泼，节奏清晰明快，多姿多彩的手指游

戏能够使得幼儿的手指更加灵活，触觉更加敏感。而且手指游戏中，幼儿需要一边

做出相应的手指动作，一边朗诵相应的儿歌内容，并要做到语言与手指动作的协调

一致，所以他们必须要保持高度的专注力。因此教师要教授给幼儿多种手指游戏，

既可以是手指变变变系列的手指游戏，还可以是枪打鸟系列的手指游戏，更可以是

切土豆的手指游戏。然后教师要引导幼儿选择他们自己喜欢的手指游戏，展开多样

化的表演，从而有效培养幼儿的专注力。

首先，教师可以引导幼儿在教室里自由表演他们喜欢的手指游戏。比如幼儿喜

欢“我们一起切土豆”的手指游戏，那么他们可以完全可以一边念“大家跟我一起

切土豆，土豆，土豆，土豆，土豆块……”的儿歌，一边抱紧拳头，做出土豆和土

豆块、土豆皮、土豆丝的动作。如果其他幼儿喜欢枪打鸟的手指游戏，那么他们就

可以表演“一枪打一鸟、一枪打二鸟”等的手指动作。

其次，教师可以引导幼儿在家里向其父母表演他们喜欢的手指游戏。幼儿们不

仅希望得到教师和小伙伴的肯定，还特别希望获得家长的肯定。因此教师可以鼓励

幼儿将他们喜欢的手指游戏表演给他们的父母家人，并让幼儿要求家人与其一起进

行手指游戏，从而进一步锻炼幼儿的专注力。

二、巧用区域游戏，促进幼儿的思维发展

幼儿园以及教室内都会结合其本身的特点，设置语言、建构、阅读、益智以及

娃娃角等不同的区域活动，并会在区域活动内投放不同的材料，以此来促进幼儿的

自主游戏。那么教师就可以引导幼儿自主选择他们喜欢的游戏，并对其进行适当的

帮助和引导。

比如建构区域内，幼儿们会运用积木搭建成不同的“建筑物”，或是城堡，或

是桥梁，或是叫不出名字的物品。那么教师就要给幼儿提供多样化的积木材料，可

以是雪片式的，可以是方木块式的，还可以是圆珠形状的等。幼儿操作过程中，只

要幼儿是在搭建和设计，那么教师就不要做过多的干预。但是如果有小朋友在发呆

或者是不知所措，那么教师不妨问一下：“宝贝儿，你在干嘛呢？”，并结合幼儿

的作答情况对其展开针对性的引导。

比如娃娃角区域内，幼儿们完全可以结合他们自身的喜好，选择相应的道具，

与其他小伙伴玩过家家的游戏。教师只需要在旁边倾听和观察即可，并要尊重幼儿

天马行空的想象力。

三、巧用主题游戏，增强幼儿的认知

主题游戏即引导幼儿围绕一定主题展开的游戏，幼儿可以在主题游戏中自由活

动，并获得一定的思想认知。

例如，教师可以组织幼儿展开以“安全”为主题的自主游戏。即教师在操场

上设计相应的人行道以及机动车道，设计带有红绿灯的交通路口，并引导幼儿自主

选择想要扮演的行人或者是开汽车的人，然后幼儿们要走在相应的道路上，并严格

遵守“红灯停，绿灯行”的交通规则。整个游戏活动中，孩子们可以结合他们所扮

演的角色，自由发出“嘀嘀嘀，一二一”的声响。那么教师就可以结合幼儿的自主

表现分享到“如非必要情况，汽车尽量不要鸣笛，还有路过正在考试的学校区域时

也不能鸣笛，无论是行人还是机动车辆，都要保持一定的距离，如果你们撞在了一

起，那么就意味着发生了交通事故”等等。通过这一游戏活动，孩子们会加深对交

通安全规则的理解和记忆。

例如，教师可以组织幼儿展开以“时装表演”为主题的游戏活动。小朋友们对

色彩鲜艳，形状各异的服饰非常感兴趣，甚至有小朋友会将家中的沙发巾当作披风

穿在身上。那么教师可以请幼儿家长帮忙，引导他们将家中的零头布带到幼儿园；

或者教师也可以到商店，购买不同材料的零头布；再或者，教师也可以搜集相应的

旧广告布以及旧条幅等。然后教师可以引导幼儿按照他们的喜好和思路，将不同材

料的布设计成不同的服饰或者玩具，从而充分锻炼幼儿的设计能力以及想象能力。

总而言之，游戏活动是幼儿教育教学活动中的重要组成部分，是促进幼儿全面

发展的重要举措。因此教师要组织幼儿展开手指游戏，区域游戏以及主题游戏，从

而让幼儿在趣味十足的游戏活动中展开观察、类比、分析、操作、表达与运动，让

幼儿的思维以及认知能力得到发展与提升，进而切实促进幼儿的全面发展与健康成

长。
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巧用自主游戏，开启幼儿智慧大门
王 文

（山东省聊城市茌平区韩屯镇中心幼儿园 山东 聊城 252100）
[摘 要]自主游戏即幼儿在一定的游戏环境中根据自己的兴趣和需要，以快乐和满足为目的，自由选择、自主展开、自发交流的积极主动的活动过程，这一过程也是

幼儿积极性、主动性、创造性充分发挥和人格建构的过程。然而幼儿的动手能力和思维能力毕竟有限，于是乎部分教师就开始包办代替，代替幼儿制作手工，直接告诉幼儿

益智活动中的操作步骤，幼儿的自主游戏完全变成其无条件听从教师安排的过程，毫无自主可言，更别提发展和成长了，这是非常不可取的。幼儿虽然需要教师的引导和帮

助，但是教师要把握好一个度，要思考清楚什么情况下引导，如何引导，让幼儿真正成为游戏的主体，进而使得每一个幼儿都能在自主游戏中获得成长和发展。
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一、引言

从2006年以来，国家就相对注重制动特殊教育学校的课程标准，教育部颁发了

一系列的课程标准以供参照遵行，使得我国的特殊教育有章可循。课程标准的颁布

为特殊教育学校的教育提供了宏观的顶层设计，加之细化的学业质量标准，可以有

效地指导特殊学生的教育实践活动，促进特殊教育学校提高教育水平，培养学生的

学科核心素养，促进学生朝着全面发展的目标前进。培智学校的学生具有特殊性，

自理能力和智力发育与其他的孩子相比落后，因此应当结合学生特点，创新教学方

法和评价方法，激发学习热情，从而更加有效地开展生活语文学科教学。

二、培智学校教学评价现状分析

随着社会的发展，当前培智教育特殊学校的教学评价受到了越来越多学者的关

注，要求教学评价向着更加真实性、科学性、发展性的方向发展。当前的培智学校

当中仍然存在着传统评价模式的弊端，将评价与教学内容割裂开来，采用单一封闭

的方式应对教学评价，并且忽视对于评价的反馈，评价大多针对学生的学习内容和

学习成果，对于学生学习过程的有效性、育人性不够重视。培智学校所承担的教育

任务不仅仅是学生知识的传授，还有对于学生能力的培养，让学生通过培智教育能

够在离开学校之后为社会贡献自己的一份力量，所以在教学评价当中要注重关照学

生作为评价对象的主体性，通过多种有效手段进行教学实践，将生活语文学科的学

习目标具体化，通过丰富手段开展教学。针对不同的教学手段，可以开展多元化的

评价方式，回归学生本身进行评价，还可以进行师生之间的双向评价，从而更好地

保证培智学校生活语文学科的教学成果。[1]

三、扎实课程实践，促进课程评价

（一）游戏化教学，加强过程评价

特殊教育学校的学生理性逻辑思维能力比较弱，感性形象思维能力比较强，所

以在学习的过程中，教师可以采用游戏化教学的方式来激发特殊学生的学习动力，

新课标新评价
——基于特殊教育课程标准的培智低段生活语文学科学业评价体系的探索

王云会

（平江县特殊教育学校 湖南 岳阳 414599）
[摘 要]随着特殊教育课程标准的深化改革，培智低段的生活语文学科学科评价也基于这个背景得到了研究和发展的机会，并取得了一定的成效。通过有效的学业评价

体系，可以创新性地开拓师生双向的评价方法，理清课程目标、教师、学校和学生之间的有机关系，通过多方面的合理评价来促进特殊教育当中培智低段生活语文学科的发

展，促进科学化、规范化的评价体系生成，从而帮助特殊教育学校当中的学生能够受益于学科学业评价体系，从而实现学科知识的有效学习、学科素养的有效培养和学生的

全面发展。

[关键词]特殊教育；培智低段；生活语文学科
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让学生由内而外地产生对于知识的学习欲望，从而保证教师教学的有效性。在生活

语文学科的教学过程中，教师可以在语文课堂当中结合教材的内容来构建游戏规

则，然后让同学们通过游戏进行师生之间的互动，从而更好地跟随教师的授课步骤

进行学习，达到寓教于乐的目标。比如说，在《好吃的水果》这一节课的学习过程

中，教师可以在课堂上带领学生们一起来完成“你画我猜”的互动游戏，将同学们

分成三个小组，一个小组的同学负责给出一种水果的名称，一个小组的同学负责在

黑板上画出水果的样子，另一个小组的同学针对黑板上的形象来进行猜测，最终根

据教师的提示猜出这种水果的名称。[2]

游戏化的教学方式可以激发学生的学习欲望，活跃生活语文课堂的气氛，带

动全体学生投入到学习过程中来。在游戏化的教学评价过程中，教师应当尽量忽视

对于游戏结果的评价，更加注重对于游戏过程当中学生表现的评价。比如说，有的

绘画小组成员将水果画的比较形象传神，但是猜测小组的成员并没有猜出正确的答

案，教师就可以重点表扬该绘画小组成员优秀的绘画能力。通过过程评价，满足了

课程评价当中“以人为本”的教育理念，利于学生成长。

（二）智能化教学，注重主体评价

特殊教育学校的学生对于语言和文字的理解能力比较弱，在生活语文学习的过

程中存在一定的难度，所以教师可以适当采用现代化的信息教学手段，利用多媒体

教学设备辅助特殊教育，发扬特殊学生对于图画音像的理解能力开展教学，通过直

观性的感官刺激促使特殊学生产生共鸣，更加深入地理解教材当中的知识。教师应

当根据特殊学校学生的身心特点和年龄特点来选择合适的智能化教学素材。

（三）情景化教学，关注能力评价

在培智学校当中，生活语文教材和学生的实际生活经验息息相关，教师可以通

过在课堂上创设一定的生活情景开展教学，从而满足特殊学生对于生活经验和生活

能力的需要。在《口语交际》这一节课的教学过程中，教师可以设置多种生活情景

来让学生们练习自己口语交际的能力。例如，教师可以设置一个寻求警察帮助的情

景培养学生的口语交际能力，先带领同学们思考如果我们找不到路的时候应该怎么

办，然后告诫学生应当避免和陌生人交流，选择警察寻求帮助，说明自己的学校和

家庭住址，还可以背诵父母的电话号码，当学生了解了求助的基本内容的时候，再

创设情景化的扮演活动，让不同的学生分别担任警察、学生、陌生人、父母等。情

景化教学的评价应当重点关注学生的能力，譬如有的学生临场应变能力比较强，教

师可以予以充分的肯定，有的同学在面对他人的时候害怕交流，教师应当予以安慰

和引导，针对不同个体差异性的同学进行不同的评价。

四、结语

培智学校的生活语文学科教育符合特殊学生发展的需求，不仅满足了学生知

识学习的需要，而且注重对于学生能力的培养，实现了对于特殊学生的人文精神关

怀。基于这种教学理念，生活语文学科教师注重将教学策略和教学评价有机结合，

通过有机的教学评价反馈到教学过程当中，通过科学有效的评价来提高教学水平，

保证教学成果，满足新标准、新评价对于学生培养的需求，促进学生综合素质的提

高，使得特殊学生获得全面发展的机会。
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游戏活动是孩子们的最爱，寓教于乐的游戏活动既能够促使孩子们在情感、态

度、能力以及知识技能等方面获得发展，又能够健全孩子们的品格，使得他们学会

顾及他人的感受，学会分享与互助。而且游戏活动中，孩子们会集中注意力，认真

聆听教师和同伴的语言，并会按照游戏规则来规范自身的行为。因此教师要多措并

举，组织幼儿展开多样化的游戏活动。

一、组织体育游戏，增强幼儿的身体素质

现代社会背景下，很多幼儿都会将大量的时间花费在各种电子产品上，户外活

动的时间非常少，以至于个别幼儿跑几步就会气喘吁吁。其实，幼儿的精力非常旺

盛，他们喜欢跑、跳之类的游戏，且幼儿们对多样化的体育器材非常感兴趣，因此

教师要鼓励幼儿多多地参与到体育活动中，从而促进幼儿四肢的协调发展，并增强

幼儿的身体素质。

首先，教师可以组织幼儿展开民间体育游戏。民间体育游戏大多都不需要专业

的体育器材和场地，只需要幼儿身体的相关部位运动起来，就能感受到游戏的无限

乐趣。比如“编花篮”，幼儿会随着歌谣进行单腿跳跃，且这个游戏是多人手拉手

进行的，只要其中一人坚持不住，那么游戏就会中止，所以参与游戏的幼儿之间会

互相鼓励，共同坚持跳完一首歌谣的时间。还有民间游戏跳房子，同样能够锻炼幼

儿的四肢协调能力，因此教师可以在操场上画出房子的模型，然后引导幼儿按照一

定的顺序跳跃。很多幼儿家长小时候也玩过以上游戏，教师可以引导家长在家中与

其一起玩耍，从而让幼儿在亲子互动中感受更多的乐趣。

其次，教师可以借助体育器材，组织幼儿展开体育游戏。如小朋友们喜欢的呼

啦圈和平衡车等，教师可以组织幼儿钻过呼啦圈，将平衡车骑出S形等。还有球类

游戏，也是小朋友们的最爱，教师可以教授给他们简单的运球技能等。

二、组织美工游戏，培养幼儿的审美能力

美术手工创作活动能够让幼儿更多地感受美和创造美，能够全面培养幼儿的美

术素养。因此教师要组织幼儿展开多样化的美术创作活动，从而促进幼儿手眼脑的

协调发展，并全面培养幼儿的审美能力。

教师可以借助生活中的废旧物品，组织幼儿展开美术创作，引导幼儿亲自经历

日常物品被创造成手工品的过程，从而让幼儿感受美术创作的重要价值和意义。比

如现代社会背景下，蛋糕成为庆生的标配，盛蛋糕用的碟子也是庆生的标配。人们

食用过蛋糕之后大多是将蛋糕碟子当作垃圾扔掉，其实，只要加以适当创作，这个

碟子就可以成为点缀生活的艺术品。因此教师可以引导幼儿将蛋糕碟子清洗干净后

带到幼儿园，然后引导他们运用一定的颜料和彩纸，将碟子做成金鱼的形状，做成

雨伞的形状，做成熊猫的形状，或者是在蛋糕碟子上画太阳，画荷花，画卡通动物

或者是幼儿们想画的各种形状等。当幼儿看到自己制作的艺术品后，心中肯定会充

满喜悦之情和成就感。

三、组织语言游戏，锻炼幼儿的语言思维

语言能力的形成就是一个不断练习和运用的过程，孩子们倾听到的语言越多，

表达的语言越多，他们的语言思维就越是流畅。而语言游戏既能够给幼儿创建想说

愿说的情境，又能够让幼儿结合不同的游戏情境组织不同的语言。因此教师不妨组

织展开多样化的语言游戏，从而让幼儿愿说、乐说、会说。

首先，教师可以借助多媒体课件或者是电子白板，呈现幼儿们喜欢的各种动物

图片，然后引导他们描述动物的外形特点。具体可以是呈现小兔子的图片，然后引

导幼儿运用语言描述兔子耳朵的特点，兔子嘴巴的特点以及兔子尾巴和全身羽毛的

特点。并且，教师可以引导表现活跃的幼儿一边做出兔子跳的动作，一边做出相应

的语言表达。

其次，教师可以组织幼儿结合绘本故事展开角色表演。绘本书籍恰当地将图片

和语言文字结合在了一起，符合幼儿的认知热点，且能够深深吸引幼儿的注意力。

且幼儿非常擅长模仿，因此教师不妨引导幼儿扮演绘本故事中的不同角色，然后通

过一定的语言、神态和动作将绘本故事表演出来。如绘本故事《鳄鱼怕怕、牙医怕

怕》，这个故事用简单的对白，讲述了一场鳄鱼和牙医之间的心理较量。那么教师

可以先引导幼儿理解整个绘本故事内容，并适时渗透坚持刷牙的重要性。然后让幼

儿分别扮演绘本中的鳄鱼和牙医，鳄鱼害怕拔牙，牙医害怕被鳄鱼吃掉，所以小朋

友均要做出害怕但是不得不面对的表情和动作，并展开相应的对话。而且小朋友们

也可以围绕故事内容中展开丰富的想象，并适当地删减或者增加对话内容，从而让

故事表演活动更具趣味性。

总而言之，游戏活动是小朋友们的最爱，且能够促进幼儿身心的健康成长。因

此教师要结合幼儿的认知特点，组织展开体育游戏，语言游戏以及美工游戏，从而

引导幼儿用脑子思考，用眼睛观察，用手操作，并于其他小伙伴进行积极的互动交

流，进而让每一个幼儿都能有所成长和发展。
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快乐游戏，健康成长
——浅谈幼儿教育中的游戏活动

张 凤

（山东省聊城市茌平区韩屯镇中心幼儿园 山东 聊城 252100）
[摘 要]幼儿教育指导纲要中明确指出要以游戏为基本活动。确实，游戏是幼儿和周围世界互动、学习的基本方式，是一项快乐而自由的实践活动。而且游戏活动还可

以促进幼儿的智力发展、心理健康、团结意识和竞争意识的形成。因为游戏活动中，孩子们会积极自主地思考和表达，会与他人进行多样化的互助交流，会获得身心方面的

健康成长。因此，幼儿教师要充分认识到游戏活动对于幼儿成长与发展的独特价值和意义，将游戏活动与教育活动有效结合起来，从而在营造良好环境氛围的同时调动幼儿

的积极性，从而切实促进幼儿的发展与成长。
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