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引言

近年来，校园欺凌事件层出不穷，受到公众广泛关注，掀起了一波又一波舆

论浪潮。经调查显示，校园欺凌事件具有普遍性、隐蔽性等特点，并且成因多种多

样，十分复杂，对当代青少年的身心都造成了严重的不良影响。寻找校园欺凌原

因、治理校园欺凌事件、防范校园欺凌事件发生，成为如今学校教育的重要组成部

分。通过初中体育与健康课程的开展，不仅可以强健学生体魄，增强学生体质，还

可促进初中生心理健康发育，因此，提高初中体育与健康教学质量势在必行。下文

分析了体育与健康课程的开展对防范校园欺凌事件发生起到的重要作用，并分析了

体育与健康教学中防范校园欺凌的具体实践方式，希望可以帮助广大青少年养成健

康积极向上的人格，尽可能减少校园欺凌事件发生。

1.体育与健康教学对防范校园欺凌的重要作用

“欲文明其精神，先野蛮其体魄”，这句口号是由毛主席提出的，可见拥有强

健体魄也是塑造健全人格的重要前提。通过体育与健康教学，学生通过参加体育运

动，可有效提升身体素质，还可在体育锻炼的过程中磨炼学生的意志与各项能力，

因此，加强初中生体育与健康教育至关重要。通过增强学生体质，培养学生健全人

格，对防范校园欺凌事件发生具有积极的正面影响。

1、培养学生高尚品格

体育教学中，需要学生进行大量的实践，因此体育教学有助于培养学生强健的

体魄，并且通过体育锻炼，学生挥洒汗水，有助于锻炼学生吃苦耐劳、勇于拼搏的

精神。学生内心的不良情绪得到舒缓，有助于学生保持理智，对暴力行为具有准确

的判断力，在训练过程中，学生需要控制与约束自身行为，有助于学生自我控制力

的养成，从而帮助学生养成高尚的品格以及良好的生活习惯。很多体育运动需要两

人或者多人进行合作才能顺利完成，通过与他人合作有助于学生沟通合作能力的养

成，在合作中打破偏见，拉近学生之间的关系，有助于增进学生之间的感情，从而

减少校园欺凌事件的发生。

2、增强学生自我保护能力

进行体育锻炼，最直接地影响就是提升学生的体质，拥有强健的体魄，可以在

很大程度上防止学生受到校园欺凌。经过调查可以发现，校园欺凌事件中，被欺凌

者通常体形小、体质差，因此被欺凌者如果拥有强健的体魄以及健全的人格，可以

很大程度上降低被欺凌的概率。通过体育锻炼，可以有效帮助学生改善体质，增健

学生的体魄，并且帮助学生养成健全人格，让被欺凌者在面对校园欺凌时可以以正

确的心态面对，以积极的做法应对，对校园欺凌进行反抗，可有效防止欺凌者将欺

凌养成习惯。

2.通过体育与健康教学中防范校园欺凌的途径

1.言语激励提升拼搏意志

对于在校园欺凌事件中遭受欺凌的学生来说，不仅需要教师和家长对于学生进

行心理疏导，帮助学生走出负面消极的情绪，还需要通过体育与健康教学帮助受到

欺凌的学生强健体魄，提升学生的自信与意志力。笔者在教学过程中曾经遇到过这

样一位学生，这位女生的左腿先天性残疾，走路微跛，因此这位学生十分内向，总

是独来独往，每次到体育课时就请假，担心其他受到其他学生嘲笑，因此拒绝一切

体育运动。笔者先与该学生进行了沟通，告知她体育运动的重要性，帮助她打开心

结，再组织其他学生为她加油打气，让女体育委员陪这名女生跑了人生中的第一个

100m、200m，每当这名女生取得了进步，笔者就会积极提出表扬。从此这名女生变

得越来越自信，积极参与体育锻炼，每次上课笔者都看到她的进步，终于在她不懈

的努力下，完成了女生800m长跑。这名女生通过挑战自己，提升自身能力，战胜了

自己，也赢得了他人的敬佩，性格变得开朗活泼，拥有了更加光明的未来。

2.游戏教学形成合作意识

初中阶段的学生活泼好动，体育课时容易注意力不集中，没有办法与学生、教

师进行良好的互动，体育教师可以多组织集体性体育活动，学生互帮互组，为共同

的目标去奋斗，可以增进学生之间的情谊，提升学生和睦相处团结共赢的意识。例

如体育教师可以组织“两人三足”游戏，趣味十足的游戏可以吸引学生注意力，利

用游戏互动，可以给欺凌者与被欺凌者相处磨合的机会，学生之间相互合作，为共

同目标努力，可以有效消除学生之间的矛盾和误会。让欺凌者学生会帮助他人、关

注他人以及尊重他人的良好品质。被欺凌者通过游戏也可以提升自信，与他人交往

能力得到锻炼。在体育与健康教学中，游戏教学可有效帮助学生形成合作意识，学

生之间相互包容、帮助，可有效降低校园欺凌事件发生概率。

3.体育竞赛培养规则意识

体育这门学科实践性较强，并且包含大量的集体性项目，需要两人或者多人合

作完成，并且体育运动中包含各种规则与制度，只有遵守规则与制度才能确保体育

活动的顺利开展，如有违反，就会受到相应惩罚。学生通过参加体育运动，在潜移

默化在规则意识就会得到提升，久而久之就会形成良好的道德行为规范。例如在足

球比赛中不可以用手触碰足球、参加跳远比赛不可以踩线等，作为观看比赛的观众

也要注意文明，不喝倒彩，不嘲笑不讽刺，尊重对手。通过参加和观看体育比赛，

可以帮助学生养成“友谊第一，比赛第二”的意识，通过遵守比赛规则，可有效提

升学生的规则意识，促进学生养成良好的道德行为习惯，进而帮助学生了解什么是

对什么是错，错误的事情做了就需要接受惩罚，如不可欺凌弱小等。

结语

总而言之，杜绝校园欺凌事件的发生，不是一件一蹴而就的事情，需要学校、

教师、家长等多方共同努力。加强初中生体育与健康教学，提升学生身体素质，促

进学生养成健全人格，提升学生团队意识、规则意识，帮助学生养成良好道德行为

规范，构建良好和谐师生、同伴清晰，只有这样，才能有效减少甚至杜绝校园欺凌

事件的发生。
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[摘 要]校园欺凌事件发生对学生的身心健康造成严重的不良影响，如今通过初中体育与健康教学，进行校园欺凌事件防控，成为如今学校对欺凌风险的主要防范措

施。初中阶段的学生身心正处于快速发展又敏感脆弱的时期，作为学校与教师，一定要注重对校园欺凌事件的防控，确保初中生可以平稳度过人生中成长的黄金时期。初中

体育与健康课程的开展，不仅有助于提升初中生的身体素质，还有助于学生心理健康发展，因此，初中体育与健康课程成为如今学校防范校园欺凌的重要手段。
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本文中的体育认知指的是人们在体育训练过程对于体育的认识过程。体育认知也

就影响了体育未来的复杂很，随着“以生为本”的教育理念不断落实，许多教师在体

育开始关注学生的主体性。但是大多数教师对于特殊教育的体育认知还是有些偏颇，

大多数的残疾学生对于体育训练缺乏正确的认知，没有意识到体育训练对于其身体机

能的修复，心理健康等方面的作用，因此大多数残疾学生都不愿意参加体育活动。据

相关调查表明，有些参加学生不愿意参加训练，是因为自己的身体缺乏，导致了在生

活中形成了孤僻、不自信的性格。参加训练的学生也只是为了提升学习分数。

三、快乐体育在特殊教育体育教学中的应用

（一）激发学习兴趣

在特殊教育中的体育教学中，教师应进行积极的探索有效的教学方式，吸引学

生的注意力，提升学生体育训练的热情，帮助残疾学生全面认知体育锻炼对于生命

发展的意义，从而帮助学生形成体育锻炼意识。因此在教学过程中，首先教师需要

采取灵活的教学方式，减少活动规则的限制，引导学生选择适合自己的训练方式。

然后则是在训练项目中渗透“玩”的元素，开发具有游戏性质的体育训练项目，提

升学生参与活动的积极性。以百米短跑为例，教师可以设计“精心动魄一百米”情

境。设百米处是一个人质被劫持的地点，男生需要在12秒内达到才能算解救人质成

功，女生需要在12秒内达到才能算解决人质成功。

（二）教会学生创造性的学习

快乐体育中还有非常重要的一点就是，学生在学习的过程中需要形成创造性意

识，引导学生根据体育训练项目进行创新，打破传统体育训练项目的结构，让学生

在训练感受到体育锻炼的乐趣。

比如说：屈肘摆动双脚向前跳、原地蹲跳起、单脚起跳，双脚落入“沙坑”。

教师还可以引导学生自创跳跃的方式，从而进一步强化学生自主学习的动机。比如

单、双脚跳教学时，教师可以组织学生分组一起练习。比如在投准练习中，教学中

可以让学生选择自己喜欢的方式进行投掷，比如：“炸坦克”“打降落伞”“排地

雷”“打雪仗”等，通过这些活动，逐步提高了学生的自主意识。

（三）拓展快乐体育运动项目

当前特殊教育中大多数的教学内容都是沿用普通中小学体育训练内容，但是这

类教学内容未能结合残疾学生的身心热点，因此在教学过程中可以结合一些民间的

体育活动资源，丰富特殊教育的体育运动项目。以秧歌舞的开发为例，可以将相应

的动作进行改编，降低训练的难度，增强训练的趣味性，以及突出训练项目的协作

性。需要准备好扇子、绸带等工具，从而让学生直观的感受民间体育活动的内在魅

力，再比如比如开展趣味性的活动，如有解手链、卧式传递、人椅、进化论等，促

进班级氛围提升，提升学生社交技能和学会表达能力。

结语

综上所述，特殊教育中的体育教学，需要结合学生的生理特点来开发相应的教

学内容。本文基于快乐教育的理念下，从体育训练的情境创设、学习方法以及训练

项目拓展等方面提出了具体的教学建议，希望能够给一线的教师提供参考。
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