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四、通过语文朗读，全面渗透传统文化

高中语文教材中有许多内容都和传统文化有关，像是文言文、古代作家写的

著作等。所以，为了把语文教学和传统文化更好的融合，教师首先就要熟悉课本内

容，然后把教材中和传统文化有关的内容结合在一起，深入挖掘其中蕴含的传统文

化内涵。在语文学习中，阅读是必不可少的，通过朗读，可以让学生理解一些知

识，还能提升学生的语言表达能力。例如，在高中语文学习中，文言文是很重要的

一部分内容，并且难度也比较大，还包含着丰富的传统文化，所以，教师要让学生

多读一些文言文培养语感，在阅读中感受传统文化的魅力，提高学生的语文学习能

力。

五、语文教学中，引导学生深入了解历史名人

在高中语文教学中，要想加强语文和历史传统文化的融合，学生就要多了解一

些历史上的文人志士。比如，在学习李清照的《一剪梅》时，教师可以让学生收集

一些有关李清照的生平事迹，这样才能更加深入细致的学习和理解词人所处的历史

时代。再者，学习《离骚》时，可以让学生先了解屈原的一生，这样不仅能让学生

更好的理解作者写这篇作品的心境，还能让学生更好的了解当时的历史。所以，在

教学前，教师要给学生介绍屈原的故事，让学生有大致的理解，在了解了屈原的性

格之后，就更容易理解《离骚》的内容，也能影响到学生的个人修养和品德，使学

生逐渐形成正直的品性。
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总而言之，语文课程是学生从小学习的一门重要学科，教师不仅要采取好的语

文教学方法，给学生讲解重要的语文知识，还要做到语文知识和中国优秀传统文化

的结合，让学生感受传统文化的魅力，不仅能够帮助高中生学好语文知识，还能继

承和发扬传统文化，最终促进高中生的全面学习和发展。
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在新高考的背景下，对高中历史的复习提出了更高的要求，我们的老师要如何

运用目前有限的资源开创新的策略，提升学生的学习效果，已经成了一个不可忽视

的问题。因此，本文将侧重于对新高考背景下高中历史复习的策略探究。

一、目前高中历史复习的效果

（一）缺乏要点，效率低下

面对紧张而又繁重的复习任务，在对新高考思路还把握不清的情况下，很多老

师所采取的复习策略都是以往年的考题为主，大量的让学生练习考题，想用题海战

术堆出学生的知识面。但是，他们却忽略了新高考这个主要背景。在新高考的要求

下，往年的考试题型已经有所变化，出现了很多新的情况。如果盲目的进行复习，

缺乏侧重点，学生在复习的过程中虽然扩大了题型的接触面积，扩大了考题方向，

但是也出现广而不精的情况，很多题型，知识点都只是一带而过，并没有进行深层

次的探究。如此一来，在真正进行考试的时候，学生的问题就会暴露出来，他们在

回答问题时，能够回答出来一部分，但却不能抓住重点，很难得到高分。

（二）时间把控不够，复习方案有待改进

在整个复习过程中，尽管历史科目需要大量的知识点作为支撑，但是很多老

师不仅仅局限于对知识点的死板的记忆，还着重开发学生对题型的分析，做题技巧

等。可是在这样一个过程中，却忽略了时间的安排问题。很多老师会用一张所谓的

典型卷来做重点分析，每个题都进行分析、讲解、导致大量的时间被浪费，很多简

单的题目进行了讲解，而一些重点题目花费的时间却有限。如此看来，整个复习方

案对于时间的安排还有待改进，对复习的重点还有待商榷。[1]

二、新高考背景下进行历史复习的重要性

在传统的教学要求下，我们的教学方式对于复习的依赖性就已经是非常巨大

的，每个学期末都会留出大量的时间来进行学科复习。在如今新高考的背景下，要

求学生对总体知识的把控，学习内容的深度，知识点的理解运用，理论与实际问题

的联系等都大幅度提升。我们的老师如果想要真正的将学生完完全全的培养到新高

考的要求层面，就需要花费大量的时间来帮助学生进行复习，帮助他们梳理知识内

容，建立起完整的知识体系。同时还要为学生挑选适合的主题，指导学生将课本知

识正确的运用到实际生活中。另外，我们的历史课程是一门让学生了解国家的建立

过程，是让学生了解我们伟大民族的背景，是让学生认识到我们的伟大的爱国精神

等。因此，对于历史课程的复习就显得尤为重要了，它不仅仅是为了应对高考，还

兼具培养学生的爱国精神，培养学生的家国情怀，是真正的为我们的国家培养人才

的重要步骤。因此，它在我们的教学过程中占有重要地位。

三、在新高考背景下高中历史复习的新策略

（一）以新课标为抓手，狠抓基础

新高考已经实施了一年了，大概得考试方向相信我们的教师已经把握住了，

那么，我们现在需要做的就是一切围绕着新课标进行，狠抓学生的基础问题，让学

生掌握住基本的历史事件，保证在考试过程做能够有所依托，解决问题。例如，在

我们复习到《近现代中国的先进思想》时，要从基础抓起。我们要求学生要弄清楚

“西学东渐”的主要过程，新文化运动的背景极其重要意义，马克思主义中国化的

程等这些最为主要的内容，并且还要求学生掌握这些事件之间的联系，对于整个中

国近现代史进程的重要作用等等。只要我们掌握了这些主要内容，在考试过程中遇

到任何有关此类的问题都能很快的抓住重点进行解决。[2]

我们必须要明白，在不清楚考核内容的明确方向的前提下，任何刷题的形式都

是虚无缥缈的，是不太现实的，只有从根本出发，将知识点内容掌握到位，才能做

到“以不变应万变”。同时，我们也要明白，一轮备考是对学生整体素质的检验，

我们要做的就是努力的提高他们的整体水平，不能避重就轻的想着突破某个分数，

我们要的是暴露出他们的问题，才能在第二个阶段做出更好的具有针对性的教学。

现在多犯错，在找出问题后加以改正，等到了高考的战场上才能少犯错，才能有一

个好的成绩。

（二）优化时间安排，提高效率

针对很多老师在讲解题型的过程中所表现出来的不够合理的问题，我们要进

行一个大范围的讨论，将教学重心抓住，让教师在自己的教学风格上做出略微的改

变，把提高效率放在首位。我们在进行讲解时可以放弃那些常规题型，主要把精力

放在新颖的，变化多的题目上，在讲解时也要注意只需要将重点，其他的让学生在

课后自己消化吸收。如此一来就提高了学习的效率，大大节约了时间，留出更多的

时间给学生自我改正。

（三）运用思维导图，构建知识体系

其实我们都知道复习的主要目的就是为了建立起一个系统的知识体系，在遇到

考题时能够很快很准确的将知识点提炼出来并运用到解题过程中。对于知识体系的

构建我们可以采用最近尤为火热的思维导图方式进行。如可以根据时间线，将中国

从古至今的历史以时间节点的方式罗列出来；也可以分为中国史和世界史，从两个

方面进行阐述，这样既夯实了学生的基础，又培养了学生的时空观念。思维导图的

重点立足于快捷、方便、一目了然，用最短的时间，最高效的方式达到构建知识体

系的目的。
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在新高考背景下，高中历史的复习对于学生的高考具有十分重要的作用。但是

就目前的复习现状来看，我们还要采取很多新的策略，新的方式来加强学生对知识

的运用，最大限度的提高学生在高考中的应对能力与应对手段。
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基于新高考背景的高中历史复习策略探微
张东平

（博兴县第三中学 山东 滨州 256500）
[摘 要]面对新高考背景的要求，我们在教学过程中积极遵循新课程标准，打牢学生基础，优化时间安排，从根本上完善复习方案。同时积极运用思维导图，帮助学生

构建系统的知识体系。基于此，本文将浅谈新高考背景下的高中历史复习策略。
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