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2011年出版的《语文课程标准》（修订稿）指出：要重视培养学生广泛的阅读

兴趣，扩大阅读面，增加阅读量，提高阅读口味。提倡少做题，多读书，好读书，

读好书，读整本的书。”激发学生在整本书阅读过程中的阅读兴趣，帮助他们解决

遇到的阅读困惑，并掌握一定的阅读方法、阅读策略，让学生养成良好阅读习惯，

这些都需要教师进行引导。在学校“书香校园”建设工作的推动下，这几年，我除

了完成国家课程教学以外，还开展整本书阅读的实践探究，以下是我在教学中的一

些体会。

一、策略一：阅读指导

1、猜测与推想，使我们听阅读之充满了乐趣。

在指导学生阅读绘本《安徒生童话》，教师可以采取边读边猜想后面发生的故

事，这样阅读会更有意思。

2、从不同角度提出问题，让自己的思考更加全面和深入。从而加深对故事内

容的理解。下面的问题是一位同学在阅读《安徒生童话》时，提出的问题。请带着

这些问题去读完相应的问题故事，问题清单如下：“为什么老头子做什么，他的老

婆都觉得他是对的？”“蜗牛和玫瑰树，谁的想法更有道理？你觉得枞树的生命

中，最美好的时刻是哪一个？”“读完故事后，你能帮助这位同学解决这些问题

吗？”如果你还有其他的问题，也可以像这位同学一样，罗列出来和同学讨论。

接着，让学生继续进行阅读，如：（1）填一填，根据故事发展的顺序，给插图填

上序号。然后说说故事的主要内容。（2）理一理，选择你喜欢的一个故事，用情

节绳梳理情节。（3）听一听，读了《安徒生童话》你一定认识了许多朋友。听听

以下的话是谁说的？并和小伙伴说说喜欢谁。为什么？（4）圈一圈，故事中第一

个人物形象都立体丰满，请圈出符合人物特征的词语。（5）画一画，《安徒生童

话》中哪些人物让你印象深刻。制作人物闪卡。和小伙伴办一场“人物闪卡秀”，

同伴之间互相竞猜闪卡中的人物。并交流你对这个人物印象深刻的原因。从《安徒

生童话》中，选取喜欢的篇章，和同学一起改编成一个剧本，完成好后演一演。

二、策略二：交流阶段——举行班级读书分享会

①、唤醒阅读记忆。评论A：说说聊聊这本书讲了什么内容？B：有奖问答：就

书中的内容去提问。

②、交流阅读的感受。A：人物赏析：如书中的几个人物，你最欣赏佩服谁？

你最愿意和谁交朋友？B：挑起矛盾，唇枪舌战。

③、建构阅读的意义。A：这上一本什么样的书？B：质疑有没有情节是完全出

乎意料的？是不合理的？

④、分享阅读 的快乐。A：演绎书中的精彩片断。B：赏析点评。

三、策略三：延伸阶段——提升能力

学生交流分享阅读后，可以让学生再次观察图画内容，一边猜测发生的事情，

人物的心情，一边将自己观察到的结果用自己的话表达出来。学生若学会通过观察

一幅图，就能编出一个故事，或根据几幅图讲出一个完整的、一波三折的故事。在

往后的阅读指导中，可以通过观看相关书籍的影视作品、教学生制作 “书签”、

让孩子续写、改写、邀请作家到校和小书虫见面和给作家写信或者在博客中留言等

延伸活动，提升学生的观察力、逻辑思维能力、表达能力、想象力等，也为培养学

生的阅读兴趣和创作能力打下了坚实的基础。

四、问题引领，深入思考

自小学始阅读经典文学作品，学生自是受益无穷。然而重要的是学生“会”

读经典，能够在老师的指导下明白为何这本书被奉为经典？在进行整本书阅读时，

不妨追求“一书一得”，有的书善刻画人物，教师可重点引导学生进行人物形象分

析；由问题引出思考，学生可以通过质疑揭开经典作品的曹操是个心胸狭隘之人，

部下稍有冒犯，他便翻脸不认人，但他同时又有着宽宏大量的一面，如“焚书不

问”“义释关羽”。教会学生带着“问题”还原复杂的人物形象，知道作家在塑

造人物形象的过程中追求“一人千面”，在不同的环境、场合、人物的性格会有不

同的特征，人物性格的复杂性是其成为经典形象的条件之一。这样去研究书中的人

物，学生的阅读素养将会大大提高。

五、读后比较，深化思维

《语文课程标准》明确指出：“提倡多角度的、有创意的阅读，利用阅读期

待、阅读反思和批判等环节，拓展思维空间，提高阅读质量。”在学生阅读完整本

书后，需要引导学生进行比较阅读，可以让学生化身作者续写故事，或进行改编；

可以化身文本中的人物，表达内心独白，加深理解文章内容。

国画大师李苦禅曾说：“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书。”作为教师，不

但要引导学生学会阅读整本书，养成良好的阅读习惯，还要引领学生们走进书的海

洋，体会语言文字的无穷魅力和读书的乐趣。
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浅谈整本书阅读的策略
高锦萍

（广州市番禺区亚运城小学 广东 广州 511447）
[摘 要]在推进学生阅读的过程中，重点不是学生读了多少本书，而是要教给学生阅读整本书的方法与技能，从而使他们有兴趣的去阅读更多更好的作品，通过这种策

略，才有能力从文学作品中吸取丰盛的营养，有目的地提高自身的文学修养，最终成为具有人文情怀的“读书人”。这样整本书阅读与教学会更有意义。
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小学语文新课标中对中高年级写作教学提出了相应的要求：培养学生写作兴

趣，能够明确、条理清晰地写下见闻、感受与想象。语文教师在写作教学时，既要

基于学生既有语文知识结构，还要立足于学生现实生活与情感，进行写作教学创

新，以提高学生写作水平，为培养语文素养奠定基础。循环日记是指学生能够在持

续、递进式的日记行为下逐步在某一阶段提高其写作能力的写作方法[1-3]。因此，

小学语文教师可以合理地将循环日记法应用于写作教学之中，使学生能够在长期的

日记写作学习、实践过程中不断提升自身的写作水平与素养。

一、明确循环日记目标，为提高应用效率奠定基础

写作是生活情感的一种提炼。小学语文新课标对写作教学也提出相应的要求：

一方面学生要写出自己的心里话，要具有情感真挚，能够准确地表达出自己对社

会、人生、自然的独特感受以及真切的体验。另一方面还要培养学生写作兴趣。因

此，教师在实施循环日记教学法时，既要结合新课标中的写作要求，还要明确循环

日记的应用目标，并通过指导学生相应的写作技法、明确写作主题等后，再为学生

创设相应的循环日记主题，进而才能让循环日记更具章法，为提高其应用效率奠定

基础。

如在高年级的写人教学过程中，可以先指导学生人物的观察法、写作技法等，

然后再实施以人为主题的循环日记。首先，教师要完成相应循环日记写作小组的分

组工作，分组过程中，既可以采用差异化（或学情）分组原则，也可以采用兴趣、

爱好法进行分组。其次，教师在实施循环日记前，要侧重对学生人物观察的技巧指

导，如人物的外貌特征、肢体语言特点、面部表情、眼神等等，使学生能够在观察

过程中积累更多的人物写作素材。第三，结合写人教学内容，为学生创设相应的循

环日记写作主题，如班主任老师、母亲、父亲等等，也可以让学生商议后自主选择

相关人物进行循环日记的写作。教师在明确了循环日记写作实施目标后，既可以帮

助学生明确循环日记写作主题、相关写作技巧，还可以帮助学生发开、发现自身相

关主题的写作潜力与特点，为提高其循环日记写作热情与水平均具有重要的现实意

义。

二、借助学生思想情感，为促进个性写作提供保障

调查发现：很多高年级学生的写作水平仍停滞不前，无法达到“尺水兴

波”“小中见大”的写作效果。究其原因：学生对事物的分析能力相对较差，加之

很多学生缺乏个性化写作意识，导致其写作框架出现模式化，进而直接影响到其写

作水平。因此，语文教师在高年级实施循环日记写作教学时，既要加强对学生写作

结构分析及思维能力的培养，还要借助循环日记来培养学生个性化写作能力，为全

面提高学生写作水平与语文素养奠定基础[5]。

如笔者在叙事写作教学时，则可以为学生创设一个具有个性化写作培养、个

巧用循环日记提高小学生语文写作能力
黄素梅

（广东省惠州大亚湾西区第一小学 广东 惠州 516011）
[摘 要]核心素养背景下，传统写作教学模式业已也无法切实提高写作教学质量与效率，且不能有效开发学生写作潜能。循环日记是指学生能够在持续、递进式的日记

行为下逐步在某一阶段提高其写作能力的写作方法。因此，小学语文教师在培养学生写作能力时，可以合理地引入循环日记法来逐步培养、提高学生的写作能力，为提高小

学生写作教学水平奠定基础。本文就核心素养理念下循环日记在小学语文写作教学中的应用策略进行系统详述。

[关键词]小学语文；循环日记；写作教学；写作能力；核心素养
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性化思辨的循环日记写作主题，以有效培养学生个性化写作能力。如教师可以基于

《圆明园的毁灭》阅读教学来设计相应的循环日记写作主题，且要鼓励学生结合自

己的现实生活、真实情感来进行个性化的写作。在循环日记写作前，教师可以结合

阅读教学引导学生就“圆明园的毁灭原因是什么？”“圆明园的毁灭带给我们什么

样的思考？等等。然后，再鼓励学生结合自己的思想、情感来进行个性化的日记写

作，这样才能真正让学生结合自己的生活实际与情感完成相关的循环日记写作，进

而为促进学生个性化习作能力的提升奠定基础。

三、调整教、评理念，完善循环日记应用

小学语文新课标中明确了习作教学评价的内容：即按照不同学段、不同习作教

学目标对学生习作水平及其综合发展状况进行评价。同样，教师在开展、实施循环

日记教学时，也要对学生的循环日记写作情况进行教学评价与教学反思。

首先，教师在这生完成循环日记写作后，要组织学生就相关循环日记写作情

况进行讨论、交流，以增强学生在交流、讨论过程中完成写作思维与情感的碰撞，

这对培养、提升学生写作能力具有重要意义。其次，教师在学生完成循环日记习作

之后，鼓励学生进行自评，既可以从自身的角度去评价自身的循环日记习作，并以

回顾式的自己日记写作过程中存在的不足。同时，教师还要借助学生彼此之间互

评，让其发现彼此在写作中的不足或是优势，使之能够在互评中不断进行写作技巧

的自我完善。第三，教师还要对学生循环日记完成情况进行教学评价。一是教师要

在学生自评、互评的基础上进行个性化的评价，如学生循环日记完成情况、进步情

况等；另一方面还要就学生个性化写作情况等进行赏识性评价，这对激发学生循环

日记写作热情、开发学生写作潜能、提高学生写作能力等均具重要的现实意义。最

后，教师还要通过教学反思等活动找出自身在循环日记教学应用中的不足，并及时

加以调整与优势，进而才能不断提高循环日记在写作教学中的应用效果与效率。

四、结语

核心素养视域下小学语文教师在实施循环日记教学法时必须要基于写作教学规

律、教学目标、学情等来为学生创设不同的循环日记写作主题，并通过培养学生生

活观察能力、写实能力以及个性化写作能力等来实现个性化、差异化的循环日记写

作。同时，教师还要通过组织学生进行循环日记写作方法、心得等的交流、讨论等

活动来挖掘、调动学生写作潜能与写作热情，进而才能提高学生写作水平的同时，

为提高学生语文素养奠定坚实的基础。
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语文学科与其他科目不同，涉及的内容较多，如文学著作、语言运用、历史文

化等，需要中小学生具备一定的核心素养，这样才能深入理解相关的语文知识，提

升对阅读学习的积极性，从而养成良好的阅读习惯。因此，中小学语文教师要加强

对阅读教学的探究，运用多样性的教学手段来激发学生的阅读兴趣，提升中小学生

的自主阅读能力，继而实现自我认知水平的提高，有助于促进中小学生未来的良好

发展。

一、在中小学语文阅读教学中培养核心素养的意义

在中小学教育课程体系中，语文学科是重要的学科之一，其中阅读教学更是语

文教学的重要内容。在新时代下，中小学语文教学要及时改变传统的教学理念，注

重中小学生的未来发展，并建立科学、合理的教学目标，为提升中小学生的核心素

养奠定良好的基础，加强阅读教学水平的提升，从而有效提高中小学生的语文学习

综合能力。并且，在语文阅读教学中培养学生的核心素养能力，可以改进当前语文

阅读教学的现状，有助于提升学生的语文学习综合效率，继而打破传统教育理念对

语文阅读教学的禁锢
[1]。

另外，核心素养是创新教学模式的重要因素。在核心素养的培养下可以充分发

挥出学生的主体地位，有助于完善教学模式和教学理念，进而为中小学语文阅读教

学提供多样化的教学途径，以此来营造积极、良好的教学氛围，使学生可以在这种

环境下进行高效的学习，从而提升自己的学习积极性。所以，在中小学语文阅读教

学中培养学生的核心素养，可以加快教学的改革和创新，进一步推动语文阅读教学

的发展，继而实现我国中小学语文教学质量的提升。因此，中小学语文教师要意识

到在语文阅读教学中培养学生核心素养的重要性，加强对阅读教学的探索，不断提

升学生的核心素养能力，为学生日后的学习打下坚实的基础。

二、在中小学语文阅读教学中培养核心素养的策略

（一）及时转变传统的教学理念

教师是教学活动的组织者，关系着课堂教学的整体质量。要想保证中小学语文

阅读教学的质量，实现学生核心素养的培养，就要及时转变传统的教学理念。在中

小学语文阅读教学的过程中，教师需要充分发挥出自身的引导作用，明确学生的主

体地位，不断完善语文阅读教学的方案，运用先进、科学的教学理念来设计教学目

标，这样才能为学生思维能力的发展提供保障。

在具体的教学过程中，教师可以先让学生阅读一遍课文，然后找出文章中都

运用了哪些写作手法，思考作者想从中传达什么内心情感，逐步培养学生的思维能

力，从而促进学生语文综合学习能力的提高。同时，教师要运用多样化的教学手段

来营造良好的教学氛围，如使用多媒体技术等，为学生播放与文章主题相符合的视

频、图片等，吸引学生的注意力，使学生可以对阅读教学感兴趣，继而积极主动地

投入到语文阅读学习中[2]。

（二）丰富语文阅读教学的手法

在传统的中小学语文阅读教学中，往往存在教学手段单一、教学氛围过于枯燥

等问题，致使学生对语文阅读的兴趣不高，无法实现高质量的语文阅读教学。对于

这些问题，中小学语文教师要加强对教学手法的研究，根据时代发展的规律来丰富

语文阅读教学的方法，不断提升教学效率和教学质量，使学生可以感受到语文阅读

教学的趣味性，从而激发对语文阅读教学的兴趣，以此来提升中小学生的语言运用

能力。

对于学生核心素养的培养，并不仅仅是通过阅读课文就能实现的，还要注重语

言的运用训练。语文教师可以利用教材中的口语交际部分来进行训练，将学生分成

小组来进行沟通，同时要加强学生词汇、句式等方面的训练，让学生可以懂得一些

基本词句的意义，继而积累自己的语言知识，有助于提升学生的语言组织能力，进

而实现学生核心素养的培养[3]。

（三）拓展语文阅读教学的范围

由于语文课堂的教学范围有限，学生在进行阅读学习时容易受到各种因素的限

制，为了更好地提升语文阅读教学的质量，需要对语文阅读教学的范围进行拓展，

这样才能有效提升学生的语文阅读能力，继而提升自己的核心素养。因此，语文教

师要注重培养学生的语文理解能力，适当拓展教学的范围，利用多样化的教学途径

来提升阅读教学的质量，以此来提升学生的理解能力。例如，在学习与中华传承文

化相关的内容时，教师可以在课余时间组织学生进行实践活动，让学生自主搜集一

些关于中华文化的素材，如水墨画、春联等，或者带领学生去艺术馆、文化宫等，

拉近教材内容与实际生活之间的距离，使学生可以感受到语文阅读学习的趣味性，

进而更加积极主动地投入到阅读学习中。

（四）积累好词、好句、好段

要想在语文阅读教学中培养学生的核心素养，就必须要求学生掌握一定的词

句，理解这些词句的意义，保证语言表达的准确性，从而有效提升自己的语言组织

能力。因此，在语文阅读教学的过程中，教师要将核心素养融入教学内容中，加强

对学生的词句运用训练，熟练背诵文章的段落和句子，目的是让学生可以有效掌握

课文中优美的词句，有助于增强学生的词汇量，进而培养学生的文化素养和语言构

建能力。

结语

学生核心素养的培养是一个长期的过程，短时间内不可能一蹴而就，因此教师

要重视语文阅读教学的质量，从而有效提升学生的语文学科素养。随着新课改的发

展，中小学语文阅读教学有了很大的转变，传统的教学理念及教学手法已经无法满

足学生的需求，必须加强对语文阅读教学的改进，以此来贯彻核心素养培养的教学

目标。对于中小学语文教师来说，必须要顺应新课改教学的要求，不断提升中小学

生的语文学习能力，这样才能有效推动语文阅读教学的长远发展。

参考文献

[1]代青秀.培养小学语文阅读教学核心素养的实践探讨[A].北京中教智创信

息技术研究院.新课改背景下课堂教学方法与手段的有效性研究科研成果集（第八

卷）[C].北京中教智创信息技术研究院：，2017

[2]刘婷.基于核心素养的小学语文阅读教学研究[D].淮北师范大学，2019.

[3]桑莉.浅谈阅读教学中小学语文核心素养的培养[J].文理导航（下旬），

2019（02）

[4]姬发，梁敏.浅谈中小学语文阅读教学核心素养的培养[J].考试与评价，

2019（07）

浅谈中小学语文阅读教学核心素养的培养
漆 叶

（湖北省咸宁市咸安区马桥镇麻塘中小学 湖北 咸宁 437000）
[摘 要]随着新课改的推进，核心素养的培养成了重要的教学目标，对提升中小学生的未来发展有着重要作用。阅读教学是中小学语文学习的重点内容，因此要重视阅

读教学模式的创新，及时转变传统的教学理念和教学手法，建立培养中小学生核心素养的教学目标，从而有效提升中小学语文阅读教学的质量。本文将探究中小学语文阅读

教学核心素养的培养，希望可以为相关研究提供有价值的参考依据。
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