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到学生成绩，这种情况教师要规避发生，以提升学生英语素养为宗旨，让学生建立

相关的英语思维。

三、重视英语单词的学习积累

高中英语课程标准要求高中阶段学生应掌握的单词量约在三千个左右，并且

能够熟练的使用一些惯用语及固定搭配。在高中英语阅读教学过程中，词汇教学是

掌握基础知识的关键。在教学中教师应引导学生认识到英语单词学习积累的重要意

义，从而为学生英语阅读理解能力的提升奠定坚实基础。在日常英语教学中教师还

要教给学生掌握一些英语单词学习方法和技巧。例如，构词法，具体就是指通过合

成及转化的形式，实现对单词的记忆和掌握。在英语单词教学过程中，引导学生运

用以往所学习和常用的一些英语前缀、后缀、具体用法、词性和意思，就能够依据

这一单词推测出其派生词，继而实现单词拓展记忆和增加学生自身词汇量的目标。

例如单词“leisure”这一单词，其意思表示休息，休闲，在记忆这一单词时就可

这样展开联想，根据其发音累了（lei）就要一定（sure）要休息。这样记单词不

仅记忆深刻同时也更加高效。

四、创新英语阅读的教学模式

新课程教学改革对高中英语教学也提出了新的要求，教学过程中教师应创新

英语阅读教学模式，注重对学生英语综合能力的培养。在实际教学过程中，教师可

以引导学生进行小组合作学习，并为学生创设教学有趣味性的学习情境，引导学生

进行合作探究，共同完成阅读任务。在阅读后，教师也可以指导学生进行交流和讨

论，并以此来整理出文章的相应线索，列出重要的信息等，然后复述文章的大意。

采用这样的教学方式，学生可以通过分享彼此的英语阅读理解和阐述自己的观点，

加深对文章内容的理解和认识。教师还可以在具体的教学过程中开展一些英语阅读

竞赛，为学生提供展示自我的机会，并加强学生之间的交流和沟通，提高学生的学

习效果。例如，教师在讲解Public transport一课时，可以创新教学模式，将学生

进行分组，并引导小组成员对自己所了解的交通规则进行阐述，说出自己所知道的

交通规则；也可以创设具体的教学情境，如以某一交通规则为题指导学生进行合作

探究，学生可以通过相互交流和讨论，从而得出最终结论。

五、拓展学生英语的阅读视野

高中英语阅读教学中，课外阅读活动的合理化开展，是锻炼学生阅读能力、拓

展学生英语视野的有效方式[2]。课外阅读实践教学中，要结合学生英语水平循序渐

进的调整英语阅读难度，为学生提供一个良好的英语阅读空间，在潜移默化中培养

学生英语素养，提升学生的知识水平，促进学生的英语语言运用能力在阅读过程中

得到强化，增强学生参与英语阅读学习的自信心。新课改革背景下，要围绕高中英

语阅读教学目标开展课外阅读活动，保证课外阅读开展的有效性，科学选择阅读材

料，确保阅读技巧与方法有效融入其中，检验学生的阅读能力，针对学生在英语阅

读中暴露出来的问题和不足，教师应给予有针对性的指导，从而拓宽学生视野，逐

步提升学生的英语综合素养。

总之，高中英语教学过程中，学生阅读能力的培养要结合课程教学目标以及学

生现实情况，引导学生观察文章并预测主题，通过不同阅读方法的掌握与运用，促

进学生优良英语阅读习惯的养成，通过反复训练促使学生在英語阅读实践中掌握阅

读方法规律，发挥自身主观能动性参与到英语阅读中，从而达到理想的高中英语阅

读教学效果，促进学生英语水平的提升。
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中国传统文化是在中华民族五千年文明中不断的沉淀和传承下来的，是值得传

承和弘扬的。接下来，本文将对在高中语文教学中加强中国传统文化教育的价值进

行阐述，并分析如何在高中语文教学中加强中国传统文化教育。

一、高中语文教学中加强中国传统文化教育的价值

（一）有利于传承和弘扬中国传统文化

随着我国经济社会的发展，生活水平得到了巨大提升，人们对精神文化的要

求逐渐提高。但是，在全球化浪潮的不断冲击下，文化领域出现了错误的言论和思

想，我国主流意识遭受到了威胁，特别是以美国为主的英雄题材电影在不断地宣扬

着个人主义思想，潜移默化地影响着当今青少年的思想。因此，加强中国传统文化

教育已势在必行，其能够有效抵制国外腐朽思想对我国文化的渗透和对青少年心理

的腐蚀。除此之外，在高中语文阶段加强中国传统文化教育能够使青少年深入理解

中国优秀传统文化的精髓并且自主传承中国传统文化，树立文化自信和民族自豪

感，这符合社会主义文化发展规律，也是坚持走中国特色社会主义文化发展道路的

本质要求。

（二）有利于提高学生的语文素养

高中语文教学的两大目标是提高学生语言能力和加强学生文化修养。中国优

秀传统文化积聚了中华文明五千年的精髓，在高中语文教学中加强中国传统文化教

育，能够使学生充分汲取传统文化的精髓和发扬中国优秀传统文化。同时，学生在

学习过程中还可以了解到中国传统文化的悠久历史，感受到先贤大家的智慧和修

养，潜移默化地受到中国传统文化的熏陶，从而提升自我语言能力和文化修养。

（三）有利于促进学生的身心健康

高中阶段是人生心理成长的重要时期，是青少年塑造个人品格和人生观、价值

观的关键时期。中国传统文化不仅蕴含着中国文明五千年悠久历史所沉淀下来的理

念和智慧，还体现着中国精神和社会主义核心价值观。因此，在高中语文教学中加

强中国传统文化教育，有利于弘扬社会主义核心价值观，引导学生塑造优秀品格和

养成正确的人生观、价值观，不断地提高学生的思想道德水平和为人处世的能力，

促进学生的身心健康发展[1]。

二、高中语文教育中加强中国传统文化的策略

（一）改变传统教学模式

当前，我国教学模式相对落后，无论是教学理念还是教学手段都亟待更新。首

先，我国大多数教师的教学理念还停留在教师讲、学生听的层面，学生在课堂上没

有参与感，全程是被动的接收知识，这种教学方式下课堂比较沉闷，学生提不起学

习的兴趣，感受不到中国传统文化的氛围，教师应转换教学理念，以互动式的教学

方式提高学生的课堂参与度，活跃课堂氛围，教师与学生展开充分的讨论和交流，

激发学生兴趣，加强学生理解能力，提高教学质量[2]。其次，我国教师的教学手段

仍采用板书的形式，在过去科技水平不高的时候，板书可能是最有效的方式，但是

随着多媒体技术发展，教师应多采用动画、音乐等多媒体手段辅助教学，语文相对

比较抽象，采用多媒体辅助教学可以帮助学生更好理解其中的思想，也能很好的学

习文章中蕴含的中国传统文化。

（二）调节课堂氛围

课堂氛围是学生和教师围绕着同一个教学目标而形成的综合心理状态。在教学

过程中，教师开展教学活动要以人为本，注重调节课堂氛围，从而促进学生更好地

理解中国传统文化，特别是在古诗词的学习中，诗词蕴含的感情一定要在特定的氛

围下才能感受出来。例如，在学习《将进酒》时，这首词是诗仙李白与朋友喝酒时

所作，诗句豪迈气魄，不仅体现出李白仕途不顺的悲愤，又展现出李白雄心万丈的

自信。这首词如果教师只是通过对诗句意思的讲解，学生对其中所蕴含的情感不能

深刻体会。那么，教师可以通过让学生在座位上朗诵，假定周围的同学就是李白的

故友，自己则扮演李白，将这首诗富有感情的朗诵出来，通过朗诵、带入情景，学

生能更好的理解“天生我材必有用”中蕴含的强大自信，“人生得意须尽欢”中蕴

含的洒脱，对今后的人生发展大有脾益。

（三）引导学生多途径学习中国传统文化

单纯课堂时间学习中国传统文化是远远不够的，更多的是需要在生活中学习。

随着互联网的普及，人们上网学习越来越方便，现在网络上有很多好的节目，例如

《中国诗词大会》《会说话的国宝》《中国成语大会》等，教师应鼓励学生多观看

这类的节目，激发学生学习中国传统文化的兴趣。另外，学校也可以仿照这类节

目，开展相应的活动，例如成语比赛、诗词大赛等，调动学生学习传统文化的积极

性。

结语

文化是一个民族、国家生命力的体现，青少年是民族和国家的希望，在高中语

文教学中那个加强中国传统文化教育的具有重要意义，其不仅能够提高学生文化素

养、促进学生身心健康，还能继承和弘扬中国传统文化，提高国家、民族竞争力。

高中语文教师在教学中要更新教学理念、改变教学手段、调节课堂氛围，引导学生

多途径学习中国传统文化，以此提高学生综合素质，并推动中国传统文化的传承和

弘扬。
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加强中国传统文化教育 提升高中语文教学素养
马 颖

（黑龙江省绥化市兰西县第一中学校 黑龙江 绥化 152000）
[摘 要]文化是一个民族、一个国家的核心竞争力，文化繁荣彰显着民族和国家的强大生命力。作为拥有五千年悠久历史的中华民族，传承和弘扬优秀传统文化是中华

儿女共同的使命。语文作为一门人文性极强的学科，在传承和弘扬中国优秀传统文化方面，其有着无可比拟的优势。高中语文是语文教育的关键时期，在这一阶段，学生开

始从初中的知识型学习转型到能力型，逐渐对知识产生自己的看法，因此，高中语文教学对于塑造学生价值观、提高学生语文学习能力和文学素养极为关键。
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