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物理是一门以实验为基础的学科。在初中物理教学中，提高实验教学的有效

性，尤其对培养学生的物理核心素养，是非常必要的。作为起始学科的初中物理，

从培养学生的学习方法、学习习惯，提高实验教学的有效性，也是非常必要的。同

时初中物理实验教学兼具培养学生基本实验技能的功能，尤其值得重视。本文从以

下三个方面就如何提高实验教学的有效性，逐一进行阐述。

一、在教学中注重学生科学实验素养的培养

（一）在实验教学中要注重学生科学探究素养的培养

科学实验探究有七个基本的要素，分别为提出问题、猜想假设，设计实验、

进行实验、信息收集与记录、分析得出结论、评估、交流与合作。能够在给定背景

下，合理的提出探究问题是学生学习物理的万里长征第一步，因此就需要老师在教

学的过程中依据教材，从最浅显的问题着手，培养孩子提出问题的能力。例如用相

同的力度拨动伸出桌子边缘的同一把钢尺，改变伸出的长度，听声音的音调有何不

同？提出问题：音调与钢尺伸出长度的关系？进一步分析，钢尺伸出的长度影响了

钢尺振动的频率（振动的快慢），优化问题，音调与钢尺振动的频率的关系。如上

我们在教学中还需对猜想假设、设计实验的科学探究要素逐项的在具体的实验中重

点培养，使学生认识到科学探究要素是物理学习的方法论，遇到问题就能按照这样

的思路去思考解决问题。

（二）要注重学生基本科学探究方法的培养

实验方法是达到实验目的的关键。初中物理探究实验经常应用的实验方法有控

制变量法、转化法、等效替代法等。通过具体的实验教学，培养学生的物理核心素

养的养成。通过“影响蒸发快慢的因素有哪些？”“用钢尺探究音调、响度与哪些

因素有关”等实验，在定性实验中就开始有意识的培养学生认识影响因素对问题的

影响如何能说清道明，这种方法就是控制变量。在“压力的作用效果与哪些因素有

关？”“探究电流与电压、电阻的关系？”中锻炼学生在具体实验中控制变量的应

用，结论的表达。对于一些不能直接测量、观察的物理量，就要通过转化、等效替

代的思想，把它转化成便于观察测量的物理量。例如：划曲为直的测量方法，动能

转化为木块滑动的距离。

二、通过具体的分类实验培养学生实验探究能力

（一）规范的演示教学实验，是学生严谨的学习物理的开始

演示实验教学，是物理教学的最基本方式之一。具有便于操作，现象直观、

清晰的特点。演示实验教学除了使学生获得相关的知识之外，就是通过这个教学形

式，使学生学习老师的实验操作的步骤、方法、顺序，具有很高的模仿性，同时通

过演示实验教学，学生学习分析现象得出本质（结论）的分析方法，因此老师必须

严谨的进行演示实验教学。例如，分别给弹簧、钢尺、橡皮筋、铁丝、铝箔、橡皮

泥等施加力，从力的作用效果方面，受力都形变，但是能恢复形状的有弹簧、钢

尺、橡皮筋，而不能恢复形状的有铁丝、铝箔、橡皮泥，分析这种现象说明材料的

性质不同，就引出了弹性和塑性，进而就规定它们的形变分别叫做弹性形变和塑性

形变，这样就非常有效地使学生学会了知识，又培养了学生通过现象分析本质的思

想意识。这样就在这个小小的演示实验教学中，通过一些巧妙的设计，既提高了教

学效率，又培养了孩子分析问题的能力。

（二）分组实验是学生小势牛刀的训练场

分组实验室是实验教学的又一个重要类型，首先分组实验的分组很重要，小

组一定要均匀搭配，不能随意分组，从动手能力、思维能力、基础知识都要具互補

性，这是顺利开展实验的第一步。其次分组实验通过课程内容、实验提纲，使得学

生一定要有明确的学习目标。第三，分组实验的开展尽可能地放手让学生自己解决

实验问题，教师的作用是引导，而不是统一步调。第四，分组实验鼓励学生自主

探究，只要达到学习目标要求即可。第五，分组实验尽可能地把遇到的问题记下

来，作为交流分享的材料。例如：探究凸透镜成像规律，先让学生拿着凸透镜分别

观察近处、远处的物体，看到了什么？倒立的、正立的、放大的、缩小的，（此处

激发了学生的实验兴趣），紧接着提出问题“凸透镜成像的规律如何”？学生在课

本内容引导下，设计实验，进行实验，收集实验数据信息，小组进行总结分析，得

出实验结论。然后教师将各组数据收集展示，再分析，使得实验结论进一步优化，

在焦距一定时，得出像的性质是由物距决定的，同时得出像的大小与像距变化趋势

一致，像、像距与物距的变化趋势相反（实验结论升华）。最后总结出凸透镜呈现

规律的口诀：一倍焦距分虚实，二倍焦距分大小，物近像远像变大，物远像近像变

小。这样既提高学生的动手能力，又提升了学生的分析能力，提高了教学的有效

性。

（三）课堂延伸，进一步提高学生的实验探究能力

学生的实验探究能力，不能拘泥于教材中的实验教学，还应当适当地把课堂探

究内容进行延伸，激发学生的兴趣，提高学生的探究能力。例如：在“探究凸透镜

成像规律”的实验中，除了基础目标得出凸透镜成像规律，还需把这个实验进一步

延伸。提出延伸提纲：1.遮住凸透镜的一半，所成的像有哪些变化？2.在成实像时

如果去掉光屏，用眼睛去观察，眼睛应该在什么位置？3.在成实像时，如果将光屏

与蜡烛位置互换，会出现什么情况？这样不仅是完成了教学内容，通过延伸拓展，

使学生对探究实验的兴趣大增，有效的培养学生的实验探究意识与能力。

三、自制教具、学具

为了提高实验教学的有效性，自制教具会让学生眼前一亮，记忆深刻。例如，

教师自制水气压计，学生感到很神奇。要求学生自制学具，并提供交流展示机会，

学生很有成就感。又如自制声波鼓，小孔成像，同一直线二力合成演示器等，都能

起到非常有效的实验教学效果。

总之，初中物理实验教学的有效性，就是对学生物理核心素养进行坚定不移的培

养。有效的教学的结果就是，通过实验教学使得学生有通过实验探究解决物理问题的

意识、方法与途径，有将物理实验方法应用在生活中解决生活问题的基本意识。
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浅析初中物理实验教学有效性研究
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[摘 要]针对初中物理实验教学，本文从物理实验教学的基本要素、科学探究方法、实验的类型、课堂延伸与应用进行论述，阐述提高初中物理教学有效性的基本方

法。
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现代教育思想和教学观念的不断更新，使教育事业的发展现状有了极大地改

变。探究式教学作为一种全新的教学方法，受到了教师们的密切关注，课堂教学运

用范围日趋扩大，丰富了教学活动的开展形式。新课改背景下，在高中数学课堂教

学中运用探究式教学方法，要充分结合学科的特征，进行有针对性的教学研究，密

切关注学生学习表现，及时进行策略调整，不断提升探究式教学方法的运用效果。

一、激发学生探究学习欲望

在高中数学课堂中进行探究式教学时，教师可以通过设置问题的方式，引导学

生对问题进行深入的探索学习，逐步激发学生对数学学习的兴趣。就数学学科本身

而言，具有一定的逻辑性与启发性等。通过对数学问题进行有效设置。激发学生对

其进一步探究学习的欲望。在此情况下，学生的学习动力进一步增强，数学思维性

与逻辑性显著改善。

例如，在学习完函数有关知识时，教师对函数进行的定义，讲解给学生听之

后，可以发现大部分学生都能够准确的记忆定义的内容，并熟练的进行背诵。然

而，经过深入观察分析，可以发现很多学生对于函数值定义依然不能完整准确的理

解，认识方面存在很多误区，为改善这一情况，引导学生探究学习，教师可以设置

几个引导问题。如教师可以问学生，“我们学习研究函数的目的是什么？变量之间

存在几种关系？”实际上，变量之间不同的关系，催生了微积分等学科的发展。

学生在回答此类问题的过程中，可以更加全面的理解函数定义，正确认识各种变量

之间具有的关系。为强化学生探究欲，应该采用什么样的方法，对函数关系进行区

分？通过该提问，学生学习突破了课本限制，迫切想要对更深层次的函数知识进行

探究。

二、培养学生创新思维能力

高中数学课堂教学策略探究
尹 钰
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[摘 要]高中数学课堂教学进行探究性教学，可以激发学生的学习积极性，强化学生的学习主观能动性。通过开展探究式教学，不仅有助于实现教学目标，激发学生的

学习兴趣，还能够不断优化教学模式，培养学生学习主动性，以提升整体教学水平。
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